
2023年无烟日内容 世界无烟日宣传标语
内容(汇总5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面我给大
家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来
看一看吧。

无烟日内容篇一

  1.世界无烟日来到，发条短信劝劝君，烟酒莫多身康健，
家人孩子喜笑颜。5月31日世界无烟日，祝快乐多多、幸福甜
甜。

  2.吸烟几时止？美景几时还？青春何能驻？生命何与共？
只愿君能禁吸烟，盼回“无烟好世界”！

  3.世界无烟日提醒你，上有老，下有小，为了你和家人
的健康，请远离烟草，祝你和你的家人身体健康，幸福一生！

  4.点燃一支烟，一口一口吸，一圈一圈少，危害多又多，
害已又害他，空气被污染，大家损健康，为了已和他，快把
烟灭掉；无烟更环保！

  5.不吸烟不代表不成熟，不吸烟不说明没深度，不吸烟
不意味不够酷，不吸烟不表示靠不住。吸烟有害健康，今天
是祝你无烟快乐！

  6.世界无烟日，日日无香烟；世界戒烟日，日日要戒烟；
无烟身体好，戒烟好身体；无烟日子美，美好过日子。

  7.上帝说：如果你不能戒烟，你就只能戒人了。这是一



道不太复杂的选择题，请选择：你是戒烟呢，还是戒人？祝
世界无烟日快乐！

  8.为了健康，请注意一戒酒二戒色三戒怒四戒贪五戒痴
六戒妄七戒狂，更重要的是，八戒你一定要记住：戒烟。世
界无烟日快乐！

  9.有时候爱就像吸烟，让人欲罢不能，明知道有害健康。
世界上不可以无爱，却可以无烟。今天是我以爱的名义提示
您：吸烟有害，请君自爱。

  10.少抽一支烟，健康在身边，少抽一支烟，空气更新鲜，
少抽一支烟，幸福大无边，世界无烟日，愿你少抽烟，健康
快乐围你转。

  11.烟雾缭绕的蓝天，一切罪恶的根源。夺走你的肺，夺
走你的肝，夺走你的健康，夺走你的笑颜。倡导人们爱惜自
己，让世界从此无烟。

  12.创建无烟环境，构建和谐家园。

  13.人人参与控烟活动，共创健康无烟环境。

  14.请警惕，有一个幽灵正四处游荡，用短暂的欢快换取
生命，用廉价的的快感腐蚀健康，用恶毒的祸心破坏家庭。
它的名字叫尼古丁。世界无烟日，消灭尼古丁！

  15.吸烟有害健康，离香烟远一点，肺部离清洁近一点，
离癌症远一点；容颜离美丽近一点，离憔悴远一点；血管离
健康近一点，离收缩远一点；脑袋离聪明近一点，离痴呆远
一点。世界无烟日，远离香烟，健康幸福一万年！

  16.不要让心肺，在烟熏火燎中呼吸；不要让日子，在烟
雾缭绕中飞度；不要让生命，在岌岌可危中喘息；不要让健



康，在毒烟侵蚀中消亡。世界无烟日，捍卫生命，远离香烟，
拥抱健康，幸福一生！

  17.世界无烟日，行动靠大家，你的兜里无烟了吗?你的
嘴里无烟了吗?你家无烟了吗?让嘴歇一歇，吃点零食满足它；
让肺歇一歇，银耳百合润润它；让手歇一歇，发条短信传递
下：关爱健康，远离香烟！

  18.531——世界“无”烟日，让我们下定决心戒掉烟瘾，
还自己一个健康的身体，还世界一片清新的空气，让那些烟
雾缭绕离你运去，让烦恼“烟”消云散！

  19.都说吸烟的男人够潇洒，可知香烟危害有多大?都说
吸几只没关系，可知累计的伤害有多深?都说抽烟是自己的事
情，可知旁人多么深恶痛绝?世界无烟日，为了健康，远离烟
草伤害！

  20.吸烟，快乐一时，后悔一世，美在一时，痛在一世：
点燃寂寞的心情，吐出污染的气息，损耗健康的身体，世界
无烟日，愿您远离香烟，健康幸福每一天！

  21.5月31日是世界无烟日，经我仔细观察，你身上三样
东西从不离身：打火机、烟和抽烟时的那神奇的表情。在世
界无烟日临近之期，请求将您的神奇代表收敛一些哦。

  22.香烟很香，我知；香烟有害，我知；香烟污染空气，
我知；香烟影响他人健康，我知；世界无烟日到了，从我做
起，远离香烟，大家和我一起来灭掉香烟，共创无烟美好家
园！

  23.健康像草原一样广阔，郁郁葱葱长满快乐，谨防吸烟
这把无情火，烧了林子，招来病魔，肝肺变色，再往后拖，
致癌恶果，后悔难说。无烟日里，愿君拒绝吸烟，常保幸福
生活。



无烟日内容篇二

我是一支香烟，身上含着尼古丁、烟焦油、一氧化碳等等各
种危害人体健康的有害物质。但是不知道为什么有些人却偏
偏喜欢我。

我被点燃后，慢慢的化作一股股青烟，在人们飘飘欲仙中侵
入人的身体里，当我被聚集多后。我将会使被烟民们，无法
自拔，深深地被我迷惑，不只不觉得爱上了我!不能够离开我，
导致上瘾成型，其实我也不知道我到底哪点好!让人们这么的
喜欢我!我是毒品，虽然我暂时不会让迷上我的人有什么危害，
但是时间一久!我将会侵入到心脏!使心脏慢慢变黑!人只要长
期吸我，甚至达到10年……毒素在人体里积累的越来越多!最
后我将会使人引发各种疾病，置人于死地。

据有关报道：全世界平均每秒钟就会有一个人因吸食了我而
死亡，有时我还会点燃物品引起一场大火灾，是人妻离子散，
家破人亡，生命财产受到重大的损失。为此，我感到十分愧
疚，但是我不能主宰自己的命运，我多么吸我人类远离我啊!

今天，我终于在商场、宾馆、学校等集体场所看到，到处有
贴了“请不要吸烟”、“吸烟有害健康”为了你们的孩子家
人努力和香烟作斗争等标语。人类采取了一个控制烟的手段，
我们香烟家族已经开始没落了。我们愿意用自身的毁灭换来
人类环境的进化，改善生态环境。我们多希望人们把我们用
来改造成为对人类有益的物质，为人类造福啊。我们衷心地
祝愿：21世纪成为一个无烟的世纪，让人类永远生活在一个
空气清新的世界里!

永别了，曾经喜欢和讨厌过我的朋友们!

无烟日内容篇三

戒烟会给人近期带来的好处有：



1.味觉改善、2.口臭消弭、3.牙齿变白、4.咳嗽痰液增加或
中止、5.血压会降低、6.睡眠改善、7.视力提高。

戒烟后，除了您能看到近期戒烟带给身体的明显变化，还有
长远、长期的，您意想不到的“利好”改变。

1.防止寿命缩短

从平均寿命上来看，吸烟人群要比不吸烟人群寿命短。假设
一个25岁的人，一天吸烟40支，那么和同龄不吸烟者相比，
其寿命要短8.3年，但如果戒烟10~15年，两者平均寿命又是
相等的。

2.患癌风险减少

戒烟5~10年之后，其肺癌死亡率和不吸烟者相比要略高一些，
戒烟10~15年之后，患上肺癌的风险与不吸烟人群一样。日本
一项调查显示，吸烟者吸烟总量达20万支内，通过戒烟，4年
之后，和不吸烟人群对比，两者肺癌死亡率趋于一样。

3.冠心病的死亡率下降

戒烟1年后，冠心病患者的死亡率会明显降下来，10年后将与
不吸烟者一样。并且，吸烟是诱发心肌梗塞复发的危险因素，
戒烟后可避免。

4.防止肺功能变化

很多资料都表明，吸烟能损害肺功能。没有症状吸烟人群吸
烟史不长的时候，常规肺功能检查可能没有问题，如果进行
小气道功能测定，经常会显示吸烟者存在小气道功能异常。
而且烟龄越长，对小气道产生的不可逆影响会越大。

对烟史长时间的人来说，常规肺功能检查往往都显示异常。



5.利于优生

孕妇如果吸烟，容易致使胎儿发育不良，以及流产、早产、
死产等。但在怀孕前4个月就开始戒烟，这些不良影响可避免。

6.溃疡病易治愈

吸烟者中，常见胃、十二指肠溃疡，并且不戒烟是很难治愈
的。为了加快溃疡愈合，胃和十二指肠溃疡患者务必要戒烟。

无烟日内容篇四

一、领导重视，组织到位

我疾控中心领导申请县领导的批准，在广播电台播报控烟宣
传片和滚动字幕的形式播放宣传主题和口号。我们疾控中心
又做了三个控烟宣传条幅亲自给县医院、保健院、中医院送
到单位并协助挂在医院最醒目的位置，各医院的领导也都非
常重视，亲自参加宣传活动并照相。

二、积极开展，行动到位

在疾控中心门前悬挂条幅3个，设咨询台1处，发放宣传单200
张，出动宣传车1台，宣传人员5人。在县十字街和各大医院
共悬挂条幅8幅，发放宣传单100多张，各个医院共出动宣传
人员十几人之多，使百姓受益人数达上千人，总之，这次活
动取得良好效果。

三、形式多样，宣传到位

县直各医疗单位在5月31日通过宣传展板、条幅、发放宣传单、
电子屏等不同的方式大力宣传，旨在让百姓们知道烟草烟雾
的危害，也使很大一部分人免受二手烟的危害。



此次活动搞得很成功，受到很多人的支持和响应。

无烟日内容篇五

5月31日是世界无烟日，结合县爱卫办文件精神，墙头中心幼
儿园特别开展了“世界无烟日”主题宣传教育活动。

此次活动分年龄段进行，托小班以老师、家长收集相关图片
开展“吸烟有害健康”的教育活动，结合图片和动画引导幼
儿认识世界无烟日和禁烟的标志，初步了解吸烟的危害；中
大班则在主题为“无烟的世界”谈话活动基础上，引导幼儿
制作禁烟标志图，并拿回家劝阻爷爷、爸爸等吸烟人群赶快
加入禁烟的行列中来，让周围的空气越来越新鲜。

同时幼儿园还从环境上入手，利用张贴禁烟标志、向家长分
发吸烟有害健康的宣传资料、签订禁烟协议书、悬挂“吸烟
有害健康”的宣传标语来提醒每一个进入幼儿园的人都能自
觉地遵守禁烟规定。

通过此次活动，进一步提高了广大师生和家长对吸烟危害健
康的认识，并为有效营造无烟、清洁、健康的“无烟校园”
起到很好的促进作用。


