
2023年军训第一天心得体会(实用7篇)
体会是指将学习的东西运用到实践中去，通过实践反思学习
内容并记录下来的文字，近似于经验总结。心得体会对于我
们是非常有帮助的，可是应该怎么写心得体会呢？以下是我
帮大家整理的最新心得体会范文大全，希望能够帮助到大家，
我们一起来看一看吧。

军训第一天心得体会篇一

时间就这样悄无声息的从我们身边流逝，但这段美好的时光
将永远铭刻在我们每个人心中新的学期意味着新的开始，但
大学却意味着我们人生道路的一次转折.我们来自五湖四海，
为了一个共同的目标而相约在此，一个对我们来说陌生的校
园.每一张面孔都未曾相识，每一种声音都各有特色，我们对
校园的.一切和彼此之间都充满了新奇，因为我们未曾了解对
方.

有时也希望自己来年军训的时候还会出现我们的身影，但不
是学员，而要做教官.军训的生活是丰富多彩的，我们不仅仅
学会了关于站立和行走的知识，我们还懂得了如何让我们的
内务更加整洁.也学会了许多军歌，让我们更加体会到军人的
气息，嘹亮歌声展现了军人豪放的气魄，每当会唱军歌时就
会从心底涌出一种力量.因此我认为在世界上唯有军歌不需任
何乐器的演奏而听起来却是那样自然纯正军训不仅让我们懂
得了如何去遵守规则制度，而且也增进了同学之间的相互认
识，也养了团结互助的精神，和明白了什么叫"迁一发而动全
身。

我们是一个集体，集体中的没一个成员都是不可缺少的，只
有互相配合相互照顾我们的方队从整体上是齐的即便是一个
做的不好，他也无法代替这个集体.无论是今后的学习，生活
还是工作之中，我们都应该发扬集体主义精神，认真负责的



做好没一件事情。

军训第一天心得体会篇二

军训第一天，我兴奋而紧张地走进了训练场。这是我大学生
活的第一个重要节点，也是我融入大家庭的第一步。高耸的
门楼上悬挂着鲜红的大旗，散发着激励人心的力量。我不禁
感叹，这并不是一次普通的体验，而是一个全新的生活迎接
着我。

第二段：了解军队的严谨

军训的第一堂课让我深刻认识到了军队的严谨。教官眼神凌
厉、指挥有方，瞬间将我们带入了军训的状态。他告诉我们
每一个动作都要力求标准，只有这样才能让我们更好地完成
后面的训练任务和未来的工作岗位。我体会到了军队对于细
节的关注，对于团队默契的重视，这些都是我平常所缺乏的，
也是我需要学习和努力培养的。

第三段：克服困难与焦虑

军训不仅是体能的锻炼，更是对思想和意志的磨砺。在第一
天的晨跑中，我体力透支、气喘吁吁。但是教官告诉我
们：“不要害怕困难和痛苦，只有经历了艰苦的训练才能有
真正的成长。”这句话深深地印在我的脑海里，激励着我坚
持下去。我告诉自己，不能因为一时的困难和焦虑而放弃，
要坚持到底，相信自己一定可以超越自我。

第四段：珍惜团队合作的机会

军训中，我体会到了团队合作的重要性。每天的集合训练和
队列行进都离不开每个人的贡献。只有我们默契配合，团结
一致，才能完成任务。我和我的队友们从相互照应到默契配
合，从最初的迷茫到稳步前行，这个过程不仅让我学会了与



人合作，也让我感受到了团队力量的无穷魅力。

第五段：展望未来

军训的第一天就告一段落，但对我来说这只是一个新起点。
我深知，军训不仅仅是为了锻炼身体，更是为了提高自己的
各个方面素质。我相信，在未来的训练中，我会越来越强大，
不断挑战自我，敢于面对困难和压力。我希望通过军训能够
培养自律自强的品质，学会团结协作，更好地适应社会的发
展和变化。

在军训的第一天，我深刻体悟到了军队的严谨、自我克服和
团队合作的重要性。军训不仅是一种身体的锻炼，更是一种
思想和意志的训练。我相信通过这段经历，我会有一个更好
的自我，更强大的心态和更积极的人生态度。我将珍惜这个
难得的机会，坚持到底，为自己的未来奠定坚实的基础。

军训第一天心得体会篇三

第一天的军训，对于我这个初一的新生来说是一个新的开始，
也是一个新的挑战。当我来到操场，看到一群穿着军装和军
帽的战士们，我不禁感到激动又略微紧张。然而，通过一天
的军训，我深刻意识到了军训的重要性和意义。下面就让我
为大家讲述一下我的第一天军训的心得体会。

第一感觉是严格和纪律。军训的第一天，我们就向战士们学
习了如何行军和站军姿。战士们的一举一动都如此整齐划一，
仿佛一个有机的整体。他们严谨的态度和自律的精神，在我
心中留下了深刻的印象。我意识到，只有严格地遵守纪律，
才能够达到团队合作和协同作战的效果。

第二感觉是团结和合作。在整个军训过程中，我们没有个人
利益和私人情感，只有团队和集体的利益。我们经常在战士
们的带领下进行集体操练和军事课程。在这个过程中，我们



互帮互助，共同努力。每当我们的队列出现问题时，我们会
齐心协力地改正错误。通过团结和合作，我们的队伍更加整
齐有力，增强了战斗力。

第三感觉是坚持和毅力。军训是一项需要长时间持续努力的
训练。在高温闷热的天气下，我们要不断进行各种体能训练
和战术演练。刚开始，我感到非常辛苦和吃不消。但是，当
我看到战士们始终坚持下来，他们的毅力和坚持精神让我受
到了鼓舞。他们告诉我只有坚持下去，才能真正提升自己的
能力和素质。

第四感觉是自信和勇敢。军训中，我们经常需要面对各种困
难和挑战，如攀登墙壁和爬绳等。一开始，我会有些胆怯和
畏惧。然而，随着训练的深入，我渐渐发现，只要保持自信
和勇敢地面对困难，我就能够突破自己的界限。通过这些挑
战，我在训练中逐渐变得更加勇敢，也更加自信。

第五感觉是专注和执行力。在军训期间，每一个动作都需要
我们的高度专注和执行。我们要时刻保持集中注意力，不放
松任何一个细节。战士们告诉我们，只有专注和执行力才能
保证训练的效果和战斗的胜利。通过训练，我不仅学会了专
注和执行力，也意识到在生活和学习中这种品质的重要性。

通过第一天的军训，我对军训有了更深的认识和体会。军训
不仅是锻炼身体，还是培养意志力和团队合作精神的重要机
会。我明白了纪律、团结、坚持、自信和专注的重要性。我
相信通过这次军训，我将会变得更加坚强和自信。我希望每
一天的军训都能让我进步，为未来的学习和生活做好准备。

军训第一天心得体会篇四

今天要去军训了，我很少见的起了个大早，美美的检查了一
遍军训的用品，确认没有误差之后，我就乐呵呵的背着旅行
包去了学校。



八点钟的时候我们坐上了前往“大连湾坦克训练基地”的大
客车，在车上我们有说有笑的，都在讨论军训的生活会是什
么样的呢?我也很好奇，听妈妈说，去军训是一件非常辛苦的
事情，要去体验一下军人们平时是怎么吃苦耐劳的。虽然听
妈妈说军训是一件非常辛苦的事情，但我还是很想迫不及待
的去体验一下军训的生活。在经过一个多小时的车程后，我
们终于到达了“大连湾坦克训练基地”。

下了车之后，教官给我们分配了各自的寝室，我们把自己的
床铺铺好后，就互相聊了一会天。听到了哨声，气氛一下在
紧张了起来，我们马上在寝室里列好队，跑步到了大礼堂在
大礼堂里面教官和学校的领导给我们开了一场军训的开营仪
式。

中午12点时，我们来到军营的食堂开始吃饭，虽然这里的饭
菜比不上自己家里的好，但我还是吃得很香很香。

下午，教官教我们练习站军姿，又教我们练习起步走和踏步
走。这些东西虽然都是生活中随处可见的，但是如果按要求
认真地做起来那就非常难了。

就这样，我们一直训练到晚上6点，去吃过了晚饭后，我们又
在路灯下训练了一会，之后我们跑操回到了寝室里，当我趴
在床铺上的'时候顿时感到浑身酸痛，盖上被子之后眼皮子就
将灌了铅一样垂了下来，我带着浑身的疲惫进入了梦乡。

军训第一天心得体会篇五

第一天，军训的号角吹响了，在火热的夏日里，我们初一的
学生们步入了军训场地，迎接着严格的军训生活。通过这一
天的军训，我深刻地体会到了军训的严肃与艰辛，同时也对
自己的成长有了更深刻的认识。

在军训的第一天，我们都集中到操场上，校领导和军训教官



居高临下地站在台上，严肃地看着我们。军训教官悠悠地说：
“军训是对你们品质和意志的考验，它旨在培养你们的纪律
性和团队合作精神。”当他们这样说的时候，我的心里有些
忐忑不安，但同时我也激发了对军训的好奇心。

军训的第一项活动是引导我们学习站立及站姿，同时还教导
我们如何握拳和握枪。在学习站立的过程中，教官们一再强
调正确的站姿，告诉我们背挺直、肩并拢。在这个过程中，
我意识到了自己平时经常驼背的问题，开始努力纠正。握拳
这个看似简单的动作，也有很多技巧，我们需要一遍遍地练
习。握枪更是充满了新奇和严肃感，每个人都小心翼翼地跟
随教官的示范，保持枪姿。通过这些学习，我深刻地认识到
了军人的严肃和专业精神。

军训的第二项活动是进行体能训练。教官们安排了立定跳远、
引体向上、俯卧撑等一系列训练项目。在训练中，我意识到
了自己体能的不足，每一次的跳远都离目标很远，引体向上
的次数也很少。但是，教官们并没有因此对我们表示失望，
他们耐心地指导我们，鼓励我们不断努力。我明白了，这严
格的训练旨在培养我们的毅力和坚持不懈的精神。我立下了
决心，在接下来的军训中努力训练，不断超越自己。

军训的第三项活动是学习行军。教官们教导我们如何保持整
齐的队形、标准的步伐，如何快速地转弯和变换队形。起初，
我们的队形紊乱、步伐不齐，但是教官们耐心地纠正我们的
错误，指导我们如何配合，如何听从指挥，在很短的时间里
我们队形稍微整齐了一些。我发现，行军需要同学们的密切
合作和默契配合，只有团结一心，才能做到完美无缺。在每
天的行军训练中，我体会到了团队合作的重要性以及集体荣
誉感的力量。

军训的第四项活动是进行军事技能的学习。教官们向我们示
范了如何正确地组装枪支和扣动扳机的技巧，以及如何使用
手雷和进行防空训练。这些听起来很陌生的军事技能让我着



实有些火烧眉毛，但是教官们耐心地指导我们，悉心解答我
们的问题，并鼓励我们积极尝试。通过这些学习，我不仅学
到了一些军人专业知识，更重要的是培养了自己的勇气和坚
忍不拔的精神。

这一天的军训让我收获颇多，我深刻体会到了军人严肃的品
质和艰辛的训练生活。军训锻炼了我们的体能，培养了我们
的纪律性和团队合作精神，同时也让我们明白了军人的严格
要求和专业精神。感谢这一天的军训，让我在初一的开始就
学到了很多。我相信这次军训的经历会伴随我度过初中三年
的时光，成为我成长的坚实基石。

军训第一天心得体会篇六

“好，立正!双脚打开60度，两手自然贴紧身体两侧，五指夹
紧。就这样，不要动!”教官用他洪亮的声音喊着。3时间一
分钟一分钟地过去，就像凝滞不动的水。队列中有同学终于
受不了了，想抓一下痒痒的背，正准备动手，教官眼神一瞥，
把脸拉得三尺多长，那同学顿时面如土色，伸出的手像被蜜
蜂蛰了一下，赶忙缩了回去，只见他满脸通红，像一只煮熟
的虾子。

教官“狠狠”地盯着他说：“谁要是再动，就取消他的休息
时间!”他这一吼，在我们心中引起的振动不亚于七级地震，
甚至把天上遮挡着太阳的云朵都吓跑了。太阳探出头，毫不
留情地将热气散发到地面，耀眼的光芒照得我们睁不开眼睛。
周围一丝风也没有，一会儿工夫，我们个个汗流浃背，感觉
身上有无数只小虫子在爬。和着防晒霜的汗水时不时流到眼
睛里，小飞虫陆续降落到我身上小憩。我的腰发酸，两条腿
酸酸的，那滋味，像是千万根小钢针扎进了骨头，越扎越深。

当军人真苦啊!每天要进行这么乏味的训练;天这么热，连鞋
子都散发出烤糊的气味儿;太渴了，能喝点水就好了;军训一
点也不好玩啊……我站在那儿胡思乱想，当初的兴奋、好奇



一扫而光。游离的眼光一扫，突然发现教官们跟我们一样，
也都在太阳下晒着，与我们不同的是，他们像一座座威严的
雕像。

坚持，忍耐，再坚持，再忍耐……漫长的坚持和忍耐之后，
第一个上午终于胜利挺过去了。

虽然很累，我心里还是美美的，因为我没有倒下。雷锋说过：
困难像弹簧，你弱它就强。我要强硬起来，在困难面前做个
强者。困难，你来吧，我等着你!

军训第一天心得4

军训第一天心得体会篇七

第一天军训的经历令我又兴奋又忐忑。下面，我将分享我的
军训日记，并记录下自己的心得和体会。

星期一早上，我站在学校操场上，看到迎面而来的教官严肃
的面孔，我不禁紧张起来。教官声音洪亮：“小伙子们，准
备参加军训吧！”他的话语让我感到一阵寒意，不知道接下
来的一周会发生什么。

在军训的第一天，我们进行了拉拉练和晨跑。一开始，就觉
得非常辛苦，腿部酸痛，甚至出现了轻微的抽筋现象。然而，
当我看到教官和同学们都在坚持时，内心难以言表的力量涌
上心头。我告诉自己，我不能输给自己，一定要坚持下去。
有时候，我们需要找到一种激励自己的理由，这样才能克服
困难。

接下来的军姿训练让我尝到了成功的喜悦与痛苦。教官严厉
的批评和让我反复进行的动作，让我对自己的要求更高。在



前两天的练习中，我总是不能保持直立的身姿，坚持不了太
久。然而，在教官的悉心指导下，我努力严格要求自己，反
复进行调整，最终取得了进步。这样的经历让我深刻认识到，
只要下定决心，不断努力，我们都能战胜自己的欲望和惰性，
达到自己的目标。

当教官鼓励我们用最大的力气完成各种动作时，我逐渐明白
了团队的重要性。只有与大家齐心协力，互相帮助才能取得
更好的成绩。在集体比赛时，我和我的战友们齐心协力，同
心协力完成了每一个动作。那一刻，我强烈地感受到我们团
结一致的力量，同时也看到了团队合作的重要性。相信只有
在和团队和谐共处的环境中，我们才能获得更大的成功。

军训的最后一天，我会永远铭记于心。我们穿着整齐的军装
列队待命，整个学校的同学们纷纷驻足观看，感受到了自己
的成长与蜕变。当教官向着我们鞠躬致敬时，我知道，这一
切都是值得的。军训不仅让我学到了面对困难时的勇敢，也
让我更加懂得了珍惜团队合作的力量。

初一的军训，不仅带给了我新的体验和见识，更让我意识到
了自己的不足之处。通过这一周的军事化训练，我学会了坚
持、努力和团队精神。这些经验将伴随我一生，成为我未来
发展的重要资本。

初一的军训为我开启了新的篇章，给我提供了宝贵的学习和
成长机会。我相信，通过这次军训的锤炼，我将成为更加坚
强和自信的人。我期待着以全新的面貌迎接未来的挑战，为
自己的梦想而努力奋斗！


