
感谢的演讲稿三分钟 感谢的演讲稿(精
选6篇)

演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。那么演讲稿怎么写才恰当呢？
以下我给大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，希望对大
家能够有所帮助。

感谢的演讲稿三分钟篇一

尊敬的老师，各位同学：

大家好!从书中，我们可以学会很多知识，也可以学习做人的
道理。一次偶然的机会，让我看到了(感谢的力量)这篇xx。

在甘肃定西的一个贫穷小镇的一个学校里，每一年都可以收
到社会上的捐助。刚开始，同学们会写一些关于感谢学校的
演讲稿给捐助的人表示感谢。要随着时间的推移，同们都觉
得接受别人捐助是天经地义的事情，也就不再写关于感谢学
校的演讲稿了。新年期里，来了一个新班主任李柯。同学们
像往常一样领到了爱心人士捐助的图书和工具，李柯老师对
同学们说：“同学们，你们想到怎样对人家表示感谢吗?”同
学们都愣住了。因为他们都没有感谢捐助他们的人。下午，
李老师带领同学们用一下午的时间买了粉条邮寄给捐助他们
的单位，同时寄上关于感谢学校的演讲稿。

第二天上课时，李老师对同学们说：“一家公司从决定捐助
我们到捐助完成，至少要花一天时间，可是我们呢?难道连给
人家写关于感谢学校的演讲稿的时间都没有吗?接受别人的帮
助，应该心存感谢，别人捐助我们，并不是责任和义务!”同
学们也认识到了他们应该要心存感谢。从此，同学们都定期
给好心人写关于感谢学校的演讲稿，并汇报自己的成绩，几



年后，班上大部分人都考上了大学。

接受别人的帮助，不感谢，甚至心安理得，是一种可耻的思
想。别人并没有责任和义务帮助我们，当我们受到别人的帮
助时，我们应该心存感谢。感谢，并不仅仅是停留的口头上，
而应该体现在行动里。感谢是一种心态，感恩是一个人前行
的动力，心的改变，态度就跟着改变;态度的改变，习惯就跟
着改变;习惯的改变，性格就跟着改变;性格的改变，人生也
就会改变。同学们正是怀着一颗感谢的心，才能取得日后的
成功。一个不懂得感谢的人，不会得到他人的'帮助，在人生
的路上也会更加地坎坷。感恩是一个人最朴实，最真诚的情
感，也是一种高尚的价值观和人生观的体现。怀有一颗感恩
的人，才更懂得尊重，尊重生命，尊重劳动，尊重创造。懂
得感谢，就会以平等的眼光看待每一个生命，重新看待我们
身边的每一个人，尊重每一份平凡普通的劳动，也更加尊重
自己。

感谢日升日落，感谢快乐伤痛，感谢天空大地，感谢天上所
有的星星，感谢生活，感谢得到和失去知觉的一切，以及无
所得无所失的一切的一切，让我们在草长莺飞的季节里拈起
生命的美丽。让我们怀着一颗感谢的心面向世界吧!让我们怀
着感谢的心对待我们的生活吧!只要我们对生活充满感恩之心，
充满希望与热情，我们的社会就会少一些指责和推诿，多一
些宽容和理解，就会少一些争吵和冷漠，多一些和谐和温暖，
就会少一些欺瞒与涣散，多一些真诚和团结，我们的精神家
园将永远年轻。我的演讲完毕，谢谢大家!

感谢的演讲稿三分钟篇二

"我们振臂高呼：烈日来吧！风雨来吧！挑战来吧！"三年前
我以一篇《我心目中的体育好课堂》演讲在中和中学学术年
会上震撼全场，点燃整个体育馆气氛。三年后，我站在主席
台上，用同样的姿势振臂高呼："愿你们青春无悔，祝你们高
考加油！"当全校师生响起他们热情的掌声时，我的内心是感



慨的，是感动的，是感激的。我感慨，这三年如流光随着响
亮的掌声从我耳边划过。三年来，我穿着不同的两代学服，
从体育馆到主席台，从面对全体教师到面对全校师生，从一
个青涩上台紧张的孩子到一个朝气蓬勃有胆识与担当的青少
年。细细回想在中和中学的这三年，我的心里不禁涌出一股
眷恋之情。

我感动，一路走来，总有那些鼓励与信任不断给予我力量，
促进我成长。三年前，当全校老师注视着我时，我紧张的.讲
着，声音都在颤抖。我抬头看到，所有人期待的眼神，戢主
任为我竖起大拇指，那一刻一股必胜的信念与勇气在我体内
燃起，我至今难以忘怀。演讲中每句话的感情基调，语速细
节，都是我曾经的班主任，一位顶尖的国语学者，我的语文
老师肖玲反复研究思考的成果。而今天，当我站在主席台上
时，我知道她正在某处看着我。我骄傲地，在演讲最后用了
她曾为我20xx届12班写下的班训："三年磨一剑，一朝示锋芒！
"来结尾，借此也表达对她的浓浓感思情怀。当她再次看到我
振臂高呼时，想必她也会不禁感慨万千。

我感谢，感谢我所爱与爱我的一切。这所熟悉的学校，这里
可爱的老师、同学，以及我坚实的后盾——我的家人。同学
老师对我写的演讲稿总是认真的修改，给出宝贵的意见，前
辈对我演讲的指导，家人对我勇气的栽培，这里的一切对我
时如此的信任，给我创造种种机会。当我成功演讲后，远道
而来的清华教授给予了我热情的拥抱，当年的范校长甚至邀
我去校长办公室喝茶！又好比今天的主席台下演讲，连天公
也为我作美，太阳格外绚丽灿烂，天空蓝得一无杂质！我忍
不住感激：我是何德何能才有这么荣幸啊！

如今，我已是高二的学生，一转眼就要成为高三的学生。也
许再难有演讲的机会，但我早已系并深爱上了这片迷人之地，
这所美丽的中和中学。为什么我的眼里常含泪水？因为我对
这片土地爱的深沉。



感谢的演讲稿三分钟篇三

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

今天我演讲的题目是——《感谢师恩》。

人们通常把童真的孩子比喻成幼苗、花朵、小树等，而培育
这些幼苗、花朵、小树的老师就向辛勤的园丁一样，用智慧、
爱心和汗水浇灌、培育、呵护着园子里的每一株幼苗，使他
们枝繁叶茂，姹紫嫣红，茁壮成长。

中国古人云：“师如父母”，这充分体现了中华民族“尊师
爱师”的传统美德，也体现了老师“爱生如子”的高尚师德。
人们把老师比做“慈母“，主要是对那些有着”“童心母
爱”的女老师给予的最亲切的、最真挚、最感人的尊称。

“爱是一缕金色的阳光。”我国现代文学家鲁迅说：“教育
是植根于爱的。”教师对学生的爱，表现在毫无保留地奉献
出自己的精力、热情、才能和知识，使学生更好地受到教育，
在知识上、精神上和品德上取得最好的结果。教师应该称为
教育家，而教育家也就是人类灵魂工程师。人们赞美教师就
象春蚕一样“吐尽心中万缕丝，奉献人生无限爱，默默无闻
无所图，织就锦绣暖人间”。“春蚕”是广大教师感到无比
荣耀的称谓。春蚕冰清玉洁，气质高贵；春蚕食几茎绿叶，
吐一片锦绣；春蚕生命不息，吐丝不止……春蚕这些优秀的
品质，只有光荣的人民教师才无愧于这样的称谓。

人们把老师比作“春雨”，把学生比作“春苗”，春苗需要
春雨去浇灌。我们的老师就如那绵绵的春雨，用播洒的爱去
滋润学生的心田，用丰富知识去开启学生的智慧，用优秀的
人格去潜移默化培育学生的品德，用无私的奉献精神去熏陶
学生的心灵。广大教师甘化春雨润蓓蕾的高尚情操，为“春



雨”的成为增添了无限光彩。

“落红不是无情物，化作春泥更护花。这是牺牲自己带来希
望的奉献者的爱。”

敬爱的老师，时空的流转把我与您之间的距离越拉越大，但
对您思念的新却永远不会改变！如春风拂过百花齐放！如艳
阳普照硕果累累！您的引领，使我从小插上理想的翅膀。不
管明天会怎样。还是从心底说声：“感谢您。”您如一叶扁
舟，载着我驶向知识的海洋！！

我最敬爱的老师，9月10日是我国的教师节，我过从古至今就
有尊师重教的传统美德。在这里我献上我最真诚的嘱咐——
祝您永远健康快乐！桃李满天下！我还要说一声：“老师您
辛苦了，祝您节日快乐。”

感谢的演讲稿三分钟篇四

我要感谢，我要，而且必须得感谢把我带到这个环境的人。
因为他让我进入了另一个让我成长的舞台。

我要感谢进入公司第一个给我铺床人，对于一个非情非故的
陌生人，她却做的如此的细心、周到。

我要感谢第一个给我说话的人，因为我本就不善言谈，她让
我感受到在一个孤寂环境里面至少还有能给我说话的。

我要感谢哪个一直都默默关心我的人，我不喜欢表露出来，
但是我记在心里。

我要感谢哪个总是被我问问题问个不停的人，因为我知道不
管他多么的忙，她都会先回答完我。

我要感谢那些对我苦口婆心的人，虽然你们这些道理我从上



小学就开始听起，但是我知道只有在设身处地之时，才最为
暖心。真的！

记得那次将别人的手机款刷错，我一个人提着pos机来回走于
市公司与市工行的路上，心里别提多么的无助，不过有人给
我说：你心里面是不是捞的？我说是的。他说没事吃完饭在
去解决就行了。这话听起来简单到无语，不过我觉得从他口
中说出来是多么的有份量，多么的暖心。

谢谢，真的很感谢你们！

我最后得感谢哪几个想把我变的开放点的人，不过我想说不
是你们几个师傅交的不到位，而是···我呢！嗯，人性本
善，所以，唉，惭愧。

真诚的感谢大家！是你们让我在成长。

感谢的演讲稿三分钟篇五

尊敬的市公安局领导：

首先请接受我最崇高的敬礼和最真挚的谢意！感谢你们培养
出了南康分局这样一支优秀的人民警察队伍！在此特别感谢
孙晓东和董鑫两位警官！他们德才兼备、破案神速，因此人
民警察的形象在我心中变得更加高大！

年1月3日下午3点30分，我因为防范意识的薄弱，我家进口种
公泰迪名犬被人盗走，在极度彷徨无助之时想到了公安机关。
于是我拨打110报警求助，元旦假期南康分局值班的孙晓东和
董鑫警官。冒着零下30多度严寒天气，火速出警3分钟到达案
发现场。面对看似无懈可击的盗窃手段，他们反应机敏、业
务精通、执法公正、廉明高效，这些优良的警察素质使得案
情迅速得到突破，并最终在5点30分抓获犯罪分子，返还我家
爱犬，给我极大的震撼和感动。他们的行动是对“有困难找



警察”的`完美诠释！让我深刻感受到人民警察就在百姓身边，
就是我们最最亲近和值得信任的人！

内心强烈的感激之情无以言说，籍以此信为以表述。请尊敬
的局领导转达我对孙晓东、董鑫两位警官以及南康分局全体
干警的深深谢意！并建议公安分局能对他们二位进行表彰，
以及嘉奖，从而使得更多老百姓通过这些优秀的警察代表，
了解并真切的感受到“人民警察为人民”的神圣使命和崇高
品质！凭借丰富的办案经验，兢兢业业的工作态度，更多更
好的为人民服务！

最后再次感谢南康公安分局，感谢孙晓东、董鑫两位警官以
及南康分局全体干警！祝福你们在新的一年里工作顺利，心
想事成，好人一生平安！

此致

敬礼

石彬彬

20xx年x月x日

感谢的演讲稿三分钟篇六

大家好，我是超级演讲家黄昭赫，黄——黄榜高中的黄；
昭——昭示天下的昭；赫——赫赫有名的赫！大家记住我了
吗，黄昭赫!

我有三十二个徒弟，有我的同龄人，有三四年级的师弟，还
有高年级的大哥哥，他们称我为黄大师！赫大神！因为我能
回答他们千奇百怪的疑问，能够解答他们学习中的各种难题。
我在六岁开始阅读百科全书、经史子集。两年学习了32本迪
斯尼英语，8岁开始学习新概念英语，一年级参加全国希望之



星英语风采大赛，战胜了五六年级的大哥哥大姐姐。四年级
参加全国数学华杯赛获得一等奖，五年级参加郑州市国学诵
读比赛一举夺冠，二零一七年七月外研社杯全国中小学生英
语大赛，我获得了河南省一等奖的第一名！但是，七年前的
我却是另一番模样......

那时，我上幼儿园中班，每天不好好吃饭和同学抢玩具、打
架，假如班里有一个不写作业，那一定是我。性格内向孤僻、
倔强任性,与幼儿园格格不入。班主任崔老师很快发现了我如
此的“与众不同”。一天放学后崔老师牵着我的小手对我说：
“黄昭赫，你会包饺子吗，中午我想请你帮个忙，去我家帮
我包饺子怎么样啊？”我愉快地答应了，因为我可以到幼儿
园外边溜一圈。我和崔老师一起包了我最爱吃的花边饺子，
我一口气吃掉了一大碗。然后，崔老师边往我的碗里拨饺子
边语重心长地对我说，“我以我的生命向你保证，你将来一
定能成为一个了不起的人物！”“将会影响整个世界！”老
师那肯定的眼神，坚定的目光，使我对她的话深信不疑。随
后的一周，我第一个交作业、不再打架、与同学友好相处，
等待受班主任崔老师的表扬。可是几天过去了,仍然不见崔老
师的身影。正在一旁翘首以待时，突然听到几个同学叽叽喳
喳地议论崔老师病了……我心急如焚，急忙跑到了医院。我
看到了病床上的崔老师，脸色苍白，嘴唇发紫，再也不是那
个在课堂手舞足蹈的'崔老师。她把我抱在怀里，用颤抖的手
写下了一行字：黄昭赫，你是班里最聪明的孩子，如果有来
生，我要看着你皇榜高中，昭示天下，赫赫有名！写完这行
字崔老师昏迷了过去。没过多久，崔老师就永远的离开了我
们。

送走了崔老师，我把自己关在屋里，补完了一个学期未完成
的作业，并给崔老师写了一封信藏到了抽屉的最底部。如今，
七年过去了，今天在“我是超级演讲家”的决赛现场，我打
开我封存了七年的记忆，希望崔老师能在天有灵听到我的声
音。（下跪读信）“崔老师，我是您最不听话的学生，执迷
不悟的我还把您的耐心劝导当作批评。您的自行车没气了，



是我放的！您家门口的报箱不见了，是我扔到了旁边的垃圾
桶！那天，您边给我往碗里拨饺子边郑重的对我说，将来我
一定能成为一个了不起的人物！

今天，我想对您说：我正在为成为一个世界上了不起的人物
努力着！谢谢您，老师，是您把一只迷途的羔羊及时拉上了
正道！谢谢您，老师，是您为我指明了前进的方向！谢谢您，
老师，是您给了无尽的动力和向上拼搏的力量！谢谢您,老师！

我的演讲完毕，谢谢！


