
最新大学感恩活动流程细节 大学感恩节
活动策划书(实用9篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是
我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

大学感恩活动流程细节篇一

通过本次活动，让大家能够认识以积极的心态来认识到生活
的美好，心存感激，

乐观笑对生活中的困难，让感恩之花常开。

11月份

南信大校园内

南信大师生

1.搜集有关感恩的故事、歌曲、诗歌等；

2.购买黄丝带；

3.排练《感恩的心》手语；

4.准备宣传手册、海报、横幅等，提前宣传感恩活动，号召
大家前来参加

5.准备糖果等作为小礼物，准备好记号笔等。

1，志愿者在校园内向大家宣传感恩活动的意义等；



2，手语表演；

3，发放丝带，让大家在丝带上写下对最想感恩的人的一段话，
然后亲手挂

在感恩树上；

4，鼓励大家拿出手机，为远方或身边的'亲友送上感恩的祝
福

5，用相机拍下感恩的一刻。

活动结束后总结报告。

大学感恩活动流程细节篇二

中国自古以来就有感恩的思想和传统,在我们这个有着浓厚传
统的礼仪之邦,文化里记载着数不尽的感恩故事.在西方,每
年11月的第4个星期日为感恩节。现在感恩节走进东方，走进
我们的生活。在这个特别的日子里，我们都希望以独特的方
式感谢身边的人，希望他们生活在幸福美丽的世界中，感恩
祖国!

为了让大学生学会感恩，学会回报社会，让自己更加有信心，
为自己的理想而奋斗，为祖国的未来而打拼。在回顾历史的
时候深切的体会如今幸福生活的来之不易，使同学们刚好的
树立远大的人生目标。

我系所有在校本专科生

1、文章需以某一历史人物或历史事件为中心(最好是对共和
国建立有重要影响意义的代表性人物或事件)，感恩祖国为主
题，抒发自己对伟大祖国母亲的感恩之情，要求文章要写出
自己的`真情实感。



2、文稿要求原创，不得抄袭，字数不限，文体不限。

3、投稿要求交一份电子档和一份打印稿，稿件要求标题黑
体3号，正文小四宋体(所有字体不加粗)，1.5倍行距。电子
档统一发送至xx@xx，打印稿在发送电子档之后于20xx/11/22～
20xx/11/24晚7：00～9：00交至a602。

4、稿件打印稿和电子档均要在正文之后(电子档在word文档
内)注明班级、姓名、联系方式、寝室号。

(负责人及联系电话：)

稿件征集时间为20xx/11/13～20xx/11/24

稿件收集时间为20xx/11/22～20xx/11/24

1、我部门成员将在本活动开始前一周做好活动期间的准备工
作。提前召开各班宣传委员宣传会议，将此次活动的相关事
项传达到各班。

2、征稿期间解答同学们关于此次活动的疑问，确保活动的意
义所在。

3、收集稿件的三天我部门会拍干事每晚至办公室值班，确保
稿件准确收集，无遗失、损毁。

4、收集结束后及时请相关方面的人员对稿件进行评比，并在
第一时间将获奖名单公布出来。

5、对优秀的稿件推荐发表。

一等奖：1名

二等奖：2名



三等奖：3名

优秀奖：若干名

素拓认证：

一等奖自选分3分，二等奖自选分2分，三等奖自选分1分，优
秀奖自选分0.5分，参赛为获奖选手加自选分0.2分。

顾问：杨国栋(团总支书记)

主任：朱立祥(化生系学生会主席)

组员：张庆俞斌刘程余丽丽汪婷婷

大学感恩活动流程细节篇三

一、活动背景：

正如一代伟人恩格斯所说的“尊师重教是一个民族强大的表
现”如果没有老师对文明的继承与传播以及创造性的劳动，
就不就不可能培育出建设祖国的栋梁之材，而老师办公室为
老师们的战场，其环境卫生也显得尤为重要。在一年一度的
感恩节来临之际，我们为老师奉献一份礼物，让老师在一个
干净而又舒适的环境下工作。

二、活动目的：

通过此次活动，让我们加深师生之间感情，让同学们懂得学
会感恩，并以一颗感恩的心去学习、生活。

三、活动时间：20__年11月22日中午12：20——13：10

四、活动地点：学院行政楼所有办公室



五、活动主办组织：院大学生心理健康协会

六、活动承办组织：院大学生心理健康协会各部门

七、活动参加人员：院大学生心理健康协会所有人员

八、活动内容

1、所有参加活动的人员11月24日中午12：20在行二食堂前集
合在各部门负责人出签到。（自带活动清洁工具）

2、每五人一组，有秩序的到安排好的办公室进行清理办公室
卫生。

3、13：10活动结束。

九、活动注意事项：

1、参加活动的志愿者必须佩戴院大学生心理健康协会徽章；

2、志愿者在活动时间内是不准打闹、大声喧哗；

3、志愿者与老师交流时要要注意礼貌、言辞；

4、志愿者在活动时不得乱动老师的物品；

5、志愿者在活动过程中必须严格要求自己，遵守秩序，服从
分工，保持__的良好志愿者的风采。

大学感恩活动流程细节篇四

我想原因很多，但有两个字却不得不提：感恩。现在的许多
孩子没有一颗感恩的心，面对他人的帮助，甚至连一声“谢
谢”也不会说，这不能不说是社会文明的一种悲哀。作为教



育工作者，我们有必要提醒他们，引导他们，继而唤起那已
被一层层习惯与世故压在灵魂最深处的善良本性与感恩之心。
于是我们想到了借西方“感恩节”的机会，在校园内开
展“心存感恩，永不言弃”的感恩节系列活动。

通过为期一个月的活动，让孩子自己用眼睛去看，用耳朵去
听，用心灵去感受，从而在自己的心中培植一种感恩的情感，
无论对待父母或者老师，朋友或者对手，快乐或者悲伤，都
能以一颗感恩的心去面对。那么，他们就会明白，生活是一
面镜子，你哭她也哭；你笑她也笑。当你心存感恩，生活也
将赐予你灿烂的阳光。

1.宣传活动

(1)进行以“感恩”为主题的板报、向全校发宣传单

(2)利用校园广播进行宣传教育

(3)在东区校园主干道进行千人签名，写感恩箴言活动，同时
向学生发放黄丝带。

2.为感恩自然，向全校发起环保行动

(1)向全校发出“爱我家园，感恩自然”环保活动的倡议

4.开展感恩教育讲座

5.向全校开展“最佳感恩班级”评选活动，具体评选标准如
下：

（1）向全校征集有关感恩的文章（文体、字数不限），

（2）开展“学会感恩，奉献社会”的演讲比赛

注：同时获优秀文章与演讲比赛冠军的班级可摘得“最佳感



恩班级”的称号

6.为感恩社会，在全校发起“帮困助学”募捐活动，期间号
召大家学唱《感恩的心》并学习手语。在主活动现场，播放
因贫困而即将面临失学儿童的视频，其他分活动现场讲述偏
远山区儿童渴望上学却上不起学的故事。

1.宣传活动策划组——宣传部、信息部

（1）板报由宣传部承办，传单设计及发送约10人

（2）由校广播站负责广播宣传

（3）签名组织者，估计3人

2.资料查找组

主要负责视屏资料的查找工作，估计3人

3、.联系组

主要负责讲座人员和所需的物品安排，估计6人

4.评选活动负责组

主要负责人3人

5.募捐活动安排组

主要负责人5人，现场布置5人，负责收集资料3人，教手语4
人

6.机动协调组

主要负责人员的临时调动，估计6人



注：各组细节具体由各组主要负责人安排

（1）注意活动开展时的有序性和节奏性

（2）注意与各部门的协调，切勿行动不明

（3）发传单与募捐时应选择多地点进行

合计210元

主要用途在于讲座会场布置（30）

宣传单（60）.

千人签名红布条（40）

黄丝带购置（50）

油性笔（20）

小刀、胶布等零散物品（10）

1.这次活动的成功之处：

策划人：张俊嫱

2.这次活动的不足之处

3.在人员调动方面紧急处理方面应该这样处理

备注：希望材料工程系的所有部门通力合作，谢谢！

大学感恩活动流程细节篇五

活动背景：在这个物欲横流以速度来计算效率的社会中，每



个人都在为自己的生活去拼搏去奋斗，慢慢的有些人就会变
得虚华浮躁，很少有人会沉静下来去想想身边的人。也许是
擦肩而过，也许是萍水相逢。我们都应该去感受。人都是有
感情的，懂得感恩是最基本的。学会感恩，唤醒生命中那最
美最纯真的感恩之心，让我们的生活更加温馨，让我们彼此
的距离更近一步。

活动主题：沐浴恩泽，学会感恩

活动时间：2013年11月21日~28日

活动地点：市幼儿园

活动组织者：青年志愿者协会

活动流程：

[一]前期准备工作：

1.组织人员制作宣传海报，面向全校同学宣传这个活动

2.收集一些关于感恩的文章和标语之类的

3.制作一些卡片并收集一些关于感恩的图片粘贴在上面

5.青协全体成员学会唱《感恩的心》，青协的干部学会手语

6.联系市幼儿园。在活动当天组织人员去幼儿园进行感恩的
教育

7.就以上活动打印传单，组织人员宣传

[二]活动当天：

1.在学校不同地点设置宣传点，贴出标语文字卡片和图片。



准备一些纸笔供路过的同学写下最想说的话。播放感恩的歌
曲。朗诵感恩的文章营造气氛(11月21日)

2.朗诵比赛，赛后评选出优秀人员并颁发奖状等，合唱《感
恩的心》，要有手语动作，有一些其它节目更好(时间大概
为11月24日，地点一教106)

3.组织人员去幼儿园开展感恩教育活动

活动预期效果：让每个人都知道他不是一个人在生活在奋斗，
身边每时每刻都有关心自己的人。学会感恩，让每一个人都
感受到温暖!

院青年志愿者协会

xxxx年xx月月xx日

将本文的word文档下载到电脑，方便收藏和打印

推荐度：

点击下载文档

搜索文档

大学感恩活动流程细节篇六

如今的我们，大都是独生子女，都是在父母亲百般呵护，悉



心照料下，无忧无虑的成长。接受了太多的爱，渐渐的，连
我们自己也把这一切视为理所当然。习惯了索取，习惯
了“说一不二”，即使父母亲再苦再累也必须满足自己的要
求，却从不懂得去为父母亲做些什么，分担些什么，稍有些
不如意，便大发脾气。

通过这次xx联合举办的感恩系列活动，让大家用眼睛去看，
用耳朵去听，用心灵去感受，从而在自己的心中培植一种感
恩的情感，无论对待父母或者老师，朋友或者对手，快乐或
者悲伤，都能以一颗感恩的心去面对。当你心存感恩，生活
也将赐予你灿烂的阳光。

1.宣传活动。

(1)进行以“感恩”为主题的板报、向全校发宣传单。

(2)利用校园广播进行宣传教育。

(3)在xx区校园主干道进行以“感恩的心”为主题的集体签名
活动，题写感恩箴言。

2.组织学生观看以“感恩”为主题的视频，如励志讲师xx关
于感恩父母的激情演讲、感恩人生演讲及学生感恩的心等，
激发同学对感恩的意识。

3.开展感恩教育讲座。

4.向全院开展“最佳感恩班级”评选活动，具体评选标准如
下：

(1)向全校征集有关感恩的文章(文体、字数不限)。

(2)开展“学会感恩，奉献社会”的演讲比赛。



宣传活动——宣传部。

(1)板报由宣传部承办，传单设计及发送。

(2)联系校广播站，负责广播宣传。

(3)签名组织者，估计xx人。

(4)约请学院领导给同学们做“感恩”的主题教育讲座。

(1)注意活动开展时的有序性和节奏性。

(2)注意与各部门的协调，切勿行动不明。

(3)发传单与募捐时应选择多地点进行，主战场也许应该放
在xx区。

xx。

大学感恩活动流程细节篇七

正如一代伟人恩格斯所说的“尊师重教是一个民族强大的表
现”如果没有老师对文明的继承与传播以及创造性的劳动，
就不就不可能培育出建设祖国的栋梁之材，而老师办公室为
老师们的战场，其环境卫生也显得尤为重要。在一年一度的
感恩节来临之际，我们为老师奉献一份礼物，让老师在一个
干净而又舒适的环境下工作。

通过此次活动，

让我们加深师生之间感情，让同学们懂得学会感恩，并以一
颗感恩的心去学习、生活。

20xx年11月22日中午12：20——13：10



学院行政楼所有办公室

院大学生心理健康协会

院大学生心理健康协会各部门

院大学生心理健康协会所有人员

1、所有参加活动的人员11月24日中午12：20在行二食堂前集
合在各部门负责人出签到。(自带活动清洁工具)

2、每五人一组，有秩序的到安排好的办公室进行清理办公室
卫生。

3、13：10活动结束。

1、参加活动的志愿者必须佩戴院大学生心理健康协会徽章;

2、志愿者在活动时间内是不准打闹、大声喧哗;

3、志愿者与老师交流时要要注意礼貌、言辞;

4、志愿者在活动时不得乱动老师的物品;

5、志愿者在活动过程中必须严格要求自己，遵守秩序，服从
分工，保持xx的良好志愿者的风采。

大学感恩活动流程细节篇八

11月24日(拟定)，根据实际情况具体再定。

向那些在校园里为我们服务的工作人员表达我们的谢意，借
此帮助同学们培养一颗感恩他人的心。

召集全系同学可以在一张用彩色纸片折成的“心形”卡片上



写下自己对他们想说的话(一人一句)，也可以折叠一些千纸鹤
(用小绳串起来)，外加一些气球，最后由各班派些代表慰问
他们，并向他们传达同学们的心意。相信他们定会很感动。

1、气球若干

2、彩色卡片若干

成都航院四教206

全体学生

(一)前期的准备工作:

1、在团日活动前，由310344班同学分为四个小组、

2、由于活动关系提前宣布游戏规则、

(二)主持人进场，欢迎嘉宾，请嘉宾讲话、

(三)全班合唱歌曲《朋友》;

(四)游戏

(1)游戏名称《夹汤圆》

(2)游戏目的：通过这个活动锻炼、加强同学们间的团结协作
能力，促进大家相互理解。

(3)游戏道具：筷子、乒乓球、纸盒：

(4)游戏规则：

1、全班同学分为四组每组八人裁判二人：甘欣何金霞



3、完成时间用得最多的小组，该小组成员为大家表演节目。

(五)游戏

(1)游戏名称《绿色环保时装秀》;

(3)游戏道具：报纸、胶水、透明胶、剪刀

(4)游戏规则：

1、八人一组，分为四组;评委：王老师甘欣何金霞刘汉帅

2、播放一些视频、音乐(关于时装秀的视频)

3、每个组各自协调分工，内部选出一名模特，穿上自己组设
计的衣服与其他组的模特进行t台秀，在模特展示的同时，本
组选出一名代表阐述本组的设计理念与观点。

4、游戏时间限定25分钟。

十、经预算：

20元

1、前，教室装饰由团支部负责一切事务、由两名同学为礼宾
接待，

2、中，会场纪律由纪律委员负责并打好考勤，

3、照相由邱自强田显强负责，

4、活动结束后由班委负责教室卫生，并将教室恢复原貌。



大学感恩活动流程细节篇九

第一个(7天时间)：在全校发起感恩的倡导，以打电话、发短
信、写信、qq聊天的方式为身边的人献上祝福，带去感恩。即
让广大学生能够在感恩节那天给父母打电话、发短信致以问
候。为老师、朋友、献上感恩的祝福，诚挚的谢意。

第二(7天时间)：感恩演讲比赛，内容涵盖：自己亲身经历的
感人事件、对帮助过自己的人的感言、要感谢的人、或是深
情的讲诉身边发生的感恩故事等等;时间在3—5分钟左右。

对于演讲的评分规则：演讲的内容深度、演讲者的神情、仪
表、语速、观众的认可度几方面进行评分。

评分细则：满分为10分、内容肤浅的扣掉1分、紧张怯场，忘
词扣掉3分、仪表不整扣1分、语速太快，咬字不准扣2分。

初赛选拔出15--20人进入决赛，决赛最后选出6人。要在晚会
时进行朗诵表演。晚会结束颁发奖状。

第三：感恩节晚上举办感恩晚会，晚会的节目紧绕感恩开展，
节目有：《感恩的心手语表演——钢琴伴奏》、《感恩话
剧》、《感恩小品》《感恩朗诵》感恩歌唱——《母亲》、
《父亲》、《朋友》。

互动环节：“选两个观众现场给父母打电话问候”.晚会中途，
由领导抽取第一环节的卡片并念出内容，作为中途互动，主
持人宣布贺词、赞助商。晚会结束后由领导颁发演讲比赛奖
状。领导接见演出人员，并合影留念并合唱《爱的奉献》。
然后在理工大楼前放飞感恩气球。


