
2023年青春励志语录经典段落(汇总5篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来
看看吧。

青春励志语录经典段落篇一

1.女的碰到甚么样的的男的.都不要紧，就怕遇到了传说中的
洋葱王子，你想要看到他的心，只有一层一层地剥掉他的外
衣，在这个过程中他不断地让你流泪，最后才知道，原来洋
葱根本就没有心。

2.人世间的感情为什么不能像打地基一样，挖一个坑，就立
一个桩，所有的坑都有它的那根桩，所有的桩也能找到它的
那个坑，没有失望，没有失败，没有遗恨，永不落空。

3.她来过，她爱过，她努力过，得之是幸，不得是命。当然，
年少时的我们如何会相信会有得不到的宿命。

4.任敌千变万化，我自岿然不动。

5.原谅她不能给他安慰，每个人最终都能自己舔着自己的伤
口。

6.我的人生是一栋只能建造一次的楼房。我必须让它精确无
比，不能有一厘米的差池。

7.别让我再等你，我怕我没有足够的勇气一直等在原地，更
怕我们走着走着，就再也找不到对方了。

8.少年意气的时候我觉得有很多东西比感情更重要，后来才



发现我们能记住的偏偏只是一些小的幸福。

9.在爱情里付出的心血和收获的幸福从来不成正比，越想去
爱的人就越得不到爱。

10.得不到才会念想，送上门去他未必真的会要。功名利禄在
手，就偶尔额搓叹往昔，有些人，要的也仅仅是念想而已。

11.我曾经以为我没有你的爱会死，其实爱情死不了人。它只
会在最疼的地方扎上一针，然后我们久病成医，我们百炼成
钢。陈孝正，我很庆幸我终于可以不爱你了!现在我们彼此都
是无用之物!你可以走了!

12.我没有什么远大的理想，不求最好，只求安逸。

13.爱情真的就像一杯咖啡，有苦，有甜，却又芳香四溢。

14.我就知道你这种人，做什么都是朝三暮四，注定一事无成。

15.我的课都敢翘，也不打听打听我是谁。

青春励志语录经典段落篇二

1. 万事得成于忍，与其能辩，不如能忍。

2. 诚心诚意，“诚”字的另一半就是成功。

3. 恶”，恐人知，便是大恶。“善”，欲人知，不是真善。

4. 话多不如话少，话少不如话好。

5. 行为思想见解。

6. 气是无明火，忍是敌灾星，但留方寸地，把于子孙耕。



7. 恶是犁头，善是泥，善人常被恶人欺，铁打犁头年年坏，
未见田中换烂泥。

8. 自己打败自己是最可悲的失败，自己战胜自己是最可贵的
胜利。

9. 时时好心，就是时时好日。

10. 事不三思总有败，人能百忍自无忧。

11. 领导的速度决定团队的效率。

12. 再冷的石头，坐上三年也会暖。

13. 我觉得认识你，有点像某个极低概率的奇迹。

14. 不要问别人为你做了什么，而要问你为别人做了什么。

15. 学佛就是学做人。佛法，就是完成生命觉醒的方法，修
行，就是修正自己的

16. 青年是打基础的时代。在基础打好之前，见异思迁，或
流于懒散，就会永远建不起房屋。在这一时期，总觉得接受
别人的指导，不如自己随心所欲痛快。然而，倘若以为青春
时代只是自由和轻松，那么就会像断了线的风筝，最终是自
己受害。对于青年自身的成长来说，激情和上进心是至关重
要的。

17. 青春是什么，每个人都有自己的见解。我们只是爱借着
青春的名义再肆无忌惮一次，用时光绘画着未来的颜色，用
汗水打造着理想的殿堂，用岁月承载着曾经的梦想，再将他
们一一打磨，雕刻成最美丽的模样。我们只是想这青葱的岁
月，留下些回忆，这样的回忆，是能够让我们在多年之后笑
着流泪，说，我不曾后悔。



青春励志语录经典段落篇三

2、人之所以痛苦，在于追求错误的东西。

3、当你知道迷惑时，并不可怜;当你不知道迷惑时，才是最
可怜的。

4、心中装满着自己的看法与想法的人，永远听不见别人的心
声。

5、毁灭人只要一句话，培植一个人却要千句话，请你多口下
留情。

6、创造机会的人是勇者。等待机会的人是愚者。

7、自以为拥有财富的人，其实是被财富所拥有。

8、船放在港口最安全，但那不是造船的目的。

9、瀑布是江河走投无路时创造的奇迹。

10、如果人生的旅程上没有障碍，人还有什么可做的呢。

11.人生只有走出来的美丽，没有等出来的辉煌。

12、人生最大的敌人是自已怯懦。

13、总是在疼过之后，才能学会做一个全新的自己。

14、看得见的伤口，迟早有一天会痊愈的。

15、一个人只有在全力以赴的时候才能发挥最大的潜能。

16、现在不玩命，将来命玩你，现在不努力，未来不给力---
致自己。



17、一生中你唯一需要回头的时候，是为了看自己到底走了
多远。

18、一旦立下目标，不达目标绝不罢手，方可成功。

20、你相信你行，你就活力无穷;你认为你自已不行，就会精
神萎靡。

21、人生的路，说长也很长，说短也很短。偶遇不幸或挫败
只能证明某一时候某一方面的不足或做得不够。

23、当你的才华还撑不起你的野心时，那你就应该静下心来
学习。

24、乐观的人能重整旗鼓东山再起，悲观的人因缺乏自信，
往往一败涂地。

25、目标和信念给人以持久的动力，它是人的精神支柱。

26、成功的秘诀在于坚持自已的目标和信念。

27、每天给自己一个希望，试着不为明天而烦恼，不为昨天
而叹息，只为今天更美好!

28、生活中的许多事，并不是我们不能做到，而是我们不相
信能够做到。

29、当你的能力还驾驭不了你的目标时，那你就应该沉下心
来历练。

30、健康的身体是实目标的基石。

31、与积极的人在一起，可以让我们心情高昂。

32.当你面对挫折、面对不如意的时候，应该有淡定如水的心



境。读懂了淡定，才算懂得了人生。

33、热情和欲望可以突破一切难关。

34、不为失败找借口，只为成功找方法。

35、永不放弃是你梦想实现的唯一秘诀。

36、意志坚强的人，他的世界充满着无限的可能性。

37、世界上只有一个人阻碍你的成长——你自己。

38、永不言败是追究者的最佳品格。

39、我依旧相信努力的意义，奋斗的价值，因为那是本质问
题。

40、谦虚的人更能认清自已。

41、信心孕育信心，从胜利走向胜利。

42、目标的实现建立在“我要成功”的强烈愿望上。

43、不管失败多少次，都要面对生活，充满希望。

49、人的潜能是一座无法估量的丰富的矿藏，只等着我们去
挖掘。

50、只有相信自已，才能让别人肯定的相信你。

青春励志语录经典段落篇四

1.青春是打开了就合不上的书，人生是踏上了就回不了头的
路，爱情是扔出了就收不回的赌注。



2.每天把牢骚拿出来晒晒太阳，心情就不会缺钙。

3.要输就输给追求，要嫁就嫁给幸福。

4.相遇，心绪如白云飘飘;拥有，心花如雨露纷飞;错过，心
灵如流沙肆虐。回首，幽情如蓝静夜清。

5.明明是傻，却说是逆向思维。

6.在人之上，要把人当人：在人之下 ，要把自己当人。

7.生活，就是生下来，活下去。

8.路是大地一道难愈的伤痕，因此人生每一步都是隐隐的痛。

9.若能一切随她去，便是世间自在人。

11.网上岁月如飞刀，刀刀无情催人老。革命身体最重要，上
网不要熬通宵。

12.漫漫人生路，一直在迷路。

13.有些故事的开始和结局造就注定了的，不管过程能用月光
宝盒更改多少次。

14.青春，一旦典当，则永不能赎。

15.所谓的低调就是不露痕迹的高调。

16.别总埋怨老天对你不公，其实老天根本不知道你是谁。

17.别指望所有的人都能懂你，因为萝卜白菜，各有所爱。你
做了萝卜，自然就做不成青菜。

18.美好的爱情，会教会我们如何看待一个不完美的人。



19.黑夜给了我黑色的鼠标，我却用它游戏到天明。

21、明日复明日，明日何其多，我生待明日，万事成蹉
跎————安多

22、努力是成功的基石，只要努力，相信明天会更
好。————周余

31、好好学习，不再贪玩————张虎

青春励志语录经典段落篇五

1. 生命不是要超越别人，而是要超越自己。

2. 不为模糊不清的未来担忧，只为清清楚楚的现在努力。

3. 经过海浪的一番磨砺，卵石才变得更加美丽光滑。

4. 不为失败找借口，只为成功找方法。

5. 人生最大的喜悦是每个人都说你做不到，你却完成它了!

6. 在泪水中浸泡过的微笑最灿烂，从迷惘中走出来的灵魂最
清醒。

7. 成功的秘诀，在永不改变既定的目的。——卢梭

8. 一个人的成功不取决于他的智慧，而是毅力。

9. 做好手中事，珍惜眼前人。



02.一切伟大的行动和思想，都有一个微不足道的开始。

03.生活中若没有朋友，就像生活中没有阳光一样。

04.生气是拿别人做错的事来惩罚自己。

08.生活若剥去理想、梦想、幻想，那生命便只是一堆空架子。

08.发光并非太阳的专利，你也可以发光。

08.愚者用肉体监视心灵，智者用心灵监视肉体。

08.获致幸福的不二法门是珍视你所拥有的、遗忘你所没有的。

09.贪婪是最真实的贫穷，满足是最真实的财富。

10.每天告诉自己一次，『我真的很不错』。

11.人的价值，在遭受诱惑的一瞬间被决定。

12.年轻是我们唯一拥有权利去编织梦想的时光。

13.青春一经典当即永不再赎。

14.没有了爱的语言，所有的文字都是乏味的。

15.真正的爱，应该超越生命的长度、心灵的宽度、灵魂的深
度。

16.爱的力量大到可以使人忘记一切，却又小到连一粒嫉妒的
沙石也不能容纳。

18.只要有信心，人永远不会挫败。

19.不论你在什么时候开始，重要的是开始之后就不要停止。



20.不论你在什么时候结束，重要的是结束之后就不要悔恨。

21.人若软弱就是自己最大的敌人。

22.人若勇敢就是自己最好的朋友。

23.『不可能』只存在于蠢人的字典里。

24.抱最大的希望，为最大的努力，做最坏的打算。

25.家！甜蜜的家！天下最美好的莫过于家。

26.游手好闲会使人心智生锈。

27.每一件事都要用多方面的角度来看它。

28.有理想在的地方，地狱就是天堂。

29.有希望在的地方，痛苦也成欢乐。

30.所有的胜利，与征服自己的胜利比起来，都是微不足道。

31.所有的失败，与失去自己的失败比起来，更是微不足道。

32.上帝从不埋怨人们的愚昧，人们却埋怨上帝的不公平。

33.美好的生命应该充满期待、惊喜和感激。

34.世上最累人的事，莫过于虚伪的过日子。

35.觉得自己做的到和不做的到，其实只在一念之间。

36.第一个青春是上帝给的；第二个的青春是靠自己努力的。

37.少一点预设的期待，那份对人的关怀会更自在。



38.思想如钻子，必须集中在一点钻下去才有力量。

39.人只要不失去方向，就不会失去自己。!

40.如果你曾歌颂黎明，那么也请你拥抱黑夜。

41.问候不一定要慎重其事，但一定要真诚感人。

42.人生重要的不是所站的位置，而是所朝的方向。

43.当你能飞的时候就不要放弃飞。

44.当你能梦的时候就不要放弃梦。

45.当你能爱的时候就不要放弃爱。

46.生命太过短暂，今天放弃了明天不一定能得到。

47.天才是百分之一的灵感加上百分之九十九的努力。

48.人总是珍惜未得到的，而遗忘了所拥有的。

49.快乐要懂得分享，才能加倍的快乐。

50.自己要先看得起自己，别人才会看得起你。

51.一个今天胜过两个明天。

52.要铭记在心；每天都是一年中最美好的日子。

53.乐观者在灾祸中看到机会；悲观者在机会中看到灾祸。

54.有勇气并不表示恐惧不存在，而是敢面对恐惧、克服恐惧。

55.肯承认错误则错已改了一半。



56.明天是世上增值最快的一块土地，因它充满了希望。

57.理想的路总是为有信心的人预备着。

58.所有欺骗中，自欺是最为严重的。

59.人生最大的错误是不断担心会犯错。

60.把你的脸迎向阳光，那就不会有阴影。

61.经验是由痛苦中粹取出来的。

62.用最少的悔恨面对过去。

63.用最少的浪费面对现在。

64.用最多的梦面对未来。

65.快乐不是因为拥有的多而是计较的少。

66.你的选择是做或不做，但不做就永远不会有机会。

67.如你想要拥有完美无暇的友谊，可能一辈子找不到朋友。

68.不如意的时候不要尽往悲伤里钻，想想有笑声的日子吧。

69.把自己当傻瓜，不懂就问，你会学的更多。

70.要纠正别人之前，先反省自己有没有犯错。

71.因害怕失败而不敢放手一搏，永远不会成功。

72.要克服生活的焦虑和沮丧，得先学会做自己的主人。

73.你不能左右天气，但你能转变你的心情。



74.孤单寂寞与被遗弃感是最可怕的贫穷。

75.想象力比知识更重要。

76.漫无目的的生活就像出海航行而没有指南针。

77.好好扮演自己的角色，做自己该做的事。

78.明天的希望，让我们忘了今天的痛苦。

79.得意时应善待他人，因为你失意时会需要他们。

80.学做任何事得按部就班，急不得。

以上回答你满意么？

1、青春是红色的,像燃烧的火焰,像初升的太阳,朝气蓬勃,充
满希望,愿把光和温暖无私地奉献。

2、别总埋怨老天对你不公,其实老天根本不知道你是谁。

3、生活,就是生下来,活下去。

4、青春像远逝的风筝,被风刮得无影无踪。而我们却痴痴地
凝望着风筝远逝的方向,发着呆,做着梦,跺着脚,笑着哭。我
们不甘心被年轮圈起来,可是,年轮仍然固执地将我们的思想
禁锢了起来。于是,我们日益顽固不化。彼时,我们是那么地
面目可憎而不自知。依然徜徉于美好的往昔岁月里,而不知老
之将至。

5、青春在手的时候,你不觉得它有多好。后来的一天,你油然
想起你流过的傻气的眼泪,想起曾经要好得可以一起睡觉的朋
友,想起你苦恋过的那个人,那时的你,毫无,卑微痴傻,心中的
酸涩岂是可以说与人听的?这些都是青春,经过时间的滤洗,只
留下最单纯和美好的记忆。青春,是回首的好。



6、为世界进文明,为人类造幸福,以青年之我,创建青春之家
适青春之国家,青春之民族,青春寄之人类,青春之地球,青春
之宇宙,资以乐其无涯生。

7、无论年已花甲,拟或芳龄二八,人心中皆有好奇之心,之乐,
孩童般天真久盛不衰。人人心中皆有一电台,只要接收美丽、
希望、欢乐、勇气和力量的信号,定能青春永驻,风华长存。

8、青春终将散场,唯独记忆永垂不朽。

9、黑夜我们的热情战胜了,战胜了死亡,阴影向我们让步。每
天早晨我的快乐唤醒我,我黎明即起,奔出去迎接这一天现在
起那时侯,仿佛依然是清新地沾满露珠。

10、青春如同一首歌,它的内涵就是让你用如火的精力唱出它
的生命;同时它又是一个梦,让你用坚实的足音将它羽化为现
实的辉煌;青春也是我们的一种资本,需要我们用来证实它的
潇洒,用胜利证实它的生机勃勃。

11、我们不能做到青春活得不留遗憾,但要做到在青春里活得
心安。

12、我似乎已经没有了当年的年轻,没有了那些还可以挥霍的
青春。现在只能求一份安稳,一份单纯。可是我努力找,努力
着,但是仍旧找不到那个可以陪伴我一生的人,在寻找中,我遇
到多少真真假假,可是仍旧觉得自己很幸运。

13、青春是一场远行,回不去了。青春是一场相逢,忘不掉了。
但青春却留给我们最宝贵的友情。友情其实很简单,只要那么
一声简短的问候、一句轻轻的谅解、一份淡淡的惦记,就足矣。
当我们在毕业季痛哭流涕地说出再见之后,请不要让再见成了
再也不见。

14、少年人不会抱怨自己如花似锦的青春,美丽的年华对他们



说来是珍贵的,哪怕它带着各式各样的风暴。

15、最美的青春不过是有一两个一直陪伴你的朋友和一个盗
不走的爱人。

16、青春是彩色的,拥有了它,便拥有了七彩人生。

17、青春是一个不可思议的伟大力量。它催发着青年人的躯
体,启迪着他们的智慧。同时它也灌输着热烈的感情和坚强的
理智。

19、青春无语,却焕发出活力,鲜花无语,却散发出芬芳,春雨
无语,却滋润着大地。

20、所谓的低调就是不露痕迹的高调。

21、青春的花朵,在经历过风霜雪雨后会熠熠生辉。

22、青春是一首美丽的诗,是一支动听的歌。让我们真诚地把
握住它,让青春之花绽放四季。

23、青春,是人类生命激情的赞歌。花季雨季的我们,应该珍
爱青春,敞开心扉,感受多彩生命,编织人生梦想,实现精神成
长。来吧,走在青春旅程上的青年朋友一起来吧,让我们齐唱
青春之歌。

24、每段青春都会苍老,但我希望记忆里的你一直都好。

25、炫,青春的活力;甜,青春的滋味;美,青春的本质。现在的
我们,拥有着布满激情、活力的青春年华,在书的海洋里领航,
在生活的天空中翱翔,在人生的道路上行走,往慢慢品味、体
会人间的真、善、美。

26、青春是绿色的,像滴翠的青竹,像坦荡的草原,充满无限生
机和活力。



27、短暂的狂欢,以为一生绵延。漫长的告别是青春盛宴。

28、路是大地一道难愈的伤痕,因此人生每一步都是隐隐的痛。

29、青春真的很单薄,什么都很轻,风一吹,我们就走散了。

30、青春是白色的,似雪似浪,如云如月,白洁无瑕。犹如一张
白纸,如写的文字,爱画最新最美的图画。

31、一生经历一次的青春,目的只是听一次花开的声音,看一
次花落的寂然,然后散场。

32、若天线倒下,锐气为冰雪覆盖,玩世不恭、自暴自弃,即使
年仅二十,实已垂垂老朽矣!然则只要竖起天线,捕捉乐观信号,
八十高龄告别尘寰时,你仍会非常年轻。

33、青春理应勇猛过人而非怯懦怕事,应积极进取而非苟安现
状。如此气概,二十后生虽有,六旬之人更甚。年岁有加,未必
已垂老,理想若失,则已堕暮年。

34、每个人的青春,终逃不过一场爱情。在这里,有爱,有情,
有喜,有乐,却单单没有永恒。

36、过去就像回形针,把青春一页页的固定,然后变成了一本
不被出版的书。

37、青春如梦,岁月,流年似水,稍纵即逝。朋友,珍惜青春的
大好时光吧!不要让青春在灯红酒绿中迷失了方向,不要让青
春在金庸的刀光剑影中旋转苍老。虚度青春,只会等来皱纹的
蔓延;等待青春,只会等来岁月的白眼。

38、青春乃心境,而非年华;青春非现于桃面朱唇之艳,灵活矫
健之躯,而现于志士之气,遐想之境,激情之盛。生命之泉,涓
涌不息,青春常绿。



39、青春的历程,在不断搏击后才能谱写壮丽篇章。

40、美好的爱情,会教会我们如何看待一个不完美的人。

41、在人之上,要把人当人:在人之下,要把自己当人。

42、要输就输给追求,要嫁就嫁给幸福。

43、岁月悠悠,衰老仅及肌肤;抛却热忱,颓废必至灵魂。忧虑
慌恐,丧失自信,定使人气死如灰,心寒于铁。

44、青春,一旦典当,则永不能赎。柠檬美文网


