
最新回到原点从正确出发感悟 奋楫再出
发心得感悟(精选5篇)

在平日里，心中难免会有一些新的想法，往往会写一篇心得
感悟，从而不断地丰富我们的思想。大家想知道怎么样才能
写得一篇好的心得感悟吗？以下我给大家整理了一些优质的
心得感悟范文，希望对大家能够有所帮助。

回到原点从正确出发感悟篇一

人们以为倒了成功的彼岸，就行了，殊不知成功的彼岸就是
新的起点，我们只有在出发！

人的一生分为几个阶段，出生，走路，学话，小学，中学，
大学等每个阶段的完成，都会有新的起点和新的目标，并一
直延续下去，直到死去。

十二岁，我小学毕业。不知接下来要干嘛，趁着妈妈不在家
玩了一个暑假。那时我想，能玩几天是几天于是我抱着这种
得过且过的思想在原来的起点徘徊了六十个日日夜夜。结果
呐，上了初中之后显然不适应，在第一次期中考试中，我可
以说是落榜了，就好比在起跑线上跌了一跤，艰难爬起来，
却发现其他人都已跑远。那时起，我才知道我步入了一个崭
新的阶段，就必须有新的起点和新的目标。于是我艰难的爬
起来对着我的目标说，我一定会超过你。我开始努力。他是
住校的，所以有时间的限制。而我不同，我甚至可以通宵。
我抓住这个机会疯狂的学习。当我累了的时候，我的脑海里
就会浮现其他同学的嗤之以鼻的神情。拼了！继续学！我连
其他同学吃饭的时间都拿来利用。可是我的行动却得到大家
的不屑时，我不理会。我想的只是前方的胜利。终于，我成
功了。我前进了七名，顺利超越了他。我觉得我这一次不仅
仅实现了我的目标，而且还领悟到了“再出发”的意义。



还有半年就离开了，我觉得我一定可以考得上高中。并且我
也想清楚了毕业之后我将要做的事，我不会像以前那样松懈，
一个阶段完成，我只有在出发！

人的一生，一松懈，就会错过再出发的好时机。我以后会抓
住它，直到人生的终点。

回到原点从正确出发感悟篇二

今年的冬季奥运会吉祥物是什么呢?别着急，让我来告诉你，
今年的奥运会吉祥物啊，它是一个有着糖葫芦外壳的国宝宇
航员，这只可爱的大熊猫宇航员就叫做冰墩墩。

可爱的糖葫芦配上可爱的动物，那这个可爱的动物我们要选
谁呢?经过一轮动物选美，我们决定啦，要选一个最能代表中
国特色的动物。提到中国，大家首先想到的就是国宝啦!一看
到大熊猫大家就知道这是中国的国宝，是中国最具代表的动
物。就这样，我们的`大熊猫在万千动物中脱颖而出。

当象征着冬季赛道的彩色光环出现在我们穿着糖葫芦外壳的
国宝面前，你看他像不像是一个宇航员呢?这下我们的国宝是
不是又有了现代世纪的科技感、未来感呢?提到科技感，大家
可能首先想到的就是现在的5g互联网了，于是这个彩色光环
就变成了更有未来感的能量光环。这时我们的宇航员熊猫是
不是形象就更饱满了呢!

形象打造完了，我们是不是得给这个吉祥物取的名字呢?总不
能就直接叫他熊猫吧?要有北京特色又符合他的形象，这可有
点难啊!北京，北京的特色可不就是糖葫芦嘛!这和他身上的
糖葫芦外壳有相呼应了!可又不能直接叫他糖葫芦呀!其实呀，
糖葫芦以前也叫糖墩儿。墩儿是个特别有意思的词，有一种
北方冬天的特点，也特别得亲切，就像邻家小孩一样特别健
康、活泼、可爱。可是外国人他可读不出墩儿这个音，于是



啊，这只宇航员大熊猫就有了一个可爱的叠字名——墩墩。
想到是冬天，我们在名字中加了一个“冰″字。

这下大家对我们冬季奥运会的吉祥物是不是有了一个更深的
认识呢?

回到原点从正确出发感悟篇三

先说一个小故事吧。

某次在课堂上见一学生在睡觉。叫醒，再睡;再叫醒，接着睡。
下课过去问原因。该生答：我可以拒绝回答吗?我说：可以，
但是我想和你聊几句。该生曰：下课是我的休息时间，我不
希望被侵占。

这是我们现在可能遇到或正在面临的学生，自我意识的觉醒、
自由权益的扩张、心理建构的缺乏，都给我们的学校德育提
出了新的课题。转型时期的德育工作需要新的本体理解，需
要面向生活现实、面向新的生存和体验方式，唤醒被教育者
的内在自觉。

上面这则故事的主体是个聪明但略偏执的学生，曾在家自修
过一年。如果老师选择当面呵斥或与之辩驳，酿成的很可能
是师生对立的结果(类似于沅江三中的极端事件也未可知)。
社会生态与教育生态的变化，让我们的德育从关注知识传递、
关注单向度的教导到更加关注情感与德性品格的发展和培育、
关注双向沟通、对话和代际交往，关注养成与培育的过程。

从“心”出发，用“爱”到达，南头中学的德育工作者正用
自己的思考与实践，探索着具有南中特色的德育之路。

作为一所已有2历史的百年老校，南头中学被誉为“深圳教育
的根”。“中华民族传统美德教育”实验校、全国诗教先进



单位、广东省书香校园等也使南中校园蓄积了深厚的文化底
蕴与书香气息。学校“有猷、有为、有守”的六字校训一直
在强调人的多元发展和全面发展，强调智能、作为与操守并
重。多年来，学校以“修德、悟道、养善”的德育理念，走
出了一条培养身心和谐、具有民族道义和世界情怀的现代中
国人的特色德育之路;抓住课堂教学、校园文化和社区教育三
大阵地，形成了学校、家庭、社会“三位一体”的教育网络，
以及师生和畅共生的德育模式。

本册学校德育文集，有班级的国旗下讲话，有班主任的班级
建设思考与管理心得，还有生活老师的独特视角与感受。学
校一直坚持全员育人、全方位育人的全员德育理念，从学校
的保安、宿舍管理老师、食堂员工、到学科教师、班主任、
学校行政部门，从各个角度、各个层面，做到了德育全渗透，
引领学生在新的时代里、新的背景下修德悟道养善。

修德悟道养善，是一种生命教育模式。它以生命为德育的起
点和承载者，尊重生命的差异性、独特性、成长性，富冬梅
老师的《打开“碧根果”，点燃沉默的大多数”的生命力》、
阮琼老师的《觉知自我，管理情绪》、田晶老师的《学生成
长关爱行动研究》、张潇雨的《用爱唤醒学生的心灵》等，
无不是在用爱激发爱、用生命点燃生命;高二2班《遵纪守法，
珍爱生命》、高二7班《真爱生命，远离烟草》等，把法制教
育、戒烟教育等和生命教育捆绑在一起，用生命之重挖掘了
人与生俱来的道德学习的潜能，利用生命资源陶养学习者的
道德，发展其德性，优化其生命样态。

修德悟道养善，是一种生活教育模式。关注学生在社会大环
境下的个人生活、在学校环境中的学业生活、以及因遗传、
家庭及其他原因导致的个人独特境遇等，通过生活来进行德
育引导。富冬梅老师的《抓住契机，巧用智慧，点燃学生学
习发展力》、阮琼老师的《突发实践巧利用，改善班风有契
机》、卢开雄老师的《处理四个重要关系，提高班级管理效
益》以及霍淑春老师的《生活教师队伍建设的思考》、莫惠



贞老师的《叠被子与教育》，都是从课堂学习生活和课后宿
舍生活的点滴出发，来推动学生的素质提升。

修德悟道养善，也是一种生态教育模式。追求自然和谐的教
育生态是现代德育的新要求，这也是师生健康发展必须有的
前提和途径。学校生活、班级生活、宿舍生活、家庭生活的
和谐，包括师生之间、生生之间、家长与孩子之间、以及学
生与社会之间、学生自我心灵的全面和谐，都是德育价值不
可或缺的一部分。李亚兰老师的《班级管理的“十字”心
经》、宋吉峰老师的《班主任工作的几点心得》、付立新老
师的《让爱播种暖春的新绿用情谱奏和美的琴音》、高二3班的
《播种礼仪，收获友谊》等，都是在营造一种学校生态、班
级生态，让生命主体可以更健康地生活与发展;李小龙老师的
《自信独思创新》、丁诗雨老师的《反思能力对于新老师教
育管理的意义》也从学生个体剖析、教师个体反思等角度，
在践行着“教育就是让人成为更好的自己”的理念，推动生
命价值的提升;刘清旺老师《浅谈新形势下的班级管理工作》
更是在教育新背景下思考着德育的新动态与新范式。

每一位思考者都是德育的践行者，呵护着学校这个师生共同
成长的乐园、生命整体增值的乐土。

回到开头那则小故事。当被学生两次拒绝后，我选择了微笑，
然后问了一句：放学后你能牺牲掉一次打球时间，帮我进行
一个小程序的科普扫盲吗(这是一位软件高手)?学生愣了一下，
然后点点头。

教育是要保护孩子的天性的，保护他们对世界的兴趣、对未
知领域的好奇，以及对自我获得的展示。靠近、发现、交融、
引领，然后去建构学生的品德、信心、勇气、希望，让守纪
明礼、艰苦奋斗、扶危帮困、诚信做人等这些传统的美德与
价值观，在过程中发酵，于细节中生成。

德育是件朴素的事，却和灵魂的华丽有关。“德不优者，不



能怀远;才不大者,不能博见”，教育与时代共振，与未来接
壤，更与生命个体的幸福息息相关。

作者|卷子

公众号|卷子路上

回到原点从正确出发感悟篇四

为深入学习党的光辉历史，迎接中国共产党百年华诞，3月23
日，汇东村党总支组织开展“共忆党史悟初心、奋楫扬帆谋
新篇”主题党日活动。全体党员共同寻访红色足迹、学习党
的精神、重温入党誓词、畅谈初心使命，从百年历程中传承
红色基因，切实增强“四个意识”，坚定“四个自信”，做到
“两个维护”。

在前往抗大九分校的旅途中，党员们唱响红歌，用歌声追忆
难忘的岁月，用熟悉的旋律演绎时代的激越。《没有共产党
就没有新中国》《保卫黄河》，每一首歌都表达了大家爱党
爱国的火热情怀，唱响了拼搏奋进的时代主旋律。

返程途中，全体党员前往启东烈士陵园瞻仰，村党总支书记
张海红带领全体党员，面对鲜红的党旗，庄严宣誓，“我志
愿加入中国共产党，拥护党的纲领，遵守党的章程，履行党
员义务，执行党的决议……”重温当年的决心和信念，对比
我们今天的认识和行动，始终铭记入党的誓言。

回到原点从正确出发感悟篇五

“这已经是第八百八十八次实验了，还是没能找到物美价廉
的灯丝。”爱迪生沮丧地叹了口气，那浑浊的眼睛看着墙上
的钟轻轻地掠过十二点发出沉重而又低沉的声音，静静地从
昨天走到了今天。这早已不是第一次了，习惯了。爱迪生坐
在椅子上，疲惫的双眼也随之合上。醒了过来，发现天色早



已变亮，随手从乱七八糟的桌子上拿了本书，翻开书的扉页，
泛黄的纸张中黑色的大字映入眼帘：“失败乃成功之母，每
一次的失败都是在为成功做铺路石，每一次的成功都是在总
结失败的原因的基础上才得以弥补不足，要一步一个脚印踏
踏实实地走完这段路。”爱迪生的眼睛里出现了希望的火光
他快步走进实验室继续埋头研究着。

终于，功夫不负有心人，爱迪生发现了一种纤维能做灯丝，
取代了前几次那贵重物质的灯丝，既便宜又实用，果真是物
美价廉。反复试验了几次几乎都成功了，他冲出房门大
喊：“我成功了！我终于成功了！”这种久违的成就感使他
浑身充满了力气，竟然到花园里照料他不曾打理过的花花草
草，让园丁们顿时慌了脚。

失败是什么？失败就是在为成功做铺垫，没有失败你哪来的
成功？你哪来的那些成就！成功又是什么？成功是在自己人
生道路上的一个闪光点，是人生的高峰，请记住不要放弃，
失败乃成功之母。


