
2023年小学校运会手抄报内容 学校运动
会手抄报内容(优秀7篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文书写有哪些要求
呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？以下是小编为大家收集
的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

小学校运会手抄报内容篇一

1、开展全民健身运动，全面建设小康社会。

2、苦练技能健儿汗洒球场跑道，勤修操守友谊花开海角天涯。

3、全民健身，利国利民，功在当代，利在千秋。

4、激情点燃梦想，拼搏铸就辉煌。

5、继往开来，承奥运精神；勇往直前，做阳光少年。

6、激情校运，魅力进校；追逐梦想，青春飞扬。

7、不为鲜花的围绕，不为刹那的荣耀，只有执着的信念，化
作不停的奔跑，心中燃烧着梦想，脚下不停的步伐。

8、好好学习，天天锻炼；阳光体育，健康少年。

9、鸣奏青春旋律，抒写运动乐意。

10、讲风格比文明喜满赛场内外，扬国威振民气功垂体苑春
秋。

11、比拼激扬梦想，搏击磨砺锋芒。



12、开心运动，开心成长；我爱学习，我爱运动。

13、每天运动一小时，快乐生活每一天。

14、年轻健儿显身手，时代骄子竞风流。

15、夺铜牌夺银牌夺金牌冲出亚洲争宝座，战小球战大球战
全球走向世界占鳌头。

16、激情燃烧希望，励志赢来成功。

17、眼底江山看老帅掌握兵戎越界渡河列炮横车争胜负，胸
中甲胄有大将指挥士卒偃旗息鼓驱兵走马决雌雄。

18、顽强拼搏体坛高手雄姿惊世界，奋勇竞争赛地雄心壮志
耀中华。

19、十月阳春，腾蛟起凤，激扬文字冲霄汉；三秋大比，跃
马扬鞭，拼搏精神射斗牛。

20、团结、友谊、进步；更高、更快、更强。

小学校运会手抄报内容篇二

2、xxx班，锐不可当，超越自我，再创辉煌

3、奥运精神，永驻我心，挥动激情，放飞梦想

4、奥运精神，永驻我心，强身健体，立志成材

5、八班一出，谁与争锋，横扫赛场，唯我称雄

6、奋发拼搏，勇于开拓，遵规守纪，团结互敬

7、互相学习，取长补短，再接再厉，勇攀高峰



8、挥动激情，放飞梦想，青春无悔，激情无限

9、积极进取，努力拼搏，磨练意志，强健体魄

10、浪潮风行，气势如虹，浪潮风行，众志成城

11、凌云赛场，斗志昂扬，文韬武略，笑傲群芳

12、强身健体，立志成材，顽强拼搏，超越极限

13、青春无悔，激情无限，磨砺意志，奋发冲刺

14、赛出风格，赛出水平，团结拼搏，争创佳绩

小学校运会手抄报内容篇三

1.只想给自己一个机会， 来证明自己的能力; 只想给自己一
点勇气， 来挑战自己的实力; 只想给自己一个信念， 让自
己不懈努力; 只想给自己一个目标， 让自己不断拼搏; 只想
给自己一点力量， 让自己持续领先; 只想给自己一点掌声，
让自己信心百倍; 只想给自己一点奖励， 让自己肯定自己!

2.有人说，运动场上狂奔的男儿， 是一匹匹黑色的骏马。

有人说，运动场上活跃的巾帼， 是一道道亮丽的风景。

我说，你们都是我心中的英雄， 你的飒爽英姿，你的顽强拼
搏， 你的永不屈服，你的自我挑战， 都深深地烙在每个人
的心中， 你的精神在大家心中凝聚成了一股强大的力量，
这力量源源不息， 只因你是我心中的英雄。

3.蔚蓝的天空下，有你矫健的身影，热闹的操场上，有你坚
定的步伐，美丽的鲜花后有你辛勤的汗水，我们的喝彩中，
有你的自豪与骄傲!体育健儿们，我们知道你们的辛勤，我们



了解你们的辛苦，加油吧!不论你是成功还是失败，我们都是
你们坚强的后盾，胜也爱你，败也爱你，我们永远支持你，
你们永远是“最特别的存在”。

4.二零零八，四月阳春，天高云淡，金风阵阵。

我校召开运动会。

一时间，各位运动健儿，摩拳擦掌，跃跃欲试，要在运动场
上一显身手，互论短长。

运动场上，显露竞争精神，展现我辈英雄本色;运动场下，友
谊第一，比赛第二;增进感情，健身才能健康。

运动健儿最美丽!

6.致运动员 红色的跑道上， 你像一簇火焰， 用尽自己的热
情， 来燃烧自己的活力， 殊不知，你是忍着疼痛 在为班级
争光， 那一圈圈的绷带格外醒目， 加油吧，你所有的好朋
友 在注视着你， 在为你呐喊! comeon。

youalwaysthebest

8.致100米短跑运动员 你-------- 一颗耀眼的流星 划过尘
土扬起的跑道 急快仿佛风暴! 潮湿的衬衫 潮湿的眼角---
我们大声的呼号 赢得最后的骄傲!

9.在我们心中， 你是一个神话。

漫漫的长路上，你独挡一面; 运动场上，你是颗冲刺的流星。

看台上， 千百只眼睛充满希望的望着你。

人生拼搏的机会能有几何? 把握机会，一定成功!!!!!!!!、



12.赞三千米运动员 你是运动场的心脏，跳动梦想; 你是漫
长路的精神，激励辉煌; 你们是将上下求索的人! 风为你加
油，云为你助兴， 坚定，执着，耐力与希望，在延伸的白色
跑道中点点凝聚! 力量，信念，拼搏与奋斗， 在遥远的终点
线上渐渐明亮!时代的强音正在你的脚下踏响。

13.赞长跑运动员 运动场上有你飒爽的英姿， 运动场上有你
拼搏的身影。

面对着漫漫征途， 你没有畏惧和退缩。

任汗水大湿脊背， 任疲惫爬满全身， 你依然奋力追赶， 只
有一个目标， 只有一个信念。

为了班级的荣誉， 拼搏吧， 让我为你们呐喊

14.我很激动，因为迎来了我大学的第一个校运会，文法学院
的运动健儿们，加油!你是我们永远的骄傲，不论结果怎样，
你们都是英雄，因为你们坚持了，拼搏过.

16.致跳高运动员 轻轻的一跃，划过一道优美的青春抛物线
瞬间的英姿，定格为永恒的刚毅 。

无论成功与否，掌声永远会为你响起 运动场上有你们的飒爽
英姿 运动场上有你们拼搏的身影 面对漫漫的征程 你没有畏
惧和退缩 任汗水打湿脊背 任疲惫爬满全身 依然分离追赶
只有一个目标 只有一个信念 为班级赢得荣誉 拼搏吧，我为
你们呐喊，加油!

18.掌声依然为你响起，鲜花依然为你献上 一时的输赢不代
表终生的成败! 擦干泪水，振作精神，新的冲锋号已经吹响!
谁说天空没有鸟的痕迹而鸟已飞过? 鸟飞过的痕迹已刻在天
空的心中 你的精神也刻在了所有人的心中 不论结果如何 我
们不会忘记你这只在天空努力飞过的小鸟， 那瞬间的美丽



将成为我们心中的永恒!

19. 青春是一首歌，优美动听。

青春是一首诗，回味无穷。

绿茵场上是你挥洒青春的舞台， 红色跑道是你书写青春的卷
章。

加油吧!年轻的心，我们为你欢呼! 加油吧!青春的你，我们
为你自豪!

20. 1500米不算长， 人生贵在拼一场。

健儿奔跑比健康， 同龄同路谁最强! 风采撒满跑道上， 赛
场佳绩美名扬!

只有拼搏，才会取得辉煌的成绩;只有播种，才能收获丰硕的
果实;只有追求，才能品味真正的人生。

金牌和花环从来不是撞树的兔子，骄傲和自豪，也从来不是
天上掉下来的馅饼，只瞄准而不射击的猎手不是好猎手，只
呐喊不冲锋的士兵不是好士兵。

运动健儿们，加油!无论成功还是失败，只要为之奋斗!

有多少次挥泪如雨，伤痛曾添满记忆，只因为始终相信，去
拼搏才能胜利。

总在鼓舞自己，要成功就得努力。

热血在赛场沸腾，巨人在赛场升起。

相信自己，你将赢得胜利，创造奇迹，相信自己，梦想在你
手中，这是你的天地。



当一切过去，你们将是第一。

相信自己，你们将超越极限，相信自己，你们将超越自我!

看到你那获胜后的笑容，谁知是用多少泪水与汗水浇灌成的。

付出总有收获，上帝始终眷恋那些拼搏的人。

失败时不要怨天忧人，只要拼搏才能换来成功。

在竞争激烈的赛场上，只有爱拼才会赢;在艰苦的高中学习中，
只有爱拼才会赢，在绚丽多彩的人生舞台上，只有爱拼才会
赢。

秋天，我和别人一样收获，望着我那干瘪的谷粒。

心里有一种苦涩的欢乐。

但我绝不因此而气馁，因为有你关怀着我。

我把它们捧在手里，紧紧地，紧紧地放在您的面前。

你的眼睛中流露着欢乐，仿佛你收获一样，欢笑着。

不要太在意付出的多少，只要你有那颗付出的心，你就是我
们最闪亮的星。

因为“世事无常”。

在终点处的第一个永远不会是你，只要笑到最后，坚持不懈
才是最自然的纯美丽。

04营销班的同学，机不可失啊，趁800米将要来临之时，准备
好迈开你稳重的步伐，向前，冲吧。



我们全体同学会一直在你们身边支持你们，为你们呐喊“加
油”

小学校运会手抄报内容篇四

运动会是我们挥洒汗水的地方，如果有机会可一定要参加哦，
让我们一起来看看吧，下面是小编帮大家整理的运动会手抄
报素材，希望大家喜欢。

运动会手抄报素材1

运动会手抄报素材2

运动会手抄报素材3

运动会手抄报素材4

运动会手抄报素材5

运动会手抄报素材6

运动会手抄报素材7

运动会手抄报素材8

运动会手抄报素材9

“母亲，明天要开运动会了!”我人没到家，欢快的叫声已飞
进家门。接下来就是拽着母亲去超市大肆搜刮。大概，别的
同学昨晚和我的经历是一样的，你看，要不怎么都是大包袱
小行李的，“搞得跟出国旅游似的。”房教师幽默的话语引
得同学们一阵大笑。

经过一路“长途跋涉”，我们来到十五中学，刚在看台上坐



下，有的同学就迫不及待地开吃了。“不许吃东西!”随着教
师一声大喊，那些馋嘴的同学极不情愿地把小食品收起来。

不过，一会儿的功夫，就有人忍不住了。有的把头低下去，
悄悄往嘴里塞着巧克力;有的把“妙脆角”夹在双腿中间，趁
教师不注意，急忙塞进嘴里一个，慢慢嚼着，脸上却和什么
事也没发生过一样;有的假装上厕所，却在路上开始了美
餐……教师其实什么都看到了，也只是睁一只眼闭一只眼罢
了。就是嘛，难得今天不上课，教师也不必用课堂上的规矩
要求我们了。你瞧，张仕林和丁睿的水喝完了，教师还主动
帮他们灌水呢!一见教师给我们开了绿灯，同学们吃得更带劲
了，你看季琛，虽然嘴里塞得满满的，却还不忘给运动员加
油，结果喷了前面的同学一身。

初一的体育教师和我爸太熟太熟，他总是在很多场合说我非
常适合搞体育，于是我也不怎么地就上了接力赛的名单
了。4x100接力赛，这是每个运动会上的必有项目吧。我记得
我平生参加第一次运动会的接力赛上，我耍了脾气。要知道，
我年少时的脾气相当臭啊，当然现在也还是臭。我记得跑最
后一棒，因为前面的棒跑得慢，我是怎么赶也没有赶上去，
因此到终点时我把棒扔得老远，还哭了。十岁的`孩子知道什
么啊，输赢好像很重要。

两年前，我跑运动会，也参加了接力，我的学生们都不相信
我那么彪悍，拼命说笑话给我听，说关于接力的很多笑话，
比如有人跑得很快却发现自己没有接棒，有人没跑出去鞋子
却跑出去了，还有人跑到别人的道里去了等等。那个接力赛，
四个都是奶妈，甩开大膀子往前跑，我们竟然拿了个第四，
很不错了。这时候才明白，不是输赢重要，而是只要站在跑
道上，那就是使命般，豁出去了往前跑。

今年的运动会，我又跑接力了，奶妈中有两个已经光荣升到
中年组了，新的队伍添了两个没结婚的姑娘，我们也还能拿
个第六名。这时候的感慨是，不服老不行啊，两年过去了，



我们的生活都是孩子孩子孩子，没有时间锻炼，前一天我还
开了一整天会，从早九点到晚六点，前一天我还抽空带儿子
赶到儿童医院拆线，我的生活中，运动已经不知道退到哪里
去了，依靠自己的仅剩下的一点底子，还有未婚同事的提携，
才能冲到第六名，而明年，另一位奶妈要升到中年组，我也
没几年混了。

初一那年的运动会，我报了800米，跑起来时我也不知道怎么
回事，高年级的一个大哥哥提起我就跑，我就这样得了一个
第一名：)

本科二年级的运动会，我斗胆报了个1500米，结果在没有任
何人的帮助下跑了第二名，自此，我终于确信我在中长跑上
有些耐力。

其实高中时还跑过400米，那时我不知道我暗恋的男同学也在
暗恋我，哈哈，我临跑前他跑过来对我说，好好跑，加油!那
情景现在还记得。

今年的运动会我和另一个奶妈，一起报了800米。结果我们那
天早上不知道为什么都很激动兴奋，不停地去问检录处，听
说是在女青第二组，就跑到检录处的旁边遮阴去了。结果看
见女青开始跑了，我们以为是第一组，狂给她们加油，临到
最后才知道，我们错过了比赛，原来因为不少人弃权，第一
组和第二组合并一起跑了，我们哪里知道啊，搞了个大乌龙。

这么多年了，不是运动员，也没有运动员的体格，但一直这
么喜欢运动会，提到运动会就兴奋。想起这么多年历经的运
动会，每一次都有很多回忆。是为记。

小学校运会手抄报内容篇五



一年一度的运动会在一片欢呼声中开始了，小伙伴们是不是
在找运动会的手抄报呢？本文为大家整理了运动会手抄报内
容图片，仅供参考！

运动会手抄报内容图片1

运动会手抄报内容图片2

运动会手抄报内容图片3

10月19日  星期三   晴

今天是十月十九日星期三，我们学校在大操场举行好玩又有
趣的.运动会。

操场上人山人海，三年级的扭扭车比赛一开始，大家就为自
己的班级大喊加油，我们班每个人都使劲全力，结果我们得
到第二名。五年级的大队接力让我觉得紧张又刺激，他们努
力为班上争光，也为别人加油打气。

我最喜欢的表演是五年级的拔河比赛，大家的表情非常紧张，
裁判举起枪一“碰”，大家就用力的拉，我们也帮大哥哥大
姐姐加油，我和同学一起猜哪一队会赢，有趣极了。

今天玩得很开心，每个人脸上都充满了笑容，虽然我没有得
到赛跑的前三名，心里很难过，但是胜不骄，败不馁，下次
再努力，相信一定会更好。

×月×日星期×天气×

今天，天气晴朗，阳光明媚，花儿向我招手，小鸟唧唧喳喳
地叫着。在这风和日丽的日子，我们学校举行了一次运动会。

首先是开幕式，卜校长郑重地说：“今天，我校举行第六界
运动会，希望大家玩得开心，同时也要注意安全，要赛出成



绩，赛出风格。”

这次运动会既锻炼了身体，又培养了我们的团队精神，这真
是一次有意义的运动会。

小学校运会手抄报内容篇六

1、节约无小事，文明靠大家，我们是“闪亮光盘”。

2、倒掉的是饭菜，流走的是汗水。

3、粒米虽小君莫扔，光盘节约留美名；粒米虽小犹不易，莫
把辛苦当儿戏。

4、饮水要思源，吃饭当节俭；粒粒盘中餐，皆是辛苦换。

5、吃多吃少，光盘正好。

6、倡导光盘行动好，导向正确精神好；光盘行动打包好，盘
光节约勤俭好。

7、光盘行动，拒绝中国式“剩宴”。

8、向舌尖上的浪费说不，向光盘的您看齐。

9、吃光盘中餐，我们都心安。

10、我是“光盘”，我光荣。

11、“光盘”光荣，不“光”可耻。

12、惜食有食，惜衣有衣。

13、绿色饮食，健康生活。



14、节约每一餐，快乐每一天。

15、成由勤俭败由奢。

16、天地“粮”心，珍食莫蚀。

17、珍惜粮食，远离浪费。

18、粒粒皆辛苦，文明进餐桌。

19、粒粒皆辛苦，浪费最耻辱。

20、食为天，礼为先。

小学校运会手抄报内容篇七

1、有一种节约叫光盘，有一种公益叫光盘，有一种习惯叫光
盘！

2、吃多吃少，光盘正好。

3、光盘行动拒绝舌尖上的浪费。

4、光盘行动，拒绝中国式“剩宴”。

5、倡勤俭剩宴不再，讲节约光盘添彩。

6、盘盘净餐，传留良好习惯；人人节俭，富家利国民欢。

7、勤俭节约正能量，铺张浪费负增长。

8、一饱之需，何必八珍九鼎？三餐之盘，定要一干二净。

9、聚餐俭为先，饭后“光”为荣！



10、吃好吃多是美意，不剩不扔是美德。

11、健康七分饱，点餐宜点少，若想子孙富，光盘传家宝。

12、勤俭节约正能量，铺张浪费负增长。

13、今天不剩饭，从我做起，我是光盘族。

14、我们要将吃不了“兜着走”贯彻到底。

15、节约粮食，践行光盘，从我做起。

16、饭与菜连着“cpi”，合理消费有利无害。

17、我是小小一盘菜，美味可口人人爱；煎炒烹炸浑不怕，
始食终弃最伤怀。

18、光盘行动手牵手，勤俭节约心连心。

19、知青的年代已过去，请勿再“插队”。

20、向舌尖上的浪费说不，向光盘的您看齐。


