
大一军训心得体会(实用10篇)
心得体会是我们在生活中不断成长和进步的过程中所获得的
宝贵财富。那么你知道心得体会如何写吗？下面小编给大家
带来关于学习心得体会范文，希望会对大家的工作与学习有
所帮助。

大一军训心得体会篇一

在没有军训之前，曾经听别人这么说过：“大学的军训和中
学的不一样，大学的军训会更加的严格、会很累。”当这一
切发生了之后，好像并没有那么苦、那么累。

军训是每个人的必修课，对于我来说，大学的这次军训不仅
仅让我学会的是基本的军事技能，它让我明白更多的人生的
道理。

在军训第一天的动员大会上，我记得教官让我们做这样一件
事：发一条14天后你想达到的一个目标或者想做的一件事仅
自己可见的朋友圈，14天之后自己再打开看看达到了没有。
我给自己发的一条朋友圈是：评优。在军训14天里，苦是必
不可少的。有烈日照晒过、有小雨透湿过、有隐隐作痛
过……心里总有时候会找些原因给自己“是不是可以打报告
休息了，不能坚持了。”可是每当想起自己的目标时，自己
却又暗自内心地坚持下来，直到最后让自己明白，原来自己
真的可以坚持下来。14天，带着这份坚持一直走下去；14天
之后我被评为军训积极分子，达成了自己的目标。苏轼有句
话：“古之立大事者，不惟有超世之才，亦必有坚韧不拔之
志”。

军训期间或许让我感触最深的五个字是“集体荣誉感”。在
军训前半段时间里，我只是排在方阵里的第三排第二个，对
于走正步、齐步标齐，我只需要对准我右手边的同学就可以



了。后来，被调到了第一排排头的位置。被调后第一次走分
列式，感觉像没有学过一样，不知道该怎么走，不知道以谁
为做标准。在后面的训练里，由于没有达到团队里面同学的
标准，每次被他们说。那时候我真的很委屈、很想哭，“做
好了这个，却另外的又不满意。为什么你不来试一试当一下
我的位置呢？”休息的时候我真的很难受，没有和他们一起
闲聊逗乐。那一刻，我觉得与团体相处真的太难了。可是我
又想了一个问题：为什么教官让我到这个位置呢？我想应该
是有他自己的原因。慢慢地，我学会这样告诉自己：想想自
己哪里做得不够好，做好自己。到了后来，团队之间能够互
相调整节奏，总结每次训练节奏，渐渐地有些好转。其实在
一个团体中，不能因为你个人的原因去影响集体。在团体中，
我们更应该互帮互助，共同进步。

军训已经结束，但是我们还将继续成长。教官说过“让自己
在未来成为自己人生中的教官。”对逝去的说再见，但不会
忘记，坚持自我信念，勇往直前！感谢军训这一课，感谢所
有的教官！

大一军训心得体会篇二

漫长的军姿，踢不完的正步，挨不完的训斥，使个个脆弱的
我们慢慢变的坚强，严肃的训练场使我们每个同学英姿飒爽，
但绝没有矫揉造作，有的是勇敢，坚强。

严明的纪律，严格的要求，紧张的节奏，以及辛苦的训练，
这就是大学军训生活的几大特点，"掉皮掉肉不掉队，流血流
汗不流泪"的格言已经成为我心里面一个最具有震撼力的座右
铭。

一觉醒来，望着窗外嫩绿的叶子，忽然觉得，军训，就如梦
一样，匆匆地来，又在我没有细细品味那份感觉的时候又悄
然而逝，十天的疲劳在肩头隐隐告诉我，已经结束了。有点
痛，酸酸的感觉。教官走了，没有眼泪，也没有分别，那么



匆匆。阳光照进来，落在堆在角落的军装上，军训的记忆一
股脑全翻了出来，我在呆呆地想着，想着和教官唯一的依次
邂逅的美丽，想着那整齐或凌乱的踏步声，以及同学们的窃
笑声。军训究竟带给了我什么，有吗？唉，军训，真像一场
梦啊！记忆已经在疲劳的压迫下变得愈发模糊，对于军训，
我能说什么，是从崇高的为保卫祖国而刻苦训练来说，还是
充斥在这期间的铁骨柔情。当然，这都都是必要回忆和怀念
的，但是否还有更重要的。

虽然我们的军训没有部队里的正规、严格，但从中足可以让
我们深深的体会到"绿橄榄"的真正，真正感受到作为一名军
人的酸甜苦辣，不觉心中油然而生了一种对中国军人的崇高
敬意。军训虽然短暂，但足以让我们体会到人生的路途中并
非总是一帆风顺，时常会有荆棘存在，坎坷同行。

我们需要团队精神，每一个步伐，每一个口号，团队精神让
它们发出一个单一的声音――整齐。而团队精神需要个人，
一天天的训练，使我们深深了解到团队精神之重要，可以说
刚开始我们的队伍缺乏默契，以致疏远了整齐，队伍便显得
毫无生气。我们要达到整齐，就必须不断纠正步伐的错误，
一遍不行，再一遍，再不行，再一遍…… "只要功夫深，铁
杵磨成针"、"功夫不负有心人"，尝试和毅力让我们渐成一个
集体，只要有团队精神，一切就会成功。

军训，就让它成为人生的一段丰满的记忆，在岁月中酝酿，
然后在几个亲友聚杂一起的时候再把珍藏着的那些温馨的片
段捧出来，沉醉其中，享受感动吧！

大一军训心得体会篇三

时间飞逝，转眼间xx天的大一军训时光已经过去。军训是我
们人生难得的考验和磨砺，他不但能培养人的吃苦精神，更
能磨练人的意志。



我们每天的军事训练内容非常简单，不过是原地转法、正步、
立定、齐步这些基本的动作，这些动作平时看起来非常简单，
而现在做起来却没有那么容易了，第一天下来，我们就累得
半死，全身都疼，但是大家没有一个人退缩，都坚持到了最
后。其深深体会到了坚持就是胜利。

通过大一军训，我深刻的理解到了什么叫团队。在困难和挑
战面前，大家都能凝心聚力，充分体现了挑战自我，熔炼团
队的精神。如果没有团队精神，这次所有的拓展项目都无法
完成。正是大家严格要求自己，注意细节、一丝不苟，才能
顺利完成。

在深深体会到团队协作在任务执行过程中的重要性同时，也
学会了如何突破自己心理的极限，可以说是一次难得的经历。
通过这次训练，最终能真正能够实现个人某些心理障碍的跨
越，同时也体会到个人能力的发展潜力。证明了自己，超越
了自己。使我明白，没有不可能，超越自己就能够创造奇迹。

我很感谢能通过这次的军训有这样一次深刻的体验和有意义
的经历。我也能为能处于这样一个有默契的团队而感到荣幸，
我相信，在我们这个大家庭中，不论我们接下来会面对怎样
的困难，我们都能够手牵手共同去克服，因为我坚信：团结
就是力量！

在此，我真心的感谢学校组织的军训，也感谢我的同学，给
我们彼此的支持和信任。衷心祝愿我们的学校明天更辉煌、
更美好！

大一军训心得体会篇四

九月的艳阳天，火热热的太阳炙烤着大地，地上蒸起一团团
热气，和着枯燥的秋风，无情地扑向咱们。便是在这样的九
月，咱们开端了坚持十天的军训日子，这也是咱们大学日子
伊始的第一堂必修课。



咱们每天都要准时作息，调集，进行严重，有序的操练，时
刻表里排得满满的。教官们仔细的教给咱们每一个标准而谨
慎的动作，咱们也十分谦虚仔细地学习。严重严峻的操练，
常使咱们累得气喘吁吁，汗流浃背。但此刻的咱们却也是夸
姣的，咱们能感觉得到体内那股重生的力气正在强壮，咱们
在不断的收成，收成人生那份坚忍不平，联合向上的夸姣道
德。军训日子，苦中有甜。

成功，总需求支付。冰心不是说过吗，成功的花儿，人们总
惊羡它现时的鲜艳，可是最初它的芽儿渗透了斗争的泪水，
洒遍了献身的血雨。咱们用汗水，灌溉成功的期望只花，教
官们用自己的一言一行影响和教训咱们，让咱们深入感触到
部队刚强谨慎，不怕喫苦，一心一意为公民服务的杰出风格，
咱们以武士为荣，并立志要做一位勤勉，坚忍不平，积极进
取的好学生，好公民。

逝者如斯。八天，整整曩昔了八天，军训日子已挨近结尾，
咱们在这段时刻里也取得了很大前进，这样有意义的一课，
也将会影响到咱们今后的学习和日子。所以，咱们要用心去
对待，对待咱们现在具有的每一刻夸姣韶光，有头有尾的将
军训进行到底，为多姿多彩的军训日子画上完美的句号。

仍是同一个九月，可是此刻，却是不相同的心境，咱们现已
刚强的长大，咱们学会了刚强，学会了喫苦，学会了联合，
学会了律己被晒得乌黑的脸庞上，开放的是丰盈后快乐而香
甜的笑脸！

明日的会操，咱们会竭尽全力，不论成果怎样，最重要的是
咱们从前尽力过，奋斗过，所以，咱们不懊悔，也没有惋惜。
展望未来，看：明日又是一个艳阳天！

尽管和教官们共处的时日不多，但那种亦师亦友的情感，却
让咱们难以舍弃，咱们对教官的感言无从说起，千言万语，
化做一句：亲爱的'教官们，你们辛苦了，咱们永久感谢您，



牵挂您！愿你们永久健康安全！

大一军训心得体会篇五

在____月____号那天，我踏进了我生命中的另一个转则
点——________职业技术学院，虽然我对它不是太了解，但
是好多人都就这不错，然后我就选了这里，但是到这那儿我
才发现，这个学校不错，是我心目中理想的那样子的。

刚开始的五天，学院的老师给我们上了一些最基本的大学生
活课，让我们能够很快的了解学院的情况——虽然我没听过。

最另人既高兴又紧张的事是军训来了，18号那天晚上是我们
班学生和我们的教官第一次见面，学生很欢迎他，都用力的
鼓掌，希望接下来的11天能够很好的相处.

9月19号早上,在院领导的一声令下,军训开始了.每个教官都
带领着学生到指定地点去军训,我们教官首先作了一下自我介
绍,叫侍正全,23岁，家在江阴，简单的介绍完之后，他说了
我们军训要注意哪些东西，前三天比较辛苦，后几天就轻松
多了，我们也觉得很高兴能够这样的军训。

果然，前几天累死我们了，全身都酸痛，连楼梯都走不好，
但是我们却也在其中找到了快乐，每当我们累的时候，教官
都会讲笑话给我们听，让我们忘了军训的辛苦，减轻了我们
的压力。到后几天，他就四处拉着我们去结盟，去吞噬别的
连队，搞的好开心啊，我永远记得他带着我们四处去攻打其
他的连队时的那种小邳子的笑容，很好看。

快乐的时光总是短暂的，11天过去了，到了阅兵那天，我们
被凭为优秀连队，我们的付出总算有了成果，还有教官的教
导，如果没有教官，也就没有优秀的1营3连，我会永远记得
他的——________教官。
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大一军训心得体会篇六

时间飞逝，转眼间天的大一军训时光已经过去。军训是我们
人生难得的考验和磨砺，他不但能培养人的吃苦精神，更能
磨练人的意志。

我们每天的军事训练内容非常简单，不过是原地转法、正步、
立定、齐步这些基本的动作，这些动作平时看起来非常简单，
而现在做起来却没有那么容易了，第一天下来，我们就累得
半死，全身都疼，但是大家没有一个人退缩，都坚持到了最
后。其深深体会到了坚持就是胜利。

通过大一军训，我深刻的理解到了什么叫团队。在困难和挑
战面前，大家都能凝心聚力，充分体现了挑战自己，熔炼团
队的精神。如果没有团队精神，这次所有的拓展项目都无法
完成。正是大家严格要求自己，注意细节、一丝不苟，才能
顺利完成。

在深深体会到团队协作在任务执行过程中的重要性同时，也
学会了如何突破自己心理的极限，可以说是一次难得的经历。
通过这次训练，最终能真正能够实现个人某些心理障碍的跨
越，同时也体会到个人能力的发展潜力。证明了自己，超越
了自己。使我明白，没有不可能，超越自己就能够创造奇迹。

我很感谢能通过这次的军训有这样一次深刻的体验和有意义
的经历。我也能为能处于这样一个有默契的团队而感到荣幸，
我相信，在我们这个大家庭中，不论我们接下来会面对怎样
的困难，我们都能够手牵手共同去克服，因为我坚信：团结
就是力量！

在此，我真心的感谢学校组织的军训，也感谢我的同学，给



我们彼此的支持和信任。衷心祝愿我们的学校明天更辉煌、
更美好！

大一军训心得体会篇七

十多天的军训即将要结束了。在这短短的十多天里，我学到
了很多很多……对我来说，由于高中都没有组织过军训，所
以这次的军训的确是我人生中的一次难得的考验和磨励，军
训不但培养人有吃苦耐劳的精神，而且能磨练人的坚强意志。
它让我明白了很多人生哲理，唯有一句话让我感触最深，一
分耕耘，一分收获，特别的面对艰苦的环境时，我们应该坚
强，勇敢面对，而不是逃避，畏首畏尾。

古人说“天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋苦，
饿其体肤”。经过这次的军训，我的确深有体会这句名言的
含义。作为男生最多的工学院的我们，在这次的军训中也应
该是最艰苦的了，每天的立正、稍息、下蹲、摆臂、踏步这
些基本动作要我们反复地做着，这些动作平常看起来非常简
单的而现在做起来却没那容易了，教官对动作的准确性要求
的非常严格，对同学们也充满很高的期望，因此我们每做错
一个动作都要做十个俯卧撑，而且每天半个小时的体能训练
几乎把我们班的每个同学累得半死，全身都发痛。不过，我
们并没有因此而对教官有半点的怨言。

的确，教官心里是对我们班的每一个同学都是十分关心，负
责任。最令我感动的是在我丢失军帽的那次，是他把他的军
帽给我，把我原以为要被惩罚的不安的心变得平静，我也深
深地感受到教官对我们每个同学的无微不至的爱。在这艰苦
的十来天的军训里，我们每天都利用休息的时间和教官一起
唱军歌，一起体会军人的生活的艰辛与乐趣。

高中我便过着三点一线有点单调的生活：食堂、寝室、教室，
而现我同样又一次重复着三点一线的生活，只不过教育变成
了操练场。每次当我们穿上整齐的校服踏上这块地时，在心



中总有一种光荣，虽然身上不是“橄榄绿”，但心中却有军
人的感觉，每次离开这里，既带着满身疲惫，同时也带着迫
不急待的兴奋，因为终于可以吃饭了。食堂里总是“人山人
海”，气温也很高，每次胡乱扒着饭，脸上、身上都流淌着
大颗地汗，也许是操练时对汗这东西已见怪不怪，完全可以
当它不存在了，它便一声不吭地在身上“肆掠”，每次吃饭
完了，总是自我解嘲：这桑拿效果不错，饭菜口味也很不错！
回到寝室，美美地洗个澡，躺在床上，顿时觉得全身筋骨舒
展开来，那个惬意美好的感觉啊——只可意会不可言传啊。

军训期间关注度很高的一个问题了，前几日一直烈日当空，
尤其是午后，那令人睁不开眼的太阳光把树叶照得绿油油的，
地面照得白花花的，脚踩上去，仿佛觉得脚底的橡胶在炙烤
下慢慢熔化，而当汗无止境流淌中，好像身体在蒸发，一点
一点地……也许是老天爷心疼这些祖国的花朵们了，实在不
忍大家都变成干花，所以忽然将南风逆转，吹起了凉嗖嗖的
北风，气温也骤降10度以上，对于大家来说这简直比中头彩
了还开心，可惜我挺倒霉，天爷爷不仅带给我了清凉也带来
了咸冒，不过受到寝室“欢天喜地”气氛影响，这点小感冒
也没让我郁闷超过十分钟。

操练是我们十四天军训生活的主旋律，我们将学会一些基本
的动作，之前教官们给大家做了完整的一套演练，飒爽英姿，
坚实的步伐、笔直的脊梁、雄壮的口号让我们掌声雷动，短
短十四天，这便是我们心中的目标，操练是严格的、枯燥的，
也是很辛苦的，突然想到不知曾几何时听过的一段话：世界
上最远的距离不是我站在你面前却不知道我爱你，而是站军
姿时教官掐表的时间漫漫无尽头。

人总是在回忆过往日子时发现以前的点点滴滴是无可估价的
人生财富，是每个人真实生活过的证据。现在度过的每一天
也许都为明天积累下珍珠般的回忆，年轻无极限，在军训我
们每个人都在挑战自己，适应一种脱离习惯范畴的新生活，
学会忍耐，学会坚强，“把眼泪种在心上，会开出勇敢的花，



当我们疲惫的时候，低下头闻到一种芬芳”。大学生活从军
训这里启程，后面的路还很远很长，但人只有双脚没有翅膀，
风浪再大，也要永往直前，这是从军训中认识到的精神，也
会伴着我一直走下去。

大一军训心得体会篇八

怀着激动的心情，我来到了这个美丽的校园，从此迈出了我
成为大学生的第一步，也标志着我独立自主生活的开始，而
这一步的开始就是由一个短暂而又漫长的军训拉开了惟幕。

我们都不是第一次接触军训。我确实有些怵头，因为要训近
半个月。这高强度的训练是避不可少的。虽然练习的动作都
很简单，但要让一百多人行动要像一个人一样的确定是件不
易的事。但我开始训练后又觉得很开心。因为训练使我的身
体得到了锻炼，意志得到了磨练。当汗水从额头流下，再慢
慢滴落，留下一丝痒意时，偶尔也会为自己坚持不动，坚决
不打报告请示擦汗的坚定信念所感动，我是一个不太上进的
人，但真正决定的事就一定要做，要做好。而这样的感动在
平时的懒散生活中是无法得到的。放在平时我也许会用纸巾
擦去那一小颗汗珠，任意地动一动。可是在这里，做为一名
暂时的军人，我要坚持，因为这里没有个人，没有形象，有
的只是集体和集体的荣誉。

对于教官的严厉，我没什么怨言，却有一份感谢，因为教官
也配同我们一起在太阳下晒。而当其他连队在阴凉处训练，
我们却在烈日下曝晒时，我没有难过，没有不服，我只觉得
那是一种荣耀，因为我们在恶劣条件下依然可以做得最好！
况且，我们的教官人很幽默，他不仅讲笑话给我们听，而且
还教我们唱歌，这使军训生活变得丰富精彩。

有关大一军训心得体会6

来到布满阳光的操场上，我们的教官先帮我们把队伍整理好，



然后叫我们站军姿、稍息和转向等，我一开始想，呵呵，一
点难度也没有！可是我错了，原来站军姿是不容易的。要做
到挺胸收腹头抬高才行，可做到这一点就已经很累了，而且
还要坚持一段时间，脚都麻了，如果做不好还要罚蹲，别小
看这个蹲，要是姿势正确的话蹲久了脚就会痛得要命。无耐
我还是被罚了，过程中我咬紧牙关一直忍耐着脚的疼痛。

经过这次的大一军训，我体会到军人是有多么辛苦啊！为了
做好一个标准的动作是多么严格要求自己，可知道在军队里
的.训练比我们还大一百倍甚至一万倍，军人到底有多辛苦哇！
看看小区上的保安在烈日当空之下，他笔直有力的站在小区
的门口，他的汗水浸湿了衣服，可他一点怨言也没有，一样
笔直的站在那里，而他们这是为了树立国防观念、保国为家、
让我们有良好、安全的生活环境。

经过这几天个军训，让我自己也懂得了人要有吃苦耐劳的精
神，而且通过军训能磨练人的意志还有团队精神跟纪律的严
格性，让我体会到这是我们班上要学习的，能提高与同学之
间的团队精神，努力为班级争光荣。

相信在今后的日子里，我不会再畏惧一切困难，一定会披荆
斩棘，所向披靡！

大一军训心得体会篇九

说起大一入学军训，我内心深入是有几万个不愿意，毕竟初
一、高一的两次军训都已刻骨铭心，而且是刻骨铭心的疲惫、
刻骨铭心的辛酸。而对大一的军训更是早有耳闻，据说军训
过程无聊至极。因此，我是不抱有任何期待开始本次军训的，
态度也并非百分百的认真。

但是军训的第一天，特别是站军姿，就改变了我之前的想法。
尽管前两次都学过站军姿，但此次站军姿，我的动作依然不
标准，依然坚持不久。一连几天站军姿，依然还得教官不断



纠正：“右边肩膀后面一点，高一点，左边肩膀往前一
点。”每天每次如此，时至今日，我每天最害怕的还是站军
姿。

“站军姿是最基本的，是其它一切动作的基础。”教官说道。
但是这最基本的站军姿，对我来说，却是最难的。由此我清
楚自己必须纠正自己的态度，用端正的认真的态度来面对军
训，并从军训中提升自己，无论是站军姿、队列训练还是锻
炼耐心、意志、坚忍、团队精神等，用学习的积极的态度认
真参与军训的每一项训练。

军训开始后才发现，其实军训并非如师兄师姐们所说那么轻
松或无聊，虽然没有像初中、高中军训时那样站在烈日下曝
晒，没有那么大的训练量，虽然练习的动作都很简单，但要
让那么多人行动要像一个人一样的确定是件不易的事。一天
军训下来，还是挺累的，特别是夏日炎炎，太阳好像要用全
部的光和热融化这个世界，整个场地好像一个蒸笼，我们在
这样的环境下纹丝不动站军姿，不厌其烦练枯燥而烦琐的动
作，汗水像决堤的洪流，顺势直下，怎一个“挥汗如雨”了
得！我们的衣服湿了又干，干了又湿，留下一圈又一圈的痕
迹。汗水沿着脸颊一滴又一滴地滑下，热气充斥着我们的鼻
翼。军姿已站了三十分钟了吧，脖子好酸，脚的刺痛感越来
越清晰，教官说还有60秒，可是我数了好几次60了，为什么
还不到时间，似乎一秒就有一个世纪那么长……但是值得欣
慰的是，每一天站军姿都可以感觉到自己的进步，似乎可以
坚持更长了。

尽管有点辛苦有点枯燥有点累有点烦，但每天还是过得挺开
心的。在训练过程中，总有同学闹笑话，大家笑成一团。一
到休息时间，同学们一起聊天、开玩笑、唱歌，或者教官跟
我们谈起他的军营生活，这些都是我们的快乐时光。其实，
我们的教官人很幽默，他不仅讲笑话给我们听，玩脑筋急转
弯，而且还教我们唱歌，这使军训生活变得丰富精彩。教官
不会那他的身份压我们，感觉还是挺可亲可爱可敬的！教官



身上的好奇心、好学心也是值得我们学习的，总会好奇的摆
弄单反相机，这些时候总会觉得他离我们很近，感觉不到一
点架子。很庆幸也很感谢，谭教官挑了我们这个连并带领我
们一起渡过15天的军训，谢谢！

斗！相信幸福之神正向我一步步接近！

大一军训心得体会篇十

在我没有察觉的时候，时间就流逝了。转眼之间，已到了军
训的最后一天。这一天，我其实是期盼了很久的。因为这一
天的到来，就象征着我即将结束这段艰苦的日子。说是艰苦，
其实只是对我们这一代人来说是艰苦的。因为现在国家发展
得越来越好了，吃苦的日子也已经过去了未来只会越来越美
好。但是我觉得我们是需要吃一点苦的，不然就不会知道现
在的生活是多么的美好跟幸福。所以我觉得，军训不管是从
哪方面来说，都是很有意义的。

确实，在经历过军训之后，我也知道了我之前过的日子是多
么的幸福了。家里人为了让我能够安心的读书，不管是我的
学习环境还是生活环境，都努力给我最好的。我在高中毕业
之前，都没有进过家里的厨房，也没有做过家务。是在暑假，
妈妈为了让我学会一些基本的生活技能，才开始教我做一些
家务。之前我也是身在福中不知福的，经常跟妈妈顶嘴。但
现在经历过了这次军训之后，我觉得我是真的没有经历过真
正的苦日子，所以不知道最苦的生活是什么样的，才会觉得
自己过的苦。

军训的苦，是只有经历过军训的人才能够明白的。但我们的
军训相比真正的军人的训练，又算不上是很苦的。我是真的
很佩服那些当兵的人，也很崇拜他们。我们对于军人好像有
一种天生的好感，也有一种自然而然形成的崇拜感。我带着
这种崇拜感参加了这一次的军训，我觉得自己成长了很多。
我也没有觉得军训有多难了，只是身体疲惫了一些，运动量



大了一些。

在军训开始之前，总是想着军训好难，军训实在是太难了。
如果当时我有一个可以不进行军训的选项，我一定会毫不犹
豫的选择不进行训练。但如果现在再让我回到那个时候去进
行选择，我会选进行训练。军训其实要仔细的说起来的话，
也不是很难的。要学的动作难吗？每天的训练很难吗？其实
都不难，难的是要坚持。军训也才半个月的时间，对比那些
真正当兵的，时间已经算是很短的了。

在军训中，我觉得自己学到了很多的对我以后的发展有利的
东西，也学会了要坚持，这就是我最大的收获了。以后不管
我要做什么事情，想要做好的话，坚持是非常的重要的。没
有人能够一下子就把一件事情做好，这样的人，要不就是之
前积累了很多年的，要不就是走了捷径的`，但走捷径的人往
往也是最容易摔跤的，所以还是要靠自己，这样会更加的踏
实。


