
高中教师跟岗培训方案 高中新教师培训
方案工作方案(优秀5篇)

方案在各个领域都有着重要的作用，无论是在个人生活中还
是在组织管理中，都扮演着至关重要的角色。方案的格式和
要求是什么样的呢？以下是小编为大家收集的方案范文，欢
迎大家分享阅读。

高中教师跟岗培训方案篇一

配合新的课程改革与实施，帮助教师准确理解和把握高中数
学新课程的理念、目标、结构、内容定位和教学基本要求，
了解高中新课程实施的情况，学习借鉴成功经验，促进教学
观念和教学行为的转变，提高教师实施新课程的能力和水平。

新疆建设兵团南疆地区高中数学教师

高中数学教学的基本要求

教学基本要求是教学必须遵循的基本原则，只有真正了解和
掌握了这一基本要求，在教学中才可以有效避免“过度拔
高”或“低层次重复”的现象，才能准确把握教学的重点和
难点，才能有效地掌控教学内容的.难度和深广度，才能真正
落实新课程理念。为此，通过培训完成以下内容：

1、结合某一主体单元内容，研讨教学内容和课标，搞清楚它
们的基本要求，切实把握教学的难度与深广度，根据这一要
求，设计出适合的讨论问题，编制出匹配的例题、习题，设
计出巩固练习题等。

2、结合新授课、习题课、复习课等常见课型，设计高质量
的“主题单元教学”方案，落实高中数学教学基本要求。



3、针对同一内容，设计适合不同层次需要的教学方案。如
以“集合”为例，分别设计出适合高一新生初学、高一单元
复习、高三高考复习的教学方案。 各“主题单元教学”方案
包括内容如下：

采取集中的理论学习与分组合作指导相结合的方式。具体有：

1、头脑风暴----交流困惑与想法

2、合作研讨----探讨问题与方法

3、演练习得----展示收获与做法

高中教师跟岗培训方案篇二

1、建立和完善个人博客，使之成为一个汇报本人学习、思索、
成绩的一个窗口

2、学习日期间每日撰写一篇《跟岗学习日志》，并发布于个
人博客

3、完成三级课题开题报告，并进行部分课题研究工作

4、听课不少于6节，上课不少于2节(含1节汇报课)

5、开发一节优秀课例

10月21日：上午参加深大附中座谈会，下午制定本人跟岗学
习计划及专业发展规划，晚上撰写跟岗学习日志一。

10月22日：上午到育才中学听刘良华教授讲座，下午听胡老师
“个人教育博客建设”的专题报告，晚上撰写跟岗学习日志
二。



10月23日：完成跟岗学习计划，并发布于博客

10月24日：完成教师专业发展计划，并发布于博客。设计
《学生自主活动对思想政治课学习影响的研究》课题的研究
方案(初稿)

10月26日：听课3节，评课，完成教学反思一篇，晚上备课

10月27—29日：本人上课2节，参加评课活动，听其它老师的
课、评课。写教学反思一篇，并发布于博客。

10月30——31日：阅读教育类书籍，写第一篇读书笔记，并
发布于博客

11月1——2日：听评课，写一篇教学反思，开发一节优秀课
例

11月3——5日：教材研讨，课题交流研讨，形成最终方案

11月6日——7日：阅读教育类书籍，写第二篇读书笔记，并
发布于博客

高中教师跟岗培训方案篇三

《中国教育改革和发展纲要》中提出，振兴教育的希望在教
师，师资队伍建设是教育改革和发展的根本大计。当前我省
正在大力实施素质教育，而真正落实素质教育需要一批思想
觉悟高、教学业务素质过硬的教师。因此抓好师资队伍建设、
提高教师业务素质应当成学校的一项长期工作。当前，xx区教
育局下发了《xx区教师基本功提高培训实施方案》，对我区教
师基本功培训提出了明确任务，其主要内容是：促使教师说
好普通话，写好“三笔字”，熟练掌握课堂教学的基本技能，
熟练掌握课堂教学的基本技能，熟练运用现代化的`教学手段，
深入领会本学科课程标准的精神，形成熟练的教学技能技巧，



提高教学水平。根据区教育局统一安排，结合我校实际情况，
现制定xx中学教师基本功提高培训实施方案。

1、传统教学基本功：包括钢笔字、粉笔字、毛笔字、普通话
和教学简笔画，要求教师能写出规范得体的三笔字，能用流
利的普通话教学、交流，能在教学中做出形象的简易画图。

2、现代教育技术功：包括文字录入、表格设计数据处理、制
作演示文稿、会使用多媒体、课件制作等。

3、课堂教学功：包括讲课、听课、评课。

1、成立xx中学教师基本功提高培训领导小组

组长：

副组长：

成员：xx各年级组长学科教研组长各项基本功辅导教师

2、确定基本功培训辅导教师

总辅导教师六年级七年级八年级九年级后勤科室

3、培训时间安排

根据区教育局统一安排，教师基本功培训工作同时启动，分
期进行考核。我校结合实际情况，制定统一培训计划。教师
可根据自己实际情况，对基本功培训全部内容制定自学计划，
同时展开自学，并完成相应作业。学校总辅导教师统一培训
由学校教导处安排，各年级、科室、及后勤每周统一培训两
学时，时间为星期二和星期四下午第四节。

4、教学基本功考核



（1）xx区教育局统一考核时间见上表。

（2）学校对教师基本功培训工作将定期检查，同时将此项培
训纳入到校本培训之中，根据教师培训考勤和培训作业完成
情况如实计入教师继续教育学分和教师专业发展档案。

（3）学校将以此为契机，开展教师基本功比赛，评选基本功
优秀个人。

（4）学校将把教师基本功素能作为评选骨干教师、名优教师、
优质课的重要依据之一，同时将把考核结果适当与职称评聘
等相挂钩。

高中教师跟岗培训方案篇四

这是一次期盼已久的培训课程，百年老校培正小学更是我一
直渴望前来瞻仰的一座学府。广东省2012年中小学美术学科
骨干教师的省级培训给了我这次宝贵的学习机会。未来的20
天，我们将在广东省名师工作室主持人唐雪娟老师的引领和
指导下开始为期20天的跟岗学习。为了让本次跟岗学习更加
有实效，我将严格要求自己，带着问，带着责任参与日常教
学，并带着收获返回工作岗位。

现结合唐雪娟教师工作室跟岗安排及本人实际制订跟岗学习
计划如下：

1、在名师唐雪娟老师的引领下，体会唐老师独特的教学理念
与风格，提升美术教师的价值观。

2、寻找本人现主持的“创意油画教学与创作工作室”与省级
名师工作室的差距，力求寻找并形成自己更加完善的工作室
建设模式。

3、与来自各市的优秀骨干教师交流，学习他们各具特色的教



育教学经验，弥补自己工作中的不足与空白。

4、在集体备课、听评课及个人反思中，将理论与实践相结合，
从而提高和完善自身的教学理念和教学风格。

5、在参与课题的研讨工作中提高个人的研修能力和科研水平。
分享曾参与课题的收获与感悟。

(1)认真备课，写好教案，上课不少于6节(含1节汇报课)，课
后要及时进行教学反思，开发一节优秀课例。

(2)虚心向同行教师学习，听评课不少于10节，做好听课记录。

(4)参加至少3个美术教育教学专题研讨会。

(5)进行子课题开题，并完成部分研究工作。

1.11月18日(周日)下午准时报到、入住酒店。做好跟岗学习
的前期准备工作。

3.11月20日(周二)上午：听陈维东、沙涴溪、唐雪娟三位老
师的示范课，研讨、交流、讨论。下午：读书，写反思。

4.11月21日(周三)上午：与全国十大儿童画家梁培龙老师进
行关于儿童画的创作交流互动，与番禺骨干美术老师交流互
动。下午：观摩余庆君老师，杨妍老师课例。

5.11月22日(周四)上午：举行课题开题仪式，领导发言，上
教开题报告。下午：观看全国优秀课例录像课2节。

，制作课件;撰写跟岗日志、教学反思、子课题开题材料等工
作。

培训方案及培训计划



教师培训实施方案范文

高中教师跟岗培训方案篇五

根据教育部《基础教育课程改革纲要（试行）》和《关于在
中小学加强写字教学的若干意见》精神，为进一步传承祖国
优秀文化，推进素质教育深入开展，提高学生的汉字书写能
力，发挥书法艺术特有的翰墨育人作用，配合我市“书香校
园”建设工程，提升中小学书法专业师资水平，现举办朱涂
小学教师书法培训学习。

提高教师书法对于常用书体的临习技能和创作实践能力，掌
握书法理论基础知识和历代经典书法作品赏析方法，增强小
学写字教学实施能力和辅导水平。

-小学全体教师

每周三下午12：00——1：00

1、书法基础理论知识和历代经典书法作品赏析。

2、常用书体的临习技能：分楷书、行书（草书）、隶书（篆
书）、硬笔书法等几个常用书体进行，拟聘请本地书法家进
行技法讲解和临习实践辅导。

3、进行教师三笔书法比赛。

公司员工培训方案

员工培训方案怎么写


