
2023年感恩母爱的演讲稿三分钟(优秀8
篇)

演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。那么你知道演讲稿如何写吗？下面我帮
大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一起来
了解一下吧。

感恩母爱的演讲稿三分钟篇一

尊敬的老师们、同学们:

五月的第二个星期天是一个温馨幸福的日子。

唐代诗人孟郊在《游子吟》中写道:“慈母手中线，游子身上
衣。临行密密缝，意恐迟迟归。谁言寸草心，报得三春晖?”
道出了人世间最诚挚、最深切、最令人动容的母子情怀。都
说世界上有一位最善良、最伟大的女性，她就是我们慈爱的
母亲;都说人世间有一个最伟大、最无私、最勤劳的人，她，
还是我们的母亲!

从我们第一次啼哭的时候，母亲便赋予了我们生存的权力;从
我们咿咿学语的时候，母亲便教给了我们做人的道理;从我们
迈入校门的时候，母亲便给予了我们无尽的关怀;当我们走向
社会的时候，母亲给了我们最诚挚的思念;当我们遇到挫折的
时候，母亲依旧是我们坚强的后盾，依然为我们遮风挡雨。
母爱是伟大而无私的，世界上的每一个生命都沐浴在母爱的
光辉下。

看着母亲眼角渐渐增多的鱼尾纹，那是岁月的沧桑不经意夺
去了母亲的青春;握着母亲布满老茧的双手，那是为生活苦苦
奋斗的印记;望着母憔悴的面容，那是为儿女成长操劳了一生
的见证。当母亲节再一次到来时，让我们一起庆祝这个温馨



的五月，让我们一起感恩母亲节，把我们对母亲的爱，把我
们心中涌动的感激、思念、祝福、歉疚……都说给母亲听吧!
让情感在温馨的五月尽情地释放，让我们用优异的成绩来回
报母亲。

老师们，同学们，记住母亲节，记住母亲的爱，让我们对母
亲的爱充满每一天。

感恩母爱的演讲稿三分钟篇二

尊敬的各位领导，老师，亲爱的同学们：

大家晚上好!我是来自10小教英班的韦芝慧。我演讲的题目是
《感恩是爱的接力》。

感恩很简单，就是对别人的帮助表示感谢。遗憾的是，我们
常常忽略了别人的帮助，这样，感恩就无从谈起了。

我想，我们首先应该感谢的是给了我们生命的父母。但是，
我们做到了吗?

对于别人来说，我们也许只是毫不相关的路人甲乙。但是，
对于我们的父母，我们永远都是最宝贝的人。有这样的爱包
围着，难道我们还不幸福吗?我们不该感谢他们吗?朋友们，
让我们把手捂暖，然后拉拉我们的父母那双辛勤的手;张开双
臂，去拥抱一下那为我们日夜操劳的身心;或者，我们还应该
亲吻一下他们那已然不再年轻的脸颊。知道吗?这样做，他们
会热泪盈眶，他们会快乐很久，很久。

老吾老以及人之老，幼吾幼以及人之幼。这样，那根叫爱的
接力棒就得到了传递。

让感恩于施恩并存，接过爱的接力棒，把它传给身边的每一
个人。这样，爱的光环就会成为不落的太阳!



我的演讲到此结束，谢谢!

感恩母爱的演讲稿三分钟篇三

尊敬的各位老师们，亲爱的同学们：

大家早上好！我是来自高三(xx)班的李宣。今天我演讲的主题是
《心怀感恩砥砺前行》。

回顾过往三年，用哪个词语最能表达此时的我内心深处最真
切的感受?相信很多同学会有和我一样的答案——感恩。

亲爱的老师们，感谢您，在我们高一迷茫时、高二失意时、
高三紧张时悉心指导，成为了我们生命成长道路上的贵人;感
谢您，无论是酷暑或寒冬，在晚修时仍能坚守在教学辅导和
管理的一线，为我们解答学习的难题困惑、营造学习的良好
环境;感谢您，一堂堂课的巡过，一间间教室的走过，时时刻
刻关注着我们的学习状态，为我们醒神提气。可亲可敬的老
师们，是您用勤劳在三中播撒下希望的种子，让这片土地桃
李满春。这份爱，让我们感动。感谢您三年的陪伴，您的爱
意和呵护让我们历经千帆终寻梦想。

亲爱的同学们，还记得我们一起在教室里，埋头学习、一起
追逐梦想的场景吗?还记得我们一起在宿舍里，分享每日心情、
倾诉各自烦恼的片段吗?是你们陪我成长，教会我，不汲汲于
成绩进步、不戚戚于考试失利，方为强者。这份情，我一直
珍惜。你们的激励和陪伴，让我踏遍千山不忘初心。

亲爱的爸爸妈妈，感谢你们，在我任性犯错时耐心的教导，
在我焦虑烦躁时温暖的陪伴，是你们用润物细无声的爱，让
我们虽历三冬犹在暖春。

这些感恩之情伴随我们走过三年的高中旅程，我们还将怀着
感恩迎接即将到来的高考。



面临高考，我们或许有过披星戴月、挑灯夜读的经历，或许
有过学习状态不佳、上课困乏的时刻，或许有过学习成绩不
佳、分数起伏不定的焦虑，或许有过拔剑四顾心茫然的无措。
这些来自生理、心理、成绩的，各种各样的挑战，都是在备
考期间我们所亲历的。

面临高考，高三的同学们，或许你是踌躇满志的，或许你是
紧张不安的，或许你是内心波澜不惊的，无论你现在还面临
哪些挑战，无论你现在是何种心理状态，请相信：志之所趋，
无远弗届;穷山距海，不能限也。这份永不服输的凌云壮志和
必胜的决心，躲在我们每日早起做题的身影后;藏在我们每天
朗朗的读书声中;蕴含于我们百日誓师时铿锵的誓言里;彰显
于我们在家复习时拼搏的姿态里。我相信：凭着这份壮志，
属于我们的未来没有界限，属于我们的成功不可估量。我坚
信：对于我们20xx届高三学子而言，高考不是问题，分数不
是距离，十二年寒窗苦读，定可金榜题名！

希望高一、高二的学弟学妹们在未来的高中学习中也怀揣着
这份自信，不惧风雨、砥砺前行，找到属于自己的良辰美景。

高三的同学们，再过七天，我们将奔赴战场。我坚信，我们
定可决胜高考、夺得属于三中新的荣耀、创造属于三中新的
辉煌！

感恩母爱的演讲稿三分钟篇四

大家好!

我是---，今天我演讲的题目是：感恩

一、感恩立德，明礼修身

对于我们人来说，感恩是生活中的一抹彩虹。感恩，是人生
的最大智慧;感恩，是人性的一大美德。常怀感恩之心，我们



便能够无时无刻地感受到家庭的幸福和生活的快乐。在感恩
的世界里，我们还会时时提醒自己：滴水之恩，当涌泉相报!

如果你是一个苦恼的人，你应该学会感恩，因为感恩是驱除
你的苦恼的一剂良方妙药;如果你是一个对生活心灰意冷的人，
你应学会感恩，因为感恩的时候就是你的身心得到温暖的时
候。

如果你是一个郁郁不得志的人，你应学会感恩，因为感恩会
使你的心情渐渐舒畅，渐渐平和;如果你是一个被生活压得喘
不过气来的人，你应学会感恩，因为感恩会使你逐步释放重
负、放松身心;如果你是一个快乐的人，你也应学会感恩，这
样，你的快乐就会取之不尽。。。。。。对别人感恩，相应
会得到他人对你的感恩，所以你是得到了两份好心情。学会
感恩，就是学会了长存感激之情，永存爱心，也会使自己的
价值大增。

二、自强不息，立志成材

困难催生伟大的品格，压力凝聚坚不可摧的精神。作为承载
未来和向往明天的当代大学生，我们应当秉承中华民族自强
不息的宝贵精神，用自己顽强的意志、务实的行动书写合格
的青春答卷。

在这段人生的路途上，我们只有不断地努力、奋斗和追求，
才能实现人生价值，领悟人生真谛。愈挫愈勇，逆境成才。
在困难和挫折面前，要始终坚信：困难和挫折都是暂时的。
心中常树必胜之志，胸中常立豁达之情，永远奋发向上。

三、勇担责任，诚信做人

人无信不立，要将诚信做人贯穿日常的学习生活之中。行动
起来，让我们做诚信的主人，对自己诚信，对他人诚信，对
自己负责，对他人负责。



在生活中，我们能做的不仅仅是这些，我们只是想通过这样
的方式来唤醒大家的爱心、善良与社会责任感。立足专业，
广泛学习。用科学知识武装自己，用过硬素质充实自己，以
实际行动报效祖国，服务社会。让我们行动起来，把"感恩、
自强、责任"这一美德进行到底!我的演讲完毕，谢谢大家!

感恩母爱的演讲稿三分钟篇五

尊敬的老师：

一首《世上只有妈妈好》唱的是世界上最深的亲情。五一假
期过后，我们忘不了最值得纪念的一个节日，那就是“母亲
节”。每年五月的第二个星期天。

母亲是一个人的嘴唇能发出的最甜美的话语，最美丽的呼唤。
母爱伟大无私。母亲为我们做了太多。他们从来不为自己着
想，总是为自己的孩子着想。

我们都深爱我们的母亲。妈妈爱我们。我们爱妈妈吗?我们理
解母亲的心吗?当我们穿上合身的衣服，开心地吃着美味的食
物，点着生日蜡烛的时候，有没有想到亲爱的妈妈?想想我能
为妈妈做些什么。

忙碌和粗心，让我们忽略了太多的母爱。当母亲节再次到来
时，它唤起了我们对母亲的爱。请告诉你母亲所有的感激、
思念、祝福、歉意…让情感在温暖的五一节尽情宣泄，让我
们说妈妈，我爱你!

母亲节的到来为我们创造了一个爱和理解母亲的好机会。让
我们好好爱妈妈，关心妈妈，理解妈妈，一起走进妈妈的精
神世界，做妈妈的好孩子。

你妈妈一定有很多愿望，比如她想要一个漂亮的台灯，也许
是一条裙子，也许是你的一句问候，也许是你优异的学习成



绩，有些你还帮不了她。但是有些事情你可以做。比如她想
让你收拾房间，健康成长。母亲节每年只有一天。这一天，
下定决心告诉她，从现在开始你可以让你亲爱的妈妈操心这
些方面了。

老师们，同学们，记住母亲节，记住母爱。让我们对母亲的
爱充满每一天。

感恩母爱的演讲稿三分钟篇六

感恩，让我们以知足的心去体察和珍惜身边的人、事、物;感
恩，让我们在渐渐平淡麻木了的日子里，发现生活本是如此
丰厚而富有;感恩，让我们领悟和品味命运的馈赠与生命的激
情。

感谢天地，感谢命运，天地宽阔，道路坎坷，但只要心中有
爱，心存感恩，我们就会努力，我们就可以前行。

我们怀着感激的心接受这一切，听他们的一席话，远胜于读
十年书，受益匪浅。我们怀着细腻的心感受着一切，感受亲
情的无私与毫无保留。充满睿智的家长，在我们心中他们的
形象是如此的伟岸。同时我们也惊喜地发现，他们渴望理解
我们，也渴望被我们理解。其实大家可以成为知己。在这次
活动中我们更深刻的理解何为亲情。

亲情是荒寂沙漠中的绿洲，当你落寞惆怅软弱无力干渴病痛
时，看一眼已是满目生辉，心灵得到恬适，于是不会孤独。
便会疾步上前，只需一滴水，滚滚的生命汪洋便会漫延心中。

亲情是黑夜中的北极星。曾经我们向目标追逐而忽视它的存
在，直至一天我们不辨方向，微微抬头，一束柔光指引我们
迈出坚定的脚步。

亲情是航行中的一道港湾，当我们一次次触礁时，缓缓驶入，



这里没有狂风大浪，我们可以在此稍作停留，修补创伤，准
备供给，再次高高扬帆。

感恩母爱的演讲稿三分钟篇七

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

“老师，您辛苦了……”，那节队日课最后的喊话，让我久
久不能忘怀，因为这是我们班全体同学的心声啊！老师，短
短一句“老师，您辛苦了”表达了我们对您深深的情谊，教
师节虽然过去了，可我依然记得同学们用贺卡、鲜花、网上
留言等等形式纷纷向您献上敬意，物件虽小但都饱含了真诚！

老师，您还记得那天队日课上刘东渠同学播放的《老师》吗？
歌词中深

老师，真的忘不了五年来每个早晨您早早赶到学校的身影，
讲台上留下了您清朗的女声，教室里、校园里留下了您的匆
匆；老师，真的能够想象每个夜晚您坐在桌前的身影，备课、
批改作业，多少次您屋里的灯光会亮到深夜，老师，您累了
吧？多少次看着您在讲台上撑着沙哑的嗓音，揉着酸疼的脖
子……，老师，我们知道，您辛苦了！

雏雁要在头雁的带领下才能翱翔天际，老师，我们就是您翅
膀下的雏雁，在您的带领和呵护下，我们学到了本领，找到
了方向。

老师，五年了，我们，长大了，您，辛苦了……

感恩母爱的演讲稿三分钟篇八

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!



老师，是一支默默燃烧的'红烛，点燃自己，只为照亮别人，
让我们懂得奉献的伟大，让我们知道付出的快乐;老师，是一
只只春蚕，“春蚕到死丝方尽”，丝尽了，挥挥手，不带走
一片云彩;老师，是一盏明灯，在黑暗中把自己点亮，在黑暗
中牵着我们的双手，让迷失方向的我们找到前方的路途。

老师，感谢您!还记得在我身体不适时，您关怀的话语使我感
受到爱的温暖，使我有了战胜病痛的勇气;记得在我犯错撒谎
的时候，您那严肃的目光使我脸红，您那责备的眼神使我羞
愧;记得在我取得每一个进步、获得每一个成功时，您总是告
诫我“胜不骄、败不馁”，让我在前进的道路上少了许多坎
坷、多了许多自信。

在我们成长的道路上，您的一个眼神、一句话语、一个微笑，
都是我们前进的动力，我们要向每一个人证明：只要努力，
我们一定行!

感恩老师，老师，谢谢您的奉献、您的付出、您的指点、您
的照亮，让还年少无知的我们走向成功的山峰，迈进喜悦的
殿堂!


