
2023年无烟日手抄报内容文字(通用5篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？下
面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可
以帮助到有需要的朋友。

无烟日手抄报内容文字篇一

芳烃、杂环族化合物、羟基化合物、重金属元素、有机农药
等，范围很广，它们有多种生物学作用，对人体造成各种危
害。

尼古丁又称烟碱，是一种无色透明的油状挥发性液体，具有
刺激的烟臭味。

尼古丁是主要的成瘾源。吸入纸烟烟雾中的尼古丁只需7.5秒
就可以到达大脑，使吸烟者感到一种轻柔愉快的感觉，它可
使中枢神经系统先兴奋后抑制。尼古丁在血浆中的半衰期
为30分钟，当尼古丁低于稳定水平时，吸烟者会感到烦躁、
不适、恶心、头痛并渴望吸一支烟以补充尼古丁。

1支香烟中的尼古丁，可以毒死1只小白鼠。

25克烟中的尼古丁可以毒死一头牛。

40—60毫克纯尼古丁可以毒死一个人。

一支香烟中尼古丁含量随烟叶质量和加工工艺而不尽相同，
一般每支含1.5—3毫克。吸烟时，约25%的尼古丁被燃烧破坏，
5%残留烟头内，50%扩散到空间，真正被人体吸收的尼古丁只
有20%，所以有的人一天吸一盒香烟也未出现中毒现象。但尼
古丁对人体许多器官的刺激损害作用却与日增加。



尼古丁可引起胃痛及其它胃病。

尼古丁可造成血压升高、心跳加快、甚至心律不齐并诱发心
脏病。

尼古丁损害支气管粘膜，引发气管炎。

尼古丁毒害脑细胞，可使吸烟者出现中枢神经系统症状。

尼古丁可促进癌的形成。

无烟日手抄报内容文字篇二

我是一支香烟，身上含着尼古丁、烟焦油、一氧化碳等等各
种危害人体健康的有害物质。但是不知道为什么有些人却偏
偏喜欢我。

我被点燃后，慢慢的化作一股股青烟，在人们飘飘欲仙中侵
入人的身体里，当我被聚集多后。我将会使被烟民们，无法
自拔，深深地被我迷惑，不只不觉得爱上了我!不能够离开我，
导致上瘾成型，其实我也不知道我到底哪点好!让人们这么的
喜欢我!我是毒品，虽然我暂时不会让迷上我的人有什么危害，
但是时间一久!我将会侵入到心脏!使心脏慢慢变黑!人只要长
期吸我，甚至达到10年……毒素在人体里积累的越来越多!最
后我将会使人引发各种疾病，置人于死地。

据有关报道：全世界平均每秒钟就会有一个人因吸食了我而
死亡，有时我还会点燃物品引起一场大火灾，是人妻离子散，
家破人亡，生命财产受到重大的损失。为此，我感到十分愧
疚，但是我不能主宰自己的命运，我多么吸我人类远离我啊!

今天，我终于在商场、宾馆、学校等集体场所看到，到处有
贴了“请不要吸烟”、“吸烟有害健康”为了你们的孩子家
人努力和香烟作斗争等标语。人类采取了一个控制烟的手段，



我们香烟家族已经开始没落了。我们愿意用自身的毁灭换来
人类环境的进化，改善生态环境。我们多希望人们把我们用
来改造成为对人类有益的物质，为人类造福啊。我们衷心地
祝愿：21世纪成为一个无烟的世纪，让人类永远生活在一个
空气清新的世界里!

永别了，曾经喜欢和讨厌过我的朋友们!

无烟日手抄报内容文字篇三

(一)

戒烟歌

纸烟纸烟。害人不浅。

精神钱财，损伤胜鸦片。

劝同胞快快戒吸纸卷烟。

纸烟不吸，空气凊新人不厌。

纸烟不吸，名誉保全谁敢轻贱?

纸烟不吸，民壮国强乐永年。

(二)

吸烟有害健康

一损咽喉，咳嗽痰喘。

二损心肺，呼吸困难。

三损肠胃，食欲不甘。



四损口腔，苦臭人嫌。

五损形象，燎指洞衫。

六损资财，浪费金钱。

七损人和，常起事端。

八损环保，空气污染。

九损世风，有伤体面。

十损幼教，贻害家园。

(三)

我劝爸爸戒烟吧

爸爸是个老烟枪，双手批判都熏黄。

乌烟瘴气满厅堂，亲朋好友少来往。

没人和我捉迷藏，心中烦恼对谁讲。

吸烟害人又害己，丢掉烟枪保健康。

爸爸是座挡风墙，快乐与我共分享。

我爱爸爸心坎上，亲亲脸颊做商量。

吸烟害人又害己，丢掉烟枪保健康。

无烟日手抄报内容文字篇四

在今年的5月__日世界卫生组织发起的第24个“世界无烟日”，



主题为“世界卫生组织《烟草控制框架公约》”，口号
是“烟草致命如水火无情，控烟履约可挽救生命”的活动中。
我校根据上级有关部门要求，开展以“校长承诺带头禁烟，
营造无烟校园从我做起、从今天做起”的系列活动，现将本
次活动总结如下：

1、利用升旗仪式、健康教育午会课、班会课等时间对全校师
生进行控烟知识的宣传教育。

2、每班都撰写了有关“控烟、禁烟”为题材的作文。

并且每个班级都按要求从中选出三篇优秀作文交到政教处，
我校将评选出一、二、三等奖及优秀组织奖。同学们从吸烟
有害健康、吸烟污染空气等不同的角度，纷纷告诫自己的亲人
“为了您的健康，快快戒烟吧”。

3、开展“拒吸第一支烟”签名活动。

5月30日下午班会课，全校各班学生在班主任的组织下，在承
诺书上庄重签字，以实际行动来表明“拒吸第一支烟，做无
烟青少年”。

4、有校团委组织各班专门出了一期标题为“第24个世界无烟
日活动”的控烟专题电子宣传板报，并由学校对各班作品评
出等第奖。

5、发挥控烟志愿者作用，开展巡查活动。

学校组织校园平安志愿者及学生自管会成员组成的控烟志愿
者队伍，于5月30日至__日两天，对校内每一个角落进行检查，
确保校内无烟蒂和烟具。

6、开展了小手牵大手活动。



向全体家长发放了告家长书，宣传了吸烟有害健康的相关知
识，鼓励家长尽快戒烟。

通过以上活动，使《上海市公共场所控制吸烟条列》得以在
社区传播，在校内做到坚决禁烟。形成校长带头、师生呼应，
学校内外联动，合力营造健康、环保、温馨的无烟校园环境。

无烟日手抄报内容文字篇五

戒烟会给人近期带来的好处有：

1.味觉改善、2.口臭消弭、3.牙齿变白、4.咳嗽痰液增加或
中止、5.血压会降低、6.睡眠改善、7.视力提高。

戒烟后，除了您能看到近期戒烟带给身体的明显变化，还有
长远、长期的，您意想不到的“利好”改变。

1.防止寿命缩短

从平均寿命上来看，吸烟人群要比不吸烟人群寿命短。假设
一个25岁的人，一天吸烟40支，那么和同龄不吸烟者相比，
其寿命要短8.3年，但如果戒烟10~15年，两者平均寿命又是
相等的。

2.患癌风险减少

戒烟5~10年之后，其肺癌死亡率和不吸烟者相比要略高一些，
戒烟10~15年之后，患上肺癌的风险与不吸烟人群一样。日本
一项调查显示，吸烟者吸烟总量达20万支内，通过戒烟，4年
之后，和不吸烟人群对比，两者肺癌死亡率趋于一样。

3.冠心病的死亡率下降

戒烟1年后，冠心病患者的死亡率会明显降下来，10年后将与



不吸烟者一样。并且，吸烟是诱发心肌梗塞复发的危险因素，
戒烟后可避免。

4.防止肺功能变化

很多资料都表明，吸烟能损害肺功能。没有症状吸烟人群吸
烟史不长的时候，常规肺功能检查可能没有问题，如果进行
小气道功能测定，经常会显示吸烟者存在小气道功能异常。
而且烟龄越长，对小气道产生的不可逆影响会越大。

对烟史长时间的人来说，常规肺功能检查往往都显示异常。

5.利于优生

孕妇如果吸烟，容易致使胎儿发育不良，以及流产、早产、
死产等。但在怀孕前4个月就开始戒烟，这些不良影响可避免。

6.溃疡病易治愈

吸烟者中，常见胃、十二指肠溃疡，并且不戒烟是很难治愈
的。为了加快溃疡愈合，胃和十二指肠溃疡患者务必要戒烟。


