
思考快与慢读书心得(汇总5篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？接
下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起
来看一看吧。

思考快与慢读书心得篇一

《百年孤独》是一部有趣的书，它没有波澜壮阔的情节，故
事的发展更令人费解。但当我们读完它，却可以感受到作者
的思想及对拉美的孤独百年的思考。小说汇聚了不可思议的
奇迹和最纯粹的现实生活，作者的想象力在驰骋翱翔：荒诞
不经的传说，具体的村镇生活，比拟与影射，细腻的景物描
写，都像新闻报导一样准确地再现出来。使读者也随之情不
自禁的沉浸其中。孤独是人性中最瑰丽的色彩，星索是夜空
中永恒的诗;《百年孤独》的成功之处在于，他艺术而有力地
展现了贯穿于整个人类心灵史的深刻而瑰丽的孤独感。

作者是通过布恩地亚家族七代人充满神秘色彩的坎坷经历来
反映哥伦比亚乃至拉丁美洲的历史演变和社会现实，要求读
者思考造成马贡多百年孤独的原因，从而去寻找摆脱命运括
弄的正确途径。他把读者引入到这个不可思议的奇迹和最纯
粹的现实交错的生活之中，不仅让你感受许多血淋淋的现实
和荒诞不经的传说，也让你体会到最深刻的人性和最令人震
惊的情感。

在故事的结尾时，家族的最后一个守护者奥雷良诺阅读了记
载这个百年世家的命运的羊皮卷后说：“这里面所有的一切，
我都曾经看到过，也早已知道!”作者正是借这个总结性的人
物之口，表达了自己对拉丁美洲百年历史的看法，即近代拉
美百余年的历史是重复的，拉美的发展和历史进程都停滞不



前。

小说所展示的，是一个建立在过去、现在和将来重复循环的
象征框架中的现代神话。时间的轮回重复，使小说隐含了无
数大大小小的循环怪圈，所有的人与事都镶嵌于这些怪圈中，
小说也就成了一个魔幻的世界。

马尔克斯创造了一个连续统一体，一张相互关联的关系网。
不管一些细节如何奇特与怪诞，小说更为重要的效果是表现
热烈的兴致、健康的幽默感，乃至理性与同情。

这也是一部极具现实批判意义的小说。我不知道作者描写布
恩地亚家族的时候有没有一丝同情。我看这一切的时候只替
他们感到可悲。他们七代人没有一个人懂得爱，最后好不容
易有了一个爱的结晶，却是整个家族的毁灭。这些带有真实
性的夸张，读来不免让人陷入深思。也就觉得作品充满了无
限的凄凉。

思考快与慢读书心得篇二

在当今快节奏的生活中，人们往往忽视了阅读的重要性。然
而，周末却为我们提供了一个难得的机会，去阅读那些我们
在日常忙碌中无法关注的书籍。阅读能够拓展我们的思维，
启迪我们的灵感，所以让我们利用周末时间阅读，思考，并
汲取智慧吧！

第二段：阅读能够拓展我们的视野并且使我们接受新思想

阅读是拓展自己思维的好办法。通过阅读，我们可以了解到
各种不同的知识以及新思维的启示。而且，每本书籍所传达
的信息都是独一无二的，因此可以不断地推动我们思维的进
展。周末的阅读，能够让我们接受新的想法，认识到不同的
人物以及历史事件发展。一段段鲜活的故事，能够帮助我们
理解这个世界的多样性，使我们更加包容和宽容。



第三段：阅读让我们更敏锐并且更富创意

阅读还会让我们变得更加敏锐，因为我们能通过读书，拥有
更丰富的词汇和更高的语文素养。当我们不断地接触不同的
文字和句子,我们可以学习不同的文化和语言，还可以了解一
些艺术概念。自己的生活也变得丰富了，通过阅读成功之人
的经验，我们可以在今后的工作和生活中更加得心应手，变
得更加自信。同时，阅读也能启迪我们的灵感，挖掘我们的
创意潜能，为我们在日后的工作中提供了帮助。

第四段：阅读让我们陶冶情操并且更好的表达自己

阅读还有一个我认为非常重要的方面，那便是让我们陶冶情
操。由于书籍可以表达人类心灵和智慧，通过阅读，我们可
以得到许多勇气和信心。同时通过品读大师们的作品，我们
也受到了启迪，这对于我们自身而言或是对于我们的专业发
展来说，都是至关重要的。同时, 阅读还能够帮助我们更好
地表达自己，在日常生活中，许多人因为没有找到恰当的表
达方式而错过了许多机会。

第五段：结论

总的来说，周末阅读能够为我们的生活带来许多积极的改变。
阅读能够拓展我们的思路，帮助我们接受新思想和文化，启
迪我们的创意，陶冶情操，提高表达能力。因此，我们应该
学会抓住周末时间，利用阅读来丰富我们的生活，更好地生
活。

思考快与慢读书心得篇三

人类的智慧无穷无尽，蕴藏在文字间的知识更是博大精深。
在繁忙的工作学习之余，适当的阅读与思考不仅能让我们放
松身心，还能增长见识，培养自己的思维能力。周末，是一
个人们放松心情，享受生活的时间，阅读与思考成了许多人



的选择。在翻阅着一本本书籍，思考着一些问题的过程中，
我不断地感悟、领悟，获得了许多启示和体验。

第二段： 阅读与思考的方法与技巧

阅读是一种重要的学习方式，也是获取知识的有效途径。阅
读前，可以先建立一个思维导图，了解整本书的结构及重点，
有助于加深理解。同时，在阅读时，我们也应该重视语义的
理解和句子的表达技巧，理解语言的精髓，这样才能更好地
把握文章的内容与主旨。而思考是通过分析和整理所学知识
和思维过程，得出自己的观点和结论。在思考时需要注意提
出问题、分析问题、解决问题、总结问题的方法，这样才能
更好地推进思维的进程。

第三段：阅读与思考的价值

阅读与思考是提高个人素养、塑造人生追求的有效方法，对
于个人来说具有重要的价值。阅读和思考可以让我们更好地
理解沉淀人类智慧的经典著作，获取新知识，从而增强自身
素质和认知能力。同时，阅读与思考也可以激发内在的热情
和思想，使我们更好地认识自己，不断修正人生目标和规划，
找到自己人生追求的价值。

第四段：阅读和思考对未来的影响

未来对于每个人来说都是未知的，而阅读和思考会给我们的
未来带来影响。通过阅读和思考，我们能够培养自己的逻辑
思维和创新思维，这会在未来的工作、生活中起到很大的作
用。同时，阅读和思考能够让我们更好地认识这个世界，培
养世界观和价值观，为未来的人生提供指引。

第五段：结语

周末的时间虽然有限，但阅读和思考提供了一个不错的途径，



在其中花费宝贵的时间并不亏损。阅读和思考可以让我们成
为更智慧、更优秀的人，也可以帮助我们在未来的人生道路
上寻找方向和指引。虽然阅读和思考的效果并不是短期的，
但通过踏实的学习和坚持不懈的努力，我们一定能够得到回
报。

思考快与慢读书心得篇四

我这次是第2次考雅思,我参加的时间是10月28日.因为这次的
均分是8,所以特别想和大家分享一下.我考试4项的成绩分别
是9,9,7,7.其实大家对机经的崇拜完全没有必要.最重要的是
自己的能力.在平常的训练中先不要天天都听我们买的那些书,
我就是指剑1到5.那里的语速显然对想拿高分数的人来说可以
说是太慢了.所以我们最好找一些速度比较快的材料来听.电
视上有很多这样的节目.我在这里特别要让大家注意一点的
是cctv9不要去听.不管是发音还是速度都不完美.我自己一般
听的就是bloomberg,这是一个非常不错的台,因为我是学商科
的,所以比较习惯里面的用语.我觉得最好的就是里面的语速,
非常好.听个两三天,你的耳朵自然就有感觉的.听力最重要的
一点,雅思的老师说是双听原则,我认为这样还不够,要作到3
听和4听原则才是拿高分的根本.还有就是考听力的时候一定
要精神集中,这一点很重要.我觉得听力的最高境界是你不看
那个空,就直接听,然后迅速把你认为重要的记录下来,作后在
来核对那些要用.

阅读的话这里我想说的是老师让我们每个人都要有雅思眼,这
一点很重要.可是问题是这样最多拿7分.要想拿就分,精读的
实力必须具备.要是自己的眼睛用很快的速度扫描,但是这当
中你却是在精读,这一点非常重要.有些题目定位非常困难,这
时候怎么办,就要用我的方法.其实阅读就是要读的多,你读的
多,自然就有感觉.而且你每次在准备考试的时候要一口气读
到你觉得自己已经感觉到有点恶心的时候了,你再停下来.向
我都是象那钟a4大小的纸的文章,一口气读30业.当你习惯了



这种阅读量,在看考试时候的文章,你就感觉太轻松了.在加上
自己掌握的一些基本技巧,拿高分是很简单的.

希望我的经验对大家有用.谢谢.

shareba经验分享：/jingyan/

思考快与慢读书心得篇五

我这次是第2次考雅思,我参加的时间是10月28日.因为这次的
均分是8,所以特别想和大家分享一下.我考试4项的成绩分别
是9,9,7,7.其实大家对机经的崇拜完全没有必要.最重要的是
自己的能力.在平常的训练中先不要天天都听我们买的那些书,
我就是指剑1到5.那里的语速显然对想拿高分数的人来说可以
说是太慢了.所以我们最好找一些速度比较快的材料来听.电
视上有很多这样的节目.我在这里特别要让大家注意一点的
是cctv9不要去听.不管是发音还是速度都不完美.我自己一般
听的就是bloomberg,这是一个非常不错的台,因为我是学商科
的,所以比较习惯里面的用语.我觉得最好的就是里面的语速,
非常好.听个两三天,你的耳朵自然就有感觉的.听力最重要的
一点,雅思的老师说是双听原则,我认为这样还不够,要作到3
听和4听原则才是拿高分的根本.还有就是考听力的时候一定
要精神集中,这一点很重要.我觉得听力的最高境界是你不看
那个空,就直接听,然后迅速把你认为重要的记录下来,作后在
来核对那些要用.

阅读的话这里我想说的是老师让我们每个人都要有雅思眼,这
一点很重要.可是问题是这样最多拿7分.要想拿就分,精读的
实力必须具备.要是自己的眼睛用很快的速度扫描,但是这当
中你却是在精读,这一点非常重要.有些题目定位非常困难,这
时候怎么办,就要用我的方法.其实阅读就是要读的多,你读的
多,自然就有感觉.而且你每次在准备考试的时候要一口气读
到你觉得自己已经感觉到有点恶心的时候了,你再停下来.向
我都是象那钟a4大小的纸的文章,一口气读30业.当你习惯了



这种阅读量,在看考试时候的文章,你就感觉太轻松了.在加上
自己掌握的一些基本技巧,拿高分是很简单的.

shareba经验分享：/jingyan/
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