
小故事即兴演讲视频(大全5篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？以
下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

小故事即兴演讲视频篇一

时间匆匆，真如白驹过隙。转眼已经在教育战线上奋战了快1
年时光了。到现在我还清楚地记得第一次走进初一年级教室
时学生们脸上那种长舒一口气的表情，在我接触小学教育生
涯的第一年，拍桌子训斥学生成了我生活中出现得最多的动
作。现在回想起来，这样做不仅对教学和班级工作有损无益，
而且还会加深老师和同学们之间的误会和代沟。在教学过程
中，我真正感受到了一个教师应该具有爱心和宽容。

在与孩子们一次次的磨合中，我慢慢的在成长，我慢慢的学
着去用爱心与宽容去和孩子们交流。放下了我那所谓的师道
尊严，俯下身子教学生，用爱心和虚心与孩子沟通。学生其
实对老师的要求不高，只要我们真心一点，平等一点，学生
就会心满意足。我从事中学教育1年以来获得的最大收获就是
明白了情感与教育之间的深刻联系。在今后的教育教学中，
我会时刻提醒自己，把自己当做学生，与学生共同成长，用
爱心与宽容去创造个人教育事业的辉煌。只要你真正去关爱
他，孩子们就会记住你，你的教育就会获得成功。

小故事即兴演讲视频篇二

演讲稿在演讲中发挥着巨大的作用，它可以理清思路,确定内
容.还可以安定和调整情绪.下面是本站小编为你整理的几篇
初中哲理故事的即兴演讲稿，希望能帮到你哟。



有一个人在森林中漫游的时候，突然遇见了一只饥饿的老虎，
老虎大吼一声就扑了上来。他立刻用生平最大的力气和最快
的速度逃开，但是老虎紧追不舍，他一直跑一直跑一直跑，
最后被老虎逼入了断崖边上。站在悬崖边上，他想：“与其
被老虎捉到，活活被咬、肢解，还不如跳入悬崖，说不定还
有一线生机。”他纵身跳入悬崖，非常幸运地卡在一棵树上，
那是长在断崖边的梅树，树上结满了梅子。正在庆幸的时候，
他听到断崖深处传来巨大的吼声，往崖底望去，原来有一只
凶猛的狮子正抬头看着他，狮子的声音使他心颤，但转念一
想：“狮子与老虎是相同的猛兽，被甚么吃掉，都是一样的。
”当他一放下心，又听见了一阵声音，仔细一看，一黑一白
的两只老鼠，正用力地咬着梅树的树干。他先是一阵惊慌，
立刻又放心了，他想：“被老鼠咬断树干跌死，总比被狮子
咬好。”

情绪平复下来后，他感到肚子有点饿，看到梅子长得正好，
就采了一些吃起来。他觉得一辈子从没吃过那么好吃的梅子，
找到一个三角形的枝桠休息，他想着：“既然迟早都要死，
不如在死前好好睡上一觉吧!”

他在树上沉沉地睡去了。睡醒之后，他发现黑白老鼠不见了，
老虎、狮子也不见了。他顺着树枝，小心翼翼地攀上悬崖，
终于脱离险境。原来就在他睡着的时候，饥饿的老虎按捺不
住，终于大吼一声，跳下悬崖。黑白老鼠听到老虎的吼声，
惊慌逃走了。跳下悬崖的老虎与崖下的狮子展开激烈的打斗，
双双负伤逃走了。

由我们诞生那一刻开始，苦难就像饥饿的老虎一直追赶着我
们，死亡，就像一头凶猛的狮子，一直在悬崖的尽头等待，
白天和黑夜的交替，就像黑白老鼠，不停地正用力咬着我们
暂时栖身的生活之树，总有一天我们会落入狮子的口中。

既然知道了生命中最坏的情景是死亡，唯一的路，就是安然
地享受树上甜美的果子，然后安心地睡觉，只有存着这样单



纯的心……少欲望、多一点赤子之心。

幸福是一颗梦想的种子，需要用生命的热情去灌溉，幸福不
是靠别人给的，而是要认真抓住用心选择。

大师年轻时在上海穷困潦倒，常常为一顿饭发愁。他的鞋前
面列开了一个口子，他既没钱买新鞋，也没钱缝补。

一日，大师画了一只老虎，拿到街上卖。一个外国人看中了
这幅画，想买，就问：“多少钱?”大师说：“500美元。”

外国人觉得太贵，便说：“能不能少点儿呢?”大师说：“不
能少!”一边说，一边将画撕碎了。

外国人吃了一惊：“年轻人，你怎么撕了它呢?多可惜呀!500
美元不卖，少点儿也行呀!你是生气了吧?”

大师平静地说道：“先生，我没有生气，这画我要价500美元，
说明我认为它值500美元，你跟我讲价，不愿出500美元，说
明在你眼里它不值这个数，也认为它不好。所以，我要再接
再厉，撕了它，重画，直到顾客认可为止。”

那时，大师还不是大师，是个普通的青年。大师当时太穷了，
太需要钱了，可他没有降低自己追求的标准，没有让物质的
诱惑干扰他的最高追求。他追求的不是钱，是艺术的境界。

假如是常人，他会能卖多少卖多少，先换到钱再说。

就是这个心态，使这个青年日后成为一代雕塑大师，当上了
中国美术馆馆长，主持雕塑“人民英雄纪念碑”上的浮雕，
留下了许多传世经典雕塑作品。这个人就是一代宗师刘开渠。

是什么成就了大师?是心态。

一如往常地用发夹整理她的秀发，却发现少了一个发夹，于



是她偷偷地到了二公主的房里，拿走了一个发夹。

二公主发现少了一个发夹，便到三公主房里拿走一个发夹;

三公主发现少了一个发夹，也偷偷地拿走四公主的一个发夹;

四公主如法炮制拿走了五公主的发夹;

五公主一样拿走六公主的发夹;六公主只好拿走七公主的发夹。

于是，七公主的发夹只剩下九十九个。

隔天，邻国英俊的王子忽然来到皇宫，他对国王说：“昨天
我养的百灵鸟叼回了一个发夹，我想这一定是属于公主们的，
而这也真是一种奇妙的缘分，不晓得是哪位公主掉了发夹?”

公主们听到了这件事，都在心里想说：“是我掉的，是我掉
的。”可是头上明明完整的别着一百个发夹，所以心里都懊
恼得很，可嘴上却说不出。

只有七公主走出来说：“我掉了一个发夹。”话才说完，一
头漂亮的长发因为少了一个发夹，全部披散了下来，王子不
由得看呆了。故事的结局，想当然的是王子与公主从此一起
过着幸福快乐的日子。

不明白人为什么一有缺憾就必须要拼命去补足?

一百个发夹，就像是完美圆满的人生，少了一个发夹，这个
圆满就有了缺憾;但正因缺憾，未来就有了无限的转机，无限
的可能性，何尝不是一件值得高兴的事!

这遗憾可能是一张将要满分的试卷上的一个红叉，也可能是
一件近乎完美的工艺品上不小心划过的一道痕迹……人生不
可免的缺憾，你怎样面对呢?逃避不一定躲得过面对不一定最
难过。对那些没有机会弥补的遗憾，不如稍加修整，看那改



变后的遗憾，有时，它会是比完美更美的惊喜。

小故事即兴演讲视频篇三

深深呼吸―眼睛微闭，全身放松，心里默默的数数，这样可
以让血液循环减慢，心神就会安定下来，全身有一种轻松感。

适当运动―由于紧张会使体内产生大量的热能，如果在讲话
前稍加活动，双手握紧然后放松，让肌肉缩紧再放松，就会
促使热量散发。

闭目养神―闭目用舌尖顶上腭，用鼻吸气，可以达到安定神
绪，独自幽静，怡然自得的目的。

凝视物体―确定某一物体，专注凝视，并去分析它的形状，
观察其颜色与远近。摄入饮料―讲话前准备一杯开水，这样
可以增加唾液，保证喉部湿润，也可稳定情绪。

情绪转移―情绪转移也可以缓解紧张症状。英国有个企业家
叫詹姆斯，因讲话屡次失败，怕在众人面前丢丑，每次讲话
时那种紧张的场面就浮现在眼前。有次讲话前他狠狠地拧了
自己大腿一把，突然感到出奇的平静，结果讲得非常成功。

2、认真构思腹稿。在稳定情绪的同时要理清讲话思路，做到
胸有成竹。构思腹稿要防止下列话题：对于不知道的事情不
要冒充内行;不要在公共场所谈论别人的缺陷;不要谈容易引
起争论的话题;不要到处诉苦发牢骚。

3、了解掌握听众。每到一处讲话，即是三五成群的聊天，也
要分个场合，可谓“逢场作戏”。了解听众主要有以下几个
方面：文化、职业、年龄、性别等。

(二)讲话时的技巧



1、开头的技巧。即兴讲话是一种随行就市，临场发挥的行为。
所以把开头不要看得过分重要，也不要规定得过于死板，这
样会限制讲话的临场发挥。

开头的方式有

(1)直入式。

(2)引用式。

(3)提问式。

除此之外，还有故事式、悬念式、自我介绍式等，希望大家
以后在实践中慢慢体会。

2、讲话中的技巧。讲话中，如同文章的正文、主体。

3、结尾的技巧。讲话的结束语用好了能起到预想不到的效果。

结尾的方式有：式、升华式、启发式、号召式等

[三分钟即兴演讲技巧]

小故事即兴演讲视频篇四

同学们：

大家好!

也许你曾抱怨过上帝是捉弄人的，他对你吝啬幸福，却让痛
苦折磨着你，日日夜夜，疲惫不堪，换来的只是滚烫的泪珠。
但苦尽甘来后，当你揭开那沉重的幕纱，你会看清，上帝是
公平的，磨难也是一种财富。

曾经有人做了一个试验。他点清了一座山林中的红羊后，把



山中的狼全部捕捉起来，让红羊没有敌人。照理说，红羊应
该是悠闲自得、快乐地生活了，但事与愿违，红羊为了争夺
一小片土地、甚至一棵青草而搏斗，由原来一支整齐的队伍
变为一盘散沙。经过搏斗的红羊一只只疲惫不堪，过去那种
矫健、奔跑如飞的红羊在这座山林中再未曾出现过，而且，
红羊的数量也在逐渐减少。是什么原因呢?因为人们捕获了狼，
红羊没有了给它们造成生命威胁的动物，而自相残杀直至消
亡，失去了危机，同时也失去了生机。可见，在生态环境中，
没有磨难就不会有生态平衡的系统。

张海迪胸部以下失去知觉，但这些困难反而使她有了更为远
大的目标，学习掌握了德语、日语、英语。范文她为什么能
取得常人都不容易取得的成就呢?因为她在承受巨大挫折的同
时，也将挫折化为了动力，让挫折成为自己的奴隶，再一次
战胜了磨难。

人生如一块璞玉，这是上帝赐予你的财富，这块璞玉中有着
酸甜苦辣，也许痛苦过后便是幸福，这是上帝给予你的机遇。
只有自己努力来雕琢这块璞玉，才能使它成为完美无瑕的艺
术品。

同学们，当你遇到挫折、困难时，不妨想想，上帝是公平的，
有时磨难也是一种财富。

各位同学：

大家好!

小草看到苍松的伟岸，便立志发奋图强，可经历千辛万苦，
还是一株普通的小草;蜩与学鸠看到扶摇直上的大鹏，便极希
望自己也能鹏程万里，于是冬练三九，夏练三伏，可临终也
没有“若垂天之云”的双翼，更没有“水击三千里，抟扶摇
而上者九万里”的辉煌。



它们付出努力了，却没有实现自己的目标。为什么呢?因为它
们没有认清自己，没有把握好自己应该努力的方向。

一个人若想得到成功女神的垂青，努力、奋斗虽必不可少，
但认清自己的实力，把握好自己奋斗的方向显得犹为重要。

正是认清了自己在文学方面的缺陷，班超毅然投笔从戎，使
自己不仅在军事方面取得较高的成就，而且也保卫了大汉江
山的稳定与繁荣。杨振宁坦然面对自己的失败，认真分析原
因，正确地评估自己的能力，最终，他卸下了“实验物理”
的专业抱负，改修“理论物理学”，在理论方面，他驾轻就
熟，一日千里，最终摘下“诺贝尔奖”的桂冠。

认清了自己的方向，努力才是通向成功的捷径，奋斗才会有
结果，很难想象潘长江能够在nba的赛场上抢篮板、抢断、扣
篮……也很难想象姚明穿着时尚的服装，站在舞台上将欢声
笑语送进千家万户。

如果不能成为自己的伯乐，不能认清自己，努力方向与实际
南辕北辙，那么再多的努力，再多的汗水也只能是石沉大
海——没有一点壮观的波澜，再多的付出也不会得到回报。
现实中，我们每个人不一定都要轰轰烈烈，流芳百世，每一
个人的事业不一定都要惊天动地，垂名千古，只有适合自己
的，才是的。

做自己的伯乐，发现自身的闪光点，认清自己奋斗的方向，
把握自己，经过坚持不懈地奋斗，经过挫折的暴风雨，才会
出现鸥翔鱼游的天水一色。

同学们，只有认请你的方向，走出失败的荆棘地，前面才是
铺满鲜花的康庄大道。

谢谢大家!



小故事即兴演讲视频篇五

感恩是美丽的，美丽如花。馥郁馨香。去种植你心中的感恩
之花吧。下面是本站小编为你整理的几篇感恩故事的即兴演
讲稿，希望能帮到你哟。

各位老师、同学们：

大家好!

从小时候起，我就听过许多与感恩有关的故事，其中有一个
故事是这样的：一个樵夫在山里遇到一只老虎，老虎向他张
开了大嘴，但是却没有咬他，只是用眼睛看着他。樵夫发现
老虎的嘴里嵌着一根木刺，明白这是老虎在向他求助。最后
他大着胆子把手伸进虎口，把木刺拔了出来。后来，老虎不
但没有吃他，还经常叼来山鸡、野兔放在樵夫的门口表示感
谢。你看，这只老虎多么懂得知恩图报啊!

还有一些故事是相反的。在伊索寓言中，有一则故事叫做
《农夫和蛇》：蛇在路上冻僵了，一个农夫看它可怜，就放
在怀里暖，蛇倒是活过来了，可是它活了之后马上就咬了农
夫一口。我国古代还有一个很有名的故事，就是《东郭先生
和中山狼》：狼遭到猎人的追杀，东郭先生把狼救了，可是
狼反而要吃了他。蛇和狼恩将仇报，心肠是多么歹毒啊!

这些故事告诉我们：一个人，如果不知道感恩，知恩不报，
甚至恩将仇报，那就与蛇、狼之类没有什么区别了，说
是“禽兽不如”也不为过。因为人家老虎还懂得报恩呢!

可是，并不是所有的人都懂得感恩。我听过这样一个笑话：

说的是有一位好心人，看到他家附近的一个乞丐非常可怜，
所以经常施舍钱给那个乞丐，这样过了两三年。有一天，在



他又一次把钱递给乞丐的时候，乞丐对他说：“先生，有个
问题我憋了很久了，我想请问你：前年的时候，你每次都给
我十块钱;去年减为一次给五块，到了今年，一次只给两块了，
这是为什么呢?”这位好心人就解释说：“因为两年前，我还
是个单身汉，所以有能力多给你些钱。可是去年我结婚了，
今年家里又添了一个孩子，家庭负担就重了，所以只能节省
一些。”这个乞丐一听，气愤地说：“你怎么可以拿我的钱，
去养活你的老婆孩子呢?”

各位同学，你们在笑的时候肯定在想：这个乞丐也太不知道
好歹了。他对接受施舍习以为常，把受人恩惠看作理所应当，
没有一颗感恩的心。

可是，听过之后，请大家想想我们自己，是不是也有一颗感
恩的心呢?

最后，请让我用两句诗来结束：

如果我是一汪清泉，

我要感谢源头活水;

如果我是一棵小树，

我要感谢根下沃土。

谢谢大家!

尊敬的各位领导、评委老师、各位同仁：大家好!

是谁在用生命感染生命，是谁在用心灵拓宽心灵，是谁在从
事着天底下最光辉的事业，是老师，是我们在座的每一位同
仁，我也是其中的一员，我是来自于中仰陵小学的张瑞英，
从教多年来，与学生朝夕相伴，用师生之爱编织着许多美丽



幸福的故事，今天就选其中的一个故事与各位分享当一名老
师的幸福。

记得在 20xx年12月2日，有一个中年人来到学校，向翟校长
打听我班黄冰心家庭情况，出于对冰心的保护，翟校长跟我
商量一致，向来人隐瞒了真情，来人才不甘心的离去。为了
弄清原因我就与冰心家人联系，可怎么也联系不上，到她家
里去了几趟也找不到她的爸爸妈妈。

第二天下午两点半，学校让家长带孩子去宋营卫生院注射甲
流疫苗。冰心家长没来，也没让冰心来，我急忙打电话了解
情况，结果冰心妈妈的电话停机，又给她爸爸打电话，得到
的答复是：“不认识冰心”。一连串的问题让我百思不解。

第三天上午，我向孙校长和翟校长说明了这件事，为了弄个
水落石出，两位校长让我带冰心再次到她家里去了解情况，
我在门外敲门，结果不见一人开门。没有办法，我只好带冰
心又回到了学校。到底怎么办呢?我犯难了，静心思考了一番，
提笔给冰心妈妈写了一封信，信中表达了我对孩子的关心和
对她们家人的问候，让冰心带回去，这一次，冰心的妈妈终
于来学校了，她到学校后一口气讲述了事情的真相：原来他
们一家从安徽来到石家庄，冰心的爸爸承包的工地上欠别人
的钱，工人们想找冰心做人质，也想通过学校找到她父母，
所以她的爸爸妈妈从来都不到学校，新书都是我给冰心买的。
基于这种情况，他们决定让冰心回老家上学，临走时，她妈
妈紧紧握着我的手说：张老师，大好人呐，我没有什么文化，
孩子要离开你了，我只想对你说三句话：感谢你，你是我见
到的最好的老师，我和孩子永远会记起你。在她妈妈说话时，
冰心从书包中掏出一张折叠好的纸，小心翼翼的放到我手上，
并告诉我：张老师我走后你再打开吧!看着冰心不情愿的和妈
妈离开了，我迫不及待地打开这张纸，只见上面写着：

敬爱的张老师：



您好!在这里我十分想感谢您。您是我遇到的最贴心的班主任。
每当我看到您那亲切的笑脸，就像见到了妈妈似的，一点儿
也不陌生。您的心和我们的心紧贴在一起，您那亲切的教导，
无论走到哪里永远也忘不了，我一定好好学习，长大学成后
带着好成绩来见你!老师，我要走了，我没有什么珍贵礼物送
给你，只有一只亲手为你叠的丹顶鹤，老师，我会时刻记着
你的。

看着还带有孩子体温的这些东西， 我的眼睛湿润了。这哪里
是一封信，分明是一个孩子的心在诉说师生之情。不在乎家
长的鲜花，不在乎学生的掌声，能得到学生的爱戴，家长的
信任我就满足了。一直以来，我的工作就是如何让学生在我
的呵护下健康快乐的成长，每当我在情绪低落时想想孩子们
对我的爱戴，我又找回了勇敢面对工作甚至面对生活的勇气。
每当我想在工作上打退堂鼓时，想想家长对我的信任，我就
忘记一切，从头再来。

幸福是绿色的生活，幸福是远离尘嚣的净土，幸福是置身事
外的安闲……当我站在神圣的讲台，面对那些天真活泼的孩
子们时，幸福荡漾心怀。我常问自己：幸福在哪里?幸福就在
每天批改那成堆的作业里;幸福就在每天纠正孩子们成长的错
误里;幸福就在孩子们每天温暖的相伴里;幸福，还在孩子们
对我的声声祝福里。

今后我仍怀着一颗朴素的心，愿做平凡之人，愿做一个幸福
的班主任，愿用我微薄之力，为孩子们撑起幸福的明天!我的
演讲完毕。

谢谢大家!

老师们，同学们：

大家好!今天我演讲的题目是：学会感恩。



感恩，其实是无处不在的。我站在这里的理由就是感恩。感
谢老师同学的支持爱戴，感谢学校给予的机会，感谢母亲的
培养，感谢我自己的付出。因为感谢着这些，我今天便站在
这里了。

山感恩地，方成其高峻;海感恩溪，方成其博大;天感恩鸟，
方成其壮阔。“感恩”是出于真诚恳切的对别人的帮助表示
感谢，但感恩，并不止于此。当一个人经常说“感恩”的时
候，他的生活便少了一份报怨，多了份珍惜;当一个社会经常说
“感恩”时，他的世界便少了份纷争，多了份和谐。感恩是
一种生活态度：它是一种知足，一种珍惜，一种前进。

宗教是最崇尚感恩的。他们感谢天神，感谢主。当然，我们
感谢的，远比他们要多很多。从婴儿的“哇哇”坠地到哺育
我们长大成人，父母们花去了多少的心血与汗水，编织了多
少个日日夜夜;从上小学到初中，乃至大学，又有多少老师为
我们呕心沥血，默默奉献着光和热，燃烧着自己，点亮着他
人。

所以我们感谢父母，感谢他们给予的生命，抚养我们成人;感
谢老师，感谢他们教给我们知识，引领我们做“大写的人”;
感谢朋友，感谢他们让我们感受到世界的温暖;感谢对手，感
谢他们令我们不断进取、努力。并把感恩的心像一支支光明
灿烂的火炬传递下去。箫伯纳就有这样一句格言：“人生不
是一支短短的蜡烛，而是我们暂时拿着的火炬，我们一定要
把它燃得十分光明灿烂，然后交给下一代人们。”这不正是
传递感恩的体现吗!

感恩深深，真情切切，感恩使我懂得如此之多，?因为有了爱，
所以感动;因为感动了，懂得了感恩。亲爱的同学，有过这样
的感动吗?如果你曾感动于一个微笑、一个眼神、一声祝福、
一句劝勉，如果你曾感动于一缕阳光、一片绿叶、一颗露珠、
一泓清泉，如果你曾感动于乳羊跪母、乌鸟反哺、落红护花、
落叶归根……那么，让我们合上双手，闭上双眼，向上天诚



心的祷告，愿天下人都学会“感恩”!

让感恩意识传递，相信我们的前途会更加光明，世界将变得
更加美好。

我今天的演讲到此结束，谢谢大家!


