
最新四辩总结陈词万能(精选5篇)
总结是对过去一定时期的工作、学习或思想情况进行回顾、
分析，并做出客观评价的书面材料，它有助于我们寻找工作
和事物发展的规律，从而掌握并运用这些规律，是时候写一
份总结了。相信许多人会觉得总结很难写？以下是小编为大
家收集的总结范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

四辩总结陈词万能篇一

1.对方便有不断强调....，但请问对方辩友.....(用具体事
例，可以是名人轶事，历史，名言格句等来驳论)

2.对方便又还提到，但是不是有.....

提到的.....所以.....

5.对方便有一直在回避我方提出..(问题)，现在就有我来替
您回答....

6.对方辩友总对...模糊概念，偷梁换柱，这难道实在无力的
同意我方观点吗....

总而言之(用一排比作结，提高语气，一剑封喉)

对于四辩稿的固定格式，大体可以分为以下几个部分：

四辩稿是有固定格式的，大体可以分为几个部分：

1，礼貌上，结辩时，先要谢谢主席，谢谢评委，谢谢对方辩
友

3.结辩不仅要再次提出己方观点，更要点出整场辩论时对方
的漏洞，以一点，二点的形式例出来，更要进行反驳。总结



对手在比赛中犯下的错误，这是需要你在赛前分析对手的论
点，提前准备的，不能上场再准备。重要从逻辑，事例，论
证等方面找错。

5在结辩尾声的时候，要将己方辩题的优势以简单明了的方式
再讲一次，有例子也可以，

6重复论点，加以总结。这个简单，再把论点强调一遍就好，
但注意和一辩沟通好，论点要一致。

7，最后，谢谢。

四辩总结陈词万能篇二

辩论赛四辩总结陈词该怎么去准备呢?想要获胜就要多去收集
优秀的四辩总结陈词，下面是小编搜集整理的辩论赛四辩总
结陈词，欢迎阅读。更多资讯请继续关注辩论赛栏目!

谢谢主席，大家好! 现在我要再次重申我方的观点，女人更
需要关怀!(每个成功男人背后都有一个女人.成功的男人得到
了鲜花和掌声，他背后的女人得到了什么?他的付出有谁知道
他的痛苦谁来理解?默默无闻的他更需要关怀!)

正是由于男女生理心理上的差异，不可能实现真正意义上的
平等，做男人，生活的压力是很单一的，只要能搞好工作，
一切问题都迎刃而解.女性还要面对就业中存在的性别歧
视(很多单位公开声明不招女性)，工作中容易受到性骚扰，
生活中潜伏着家庭暴力，贫困家庭的女性遭受着疾病的折
磨(如妇科病)，富裕家庭的女性存在面临婚外恋危机，面临
着种种危机的女人需要更多的关怀也是无可厚非的.

主席、评委、大家下午好。对方同学的种种问题我都会一一
指出，大家不要着急。



第一、对方辩友从一辩到四辩都告诉我们说：求己是内因，
求人是外因，而外因要通过内因才可以起作用，因此求人不
如求己。但是非常可惜，对方同学竟然连，什么是内因?什么
是外因?都没有搞清楚，内因是指，事物内部矛盾对立与统一
的关系。外因是指，事物外部矛盾对立与统一的关系。而求
人和求己只是一种行为一种工具，根本和内外因没有直接的
关系。而对方同学竟然把内外因作为今天主辩逻辑，请问这
是不是没有牙齿的老太太嚼牛筋，白费口舌呢。

第二、对方同学又告诉我们，只有求己才可以提升自己的能
力和知识。那么，按照对方同学的逻辑，原来我们根本不用
看书、上课、上大学、读研究生。因为老师的传授根本就无
法提升我们的知识和能力。这样的说法，我们能信服吗?我想
对方同学的老师今天如果在这里的话，他该有多么的寒心啊。

第三、对方同学告诉我们，求人将会导致。那么按照对方同
学的逻辑，求己是不是会导致偷盗抢劫呢?那么对方同学在论
证己方观点的同时是不是以论证我方观点为前提呢?事实上，
求人求己只是一种行为方式，自己并不会导致善恶。关键在
于执行它的主体。很明显，对方同学犯了主观主义的错误。

第四、对方同学认为：求己是求人的基础和出发点。那么我
就想请问对方辩友了，我们最初的知识和技能是怎么形成的
呢?求己只有在有一定的基础知识和技能的前提下才可以得以
实现。没有求人这个环节就没有求己这个环节。求人是求己
的升华，换言之，求人才是求己的出发点和立足点。

考虑到对方同学所范的以上五大逻辑问题，我真的不知道对
方同学的立论还如何能够建立起来。

而我方认为求己不如求人，并不是否认求己的重要性。并不
是求己不重要、而是求人更为重要。因为求人对于个人、他
人、和人类社会具有更大的作用和影响。



对个人而言，求人是求己的立足点和出发点、对他人而言，
求人是人际关系的基础，因为世界上没有一个人是完全独立
的、对人类社会而言，有重大影响、重大意义的事件是需要
通力合作才可以完成。因此，求己不如求人。

我们都是社会的人，不是无所不能的神灵。我们需要向外界
探求，孤高自我只会让自己举步维艰，是的，求己不如求人。
求人是人与人之间将心比心的讯号、是洒脱快意人生中跳动
的符号。谢谢。

刚才听了反方四辩的陈述，我方觉得对方没有从概念和本质
两方面清楚地认识到顺境逆境谁轻谁重。因为今天我们讨论
的是一个比较性的话题，而不是一个存在性的话题。我方承
认，顺境在某些方面也是有利于人的成长的，但是我方强调
逆境更有利于人的成长。接下来，我将从个人成长、价值导
向、社会进步三个层面对我方观点做总结陈词。

首先，从具体的个人成长方面看，我们说“逆境更有利于人
的成长”，主要体现在一下四点：

1、逆境中的主观能动性。成长是一种发展，发展就要靠动力。
逆境给个体的积极发展提供的可能性是，他能够最大限度的
激发人的主观能动性，充分发挥人的潜力，心理学上此类情
况称为应激。海明威经典作品《老人与海》中古巴老人桑帝
亚哥与各种鲨鱼顽强搏斗三天三夜。他的力量从哪里来?正是
逆境激发了他的主观能动性。顺境中的安逸对人的影响无法
达到如此大的强度。

2、逆境中的可持续性。在主体克服逆境做出努力的同时，必
然根据动机，做出相应的自我调整，以达到超越逆境，寻求
积极发展的最终目的，这个过程中所做的一切尝试和努力，
对于主体长期的乃至一生的发展都是非常有利的，使得他在
日后的生存中能够根据克服逆境的经验超越更加困难的“逆
境”。



3、逆境中的逆反性。逆境的存在，只对当事人具有意义。对
个体成长发挥的作用，也由当事人的表现来决定。当一个人
从遭遇逆境到克服逆境、创造顺境时，他已经完成了“顺境
与逆境的双重变奏”，在这个过程中个体得到了极大的锻炼，
实现了更好的成长。

4、逆境的过程性。新课标强调重视学生学习的过程性。即把
学习中获得的情感体验、实践经验、个人经历看作学习成果
的一部分。在学习的顺境中，学生的心理不会有太大变化，
没有强刺激也就无法快而深刻的形成记忆。人的成长也是如
此，克服困难挫折，冲破逆境的过程就是成长的一部分。如
果处于顺境中，就无法产生深刻的变化，无法形成质的蜕变。

其次，从价值导向看，提倡“逆境更有利于人的成长”，更
有利于社会主义核心价值体系建设，有利于营造良好的人生
成长氛围，有利于引领逆境中人才的成长。如果认为顺境更
有利于人的成长，无疑是对身处逆境中的人进行了一次严重
的打击;而认为逆境更有利于人的成长，这是对身处逆境中的
人的一种鼓励、一种关爱，有利于使人们特别是青少年树立
正确的人生观、价值观、世界观、成长观。

再次，从国家发展、社会进步的现实角度而言，提倡“逆境
更有利于人的成长”有着更大的现实意义。当前我们国家整
体上政通人和、人民幸福安康，但相对于西方发达国家而言，
我们国家在法制建设、社会保障、生态环保、人才培养等多
方面还不完善，同时在社会主义现代化建设过程中没有足够
经验可寻，出现困难和挫折在所难免。认为“逆境更有利于
人的成长”，有利于正视现代化建设过程中出现的问题和困
难，有利于我们每个人树立起“国家兴旺，匹夫有责”的历
史责任感，也有利于我们国家在激烈的国际竞争和严峻的国
内外形势下自强崛起，实现伟大复兴。

尊敬的领导、评委、对方辩友以及在座的各位同事大家好：



很高兴与对方辩友进行这场友谊辩论赛，下面请允许我代表
正方进行总结陈词。

首先，由我进一步阐述我方的论点,我方的观点是做比说更重
要。但我们并不否认说的重要性，但即使说很重要，脱离了
做的努力实践，说的再好，那一切也都只能是空谈。在开篇
立论时我方一辩就给做定了义，其中辩证唯物主义认为时间
是检验真理的唯一辩证.

如果做是1，说是0，说得再好，0也越多，但没有了做的那
个1，还是等于0。正如我方一编所讲，“说”要以“做”为
支撑，而“做”却可以“独往独来”。同时“做”是“说”
的最终目标与理想归宿，“做”才是意义所在。无论主观客
观，“做”的地位不会被“说”能动摇的。

在辩论过程中我方通过大量的事例、道理，例如：屈原为了
内心的高洁品质自投汨罗江、钱学深不顾美国的强行要求毅
然回国、布鲁渃为了真理失去生命(改成你们的例子)，从古
代到现代，从国内到国外，循序渐进，由浅入深的向大家证
明了我方的观点，阐述了我方的观点——做比说更重要。

因此每个人都应有正确的原则，坚定的信念作为自己的精神
支柱，不畏艰难困苦，奋勇渐进。

纵观整场辩论赛，我方一不小心攥住了对方辩友的9大问题，
但由于时间有限，下面我就只列举其中较为严重的5个问题。

第一个问题，定义的问题：对方辩友在辩论过程中将说的作
用可以扩大化。

2，偷换概念：没有把握这场辩论赛的重心

3，以偏概全：对方以偏概全实在是盲人摸象，一叶障目



4，恶意逃避：对方反复对xx避而不谈，屡屡逃避我方问题，
是不是对方自认理亏呢?

5，断章取义

6，颠倒主体

战国时期的孟子曾说过一句话“富贵不能淫，贫贱不能移，
威武不能屈，此之谓大丈夫。”如果一旦你不能坚持自己的
意见，不敢坚持自己的想法，太过于在意外在的想法和要求，
结果只会在众人的意见面前迷失了自己，不知道自己是谁。

面对只顾说不顾做所造成的种种弊端，如果对方同学还能告
诉大家人要光说不练的话，我只能用斯迈尔斯的一句话来与
对方共勉：一个没有原则和意志的人就像一艘没有舵和罗盘
的船一般，他会不断随着风的变化而被迫改变自己前进的方
向。

四辩总结陈词万能篇三

尊敬的主席、评委、对方辩友以及在座的各位同学大家晚上
好：

很高兴与对方辩友进行这场友谊辩论赛，下面请允许我代表
正方进行总结陈词。

首先，由我进一步阐述我方的论点：

1、从个人方面来说，应届毕业生公务员考试“热”有利于考
生个人能力的提升。

公务员招考秉着“公平、平等、竞争、择优”的原则，为广
告考生提供一个相对公平的竞争舞台。考公务员是社会竞争



的结果，在考公务员的考试中我们能搞提高自己的个人能力
和素养。

2、从社会方面来说，应届毕业生公务员考试“热”有利于促
进公务员素质的提升，推动廉洁高效政府的建立与完善，提
高政府的行政能力。

因此每个人都应有正确的原则，坚定的信念作为自己的精神
支柱，不畏艰难困苦，奋勇渐进。

纵观整场辩论赛，我方一不小心攥住了对方辩友的9大问题，
但由于时间有限，下面我就只列举其中较为严重的5个问题。

3，以偏概全：对方以偏概全实在是盲人摸象，一叶障目

4，恶意逃避：对方反复对避而不谈，屡屡逃避我方问题，是
不是对方自认理亏呢?

5，断章取义

6，颠倒主体

1、对方辩友不断强调，

但请问辩友

2、对方辩友还提到，但是

3、对方辩友还把，这不是刚好证明我方辩手提到的

4、对方辩友还一直纠结于这不正是我方的观点吗

5、对方辩友一直在回避我烦提出的问题

总的来说，更多的人报考公务员对国家和社会的发展具有积



极意义。首先，从国家长远发展来看，建设一支思想道德素
质和职业能力兼优的公务员队伍势在必行，而更多的社会成
员报考公务员，有利于选拔出优秀人才充实公务员队伍，整
体上提高公务员队伍的素质，为建立精英型政府奠定人才基
础。其次，中央和地方各级机关拿出大量职位面向社会公开
考录，客观上也起到了缓解就业压力的作用，同时一定程度
上还消除了部分就业人员的心理恐慌，保证了社会稳定。再
者，许多社会在职人员参与到公务员考试中来，有利于各方
面人才在全国范围内、在各行各业间流动，有利于增强人才
队伍的活力。最后，更多的社会成员报考公务员，也体现了
民众对社会公平的认可，体现了民众对政府的信任和支持，
有利于政府以此为契机进一步在人民群众中树立良好的形象。

四辩总结陈词万能篇四

尊敬的主席、评委、对方辩友以及在座的各位同学大家好：

很高兴与对方辩友进行这场友谊辩论赛，下面请允许我代表
正方进行总结陈词。

首先，由我进一步阐述我方的论点,我方并不否认外界的要求
会对我们产生一些影响,但它只能作为一个产考，它并不能最
终决定我们的意志，因为一个人，无论他身在何处，他永远
能倾听到的是他内心的声音。

在开篇立论时我方一辩就给声音下了一个明确的标准，“天
下有道则现，无道则隐”，这里的声音指的是“有利于社会
发展要求的，不违背道德底线的，与社会达成共性的原则、
信念和意识。

这时候我们应该充分发挥自己的才干，积极入世，而政治昏
暗、社会民不聊生的时候，一个人更多的`是倾听他内心的声
音，为最底层的老百姓做事，而不是爬到高位为虎作伥、为
民所耻。



在辩论过程中我方通过大量的事例、道理，例如：陶渊明不
为五斗米折腰、东晋竹林七贤不肯出仕、段祺瑞坚拒日本威
逼利诱，不肯出山，晚节可嘉，从古代到现代，循序渐进，
由浅入深的向大家证明了我方的观点，阐述了我方的观
点——“天下有道则现，无道则隐”。

因此不论是在太平盛世还是乱世，每个人都应有正确的原则，
坚定的信念作为自己的精神支柱，不畏艰难困苦，奋勇渐进。

纵观整场辩论赛，我方一不小心攥住了对方辩友的9大问题，
但由于时间有限，下面我就只列举其中较为严重的5个问题。

第一个问题，定义的问题：对方辩友在辩论过程中将忠于可
以的误解为参考

2，偷换概念：没有把握这场辩论赛的重心

3，以偏概全：对方以偏概全实在是盲人摸象，一叶障目

6，颠倒主体

孔子说，“邦有道则仕，邦无道则可卷而怀之。

”“天下有道则见，无道则隐”是随着政治社会的不断变化
而发生变化的，这种观念在两千多年的发展中已经深入中国
人的心，这已经成为了中国的一种文化特质。

面对忠于外在要求所造成的种种弊端，如果对方同学还能告
诉大家人要忠于外在要求的话，我只能用斯迈尔斯的一句话
来与对方共勉：一个没有原则和意志的人就像一艘没有舵和
罗盘的船一般，他会不断随着风的变化而被迫改变自己前进
的方向。
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四辩总结陈词万能篇五

辩论赛四辩总结陈词【1】

尊敬的主席，老师，对方辩友以及在座同学，大家晚上好!很
高兴与对方辩友进行了这场友谊辩论赛。

下面请允许我代表正方进行总结陈词。

首先，我想我要进一步阐述我方观点，我方认为见死不救应
该入罪是具有立法依据的，在开篇我方一辨就明确表明一个
观点：人们的内心约束是有限的，利用法的强制性有利于保
护人民利益维护社会公序良俗，所以当对方辩友口口声声说
见死不救仅仅是道德沦陷，是否有想过这种所谓的“道德沦
丧”的根本原因是由于法律的缺失。

况且“见死不救”已不只是一个道德罪行，更是具有极大社
会危害性质的怠责行为。

任何公民的生命权利都受到法律保护，见死不救行为人通过
不作为的形式，促成自然力或者他人的行为剥夺特定人的生



命，这其实是一种间接非法侵犯他人生命的犯罪。

在辩论过程中我方通过大量道理和极具代表性的事例阐述观
点。

循序渐进，由浅入深。

具体概括有三点：第一，当今道德的滑坡是实际存在的，并
不是个案炒作的放大;第二，从必要性看，道德约束具有软弱
性，见死不救的怠责行为对处于险境的人造成的后果是极其
严重的，需要法律的强制约束;第三，从可行性看，很多法律
法条都是由道德上升而成，我们不能因为操作上的一点困难
就因噎废食。

纵观全场比赛，我方一不小心抓住了对方辩友的诸多问题。

由于时间有限，我只列举几个较为严重的。

1.定义的问题：对方辩友没有理解见死不救的概念。

从而认为见死不救的危害性不大

2，偷换概念：没有把握这场辩论赛的重心。

这次辩题是见死不救，不是见义勇为。

3，以偏概全：对方以偏概全实在是盲人摸象，一叶障目

美国比较法学家和法制史学家伯尔曼曾经说过：法律必须被
信仰否则就形同虚设。

法律作为调整人们的行为规范的经过规范的程序，具有确定
性和保障性，这与道德解释的随意性，不可预测性与依靠内
心的自律性是不可同日而语的，因此法律在当今的法治社会
里，必须被信仰，在社会的各种规范中占据主导地位。



当见死不救问题不断出现，生命被淡漠，我方坚持认为仅仅
靠道德的.约束和有限的法律责任是远远不够的，惟有施以全
面的法律手段方能惩治这种极大社会危害性的冷漠和怠责行
为。

最后，我再次重申一次我方观点，见死不救应该入罪!谢谢!

尊敬的主席、评委、对方辩友以及在座的各位同学：

大家好!很高兴与对方辩友进行这场友谊辩论赛，下面请允许
我代表正方进行总结陈词。

首先，由我进一步阐述我方的论点，我方并不否认外界的要
求会对我们产生一些影响，但它只能作为一个产考，它并不
能最终决定我们的意志，因为一个人，无论他身在何处，他
永远能倾听到的是他内心的声音。

在开篇立论时我方一辩就给声音下了一个明确的标准，“天
下有道则现，无道则隐”，这里的声音指的是“有利于社会
发展要求的，不违背道德底线的，与社会达成共性的原则、
信念和意识。

这时候我们应该充分发挥自己的才干，积极入世，而政治昏
暗、社会民不聊生的时候，一个人更多的是倾听他内心的声
音，为最底层的老百姓做事，而不是爬到高位为虎作伥、为
民所耻。

在辩论过程中我方通过大量的事例、道理，例如：陶渊明不
为五斗米折腰、东晋竹林七贤不肯出仕、段祺瑞坚拒日本威
逼利诱，不肯出山，晚节可嘉，从古代到现代，循序渐进，
由浅入深的向大家证明了我方的观点，阐述了我方的观
点——“天下有道则现，无道则隐”。

因此不论是在太平盛世还是乱世，每个人都应有正确的原则，



坚定的信念作为自己的精神支柱，不畏艰难困苦，奋勇渐进。

纵观整场辩论赛，我方一不小心攥住了对方辩友的9大问题，
但由于时间有限，下面我就只列举其中较为严重的5个问题。

第一个问题，定义的问题：对方辩友在辩论过程中将忠于可
以的误解为参考

2，偷换概念：没有把握这场辩论赛的重心

3，以偏概全：对方以偏概全实在是盲人摸象，一叶障目

孔子说，“邦有道则仕，邦无道则可卷而怀之。

”“天下有道则见，无道则隐”是随着政治社会的不断变化
而发生变化的，这种观念在两千多年的发展中已经深入中国
人的心，这已经成为了中国的一种文化特质。

面对忠于外在要求所造成的种种弊端，如果对方同学还能告
诉大家人要忠于外在要求的话，我只能用斯迈尔斯的一句话
来与对方共勉：一个没有原则和意志的人就像一艘没有舵和
罗盘的船一般，他会不断随着风的变化而被迫改变自己前进
的方向。


