
2023年富兰克林自传读后感(大全5篇)
很多人在看完电影或者活动之后都喜欢写一些读后感，这样
能够让我们对这些电影和活动有着更加深刻的内容感悟。如
何才能写出一篇让人动容的读后感文章呢？下面我给大家整
理了一些优秀的读后感范文，希望能够帮助到大家，我们一
起来看一看吧。

富兰克林自传读后感篇一

今天读完了《富兰克林自传》。写了他的前半生，作者就逝
世了，他更加辉煌的后半生没写。感到非常遗憾和惋惜。读
完感觉意犹未尽。跟读完乔布斯传一个感觉。

遗憾归遗憾，受益良多。相信写自传的时候，富兰克林能很
好总结他毕生成功的经验。正是这些价值观，良好的品格，
很好的训练方法，成就了他辉煌的人生。从这点上来说，读
完这本自传，对每个人都很有帮助，即使他只有前半部分。
但遵从这个自传的教导，就能让人快速的成长。

讲懒惰的危害：一个人向富兰克林的邻居买斧头，他希望把
整个斧面都磨得与斧刃一样光亮，铁匠答应磨，条件是这个
人需要推转磨刀的砂轮。推动砂轮非常吃力。斧子慢慢出现
亮的斑点，但这个人不想再推了，告诉铁匠，他就喜欢带有
锈迹的斧头。人的惰性，不是如此么?经常懒惰，然后自欺欺
人。

如何克服自负的缺点：富兰克林特别聪慧，擅长辩论，这样
必然自负。性格必然是黄加蓝。讨论问题经常不只满足证明
自己正确，还要摆出盛气凌人，几近专横跋扈的架势来。所
以富兰克林加上了谦逊最后一个美德，原来他写下的美德
是12条。这13条美德见今早的笔记。



他的改进措施如下：当与别人意见相左的时候，不得当面抢
白，对于自己的意见，不得断然肯定。有时认为别人的意见
是错的，不得以一时痛快来粗暴的反驳，也不立即去指出对
方的谬误。在回答是，他首先表明，在某种情况下对方的意
见是正确的，但是按照目前的情况，似乎好像有些不同。谦
逊的态度，效果非常好，更加容易说服别人。

自负实际是人们与生俱来的各种习性中最难克服的一个，尽
管我们竭力去隐藏它，企图杀死它，但始终未能做到，它一
有机会就冒出头来自我展示一番。尽管富兰克林已经完全克
服了自负，但他可能还在为自己的谦逊而自负。

他出了几本书，值得阅读。《穷查理年鉴》《道德的艺术》。
并主张不论男女都懂点财务会计。

他的小儿子因感染天花而夭折。他自责不已，因为没有给儿
子种牛痘。生了孩子，就要对孩子负责。

一个新人议员，因为要帮助其他候选人而反对选富兰克林做
议会秘书。最后富兰克林还是当选了秘书。富兰克林并没有
去报复，也不想卑躬屈膝去讨好这位新任议员。于是富兰克
林就写了封短信，想借阅这位议员收藏的非常珍贵的书。议
员同意了，还书的时候，富兰克林写了感谢的信函。就这样，
两个人的关系慢慢变好了，而且后面一直帮助富兰克林。这
个故事有两个道理，一个是古老的格言，一个帮过你一次的
人，会比受过你恩惠的人更加容易再次帮你。另外一个格言
是，冤家宜解不宜结，多一个朋友总比多一个敌人好。

账目是一个人德行考察项目之一。账目必须清楚。

富兰克林去听怀特菲尔德先生布道，因为对于孤儿院的地址
意见不同，富兰克林不想听完布道捐钱。口袋里有一把铜币，
三四个银币和五个金币。一开始捐款，他就心软了，把铜币
都捐了。接着听了会，觉得羞愧，又捐了银币。最后觉得布



道讲的非常精彩，就把金币都捐了。这位怀特菲尔德先生，
都的很厉害。能把人善良的一面引导出来。

富兰克林赚到第一个100英镑后，第二个100英镑就很快赚到。
钱本身是可以大量繁殖的。

一位年轻的绅士，想接替富兰克林在议会秘书的职务，恐吓
富兰克林，让他辞职。富兰克林是这么回答的：“我从不谋
求职位，也不拒绝职位，也从不辞职。”很自信。

浸礼会教派不愿意公布教义，他们认为上帝启迪他们领悟，
让他们分辨谬误和真理，不停认识，不停提高。教义不完善，
不敢发表，一直在追求理论和认识达到完美的境界。担心教
义一旦公布，行为就会受到制约，可能会故步自封，后代更
是如此，他们会认为老一辈的业绩庄严神圣，不容侵犯。如
此谦逊的教派，凤毛麟角。别人教派都以为自己掌握了全部
真理，而把意见相左者视为谬误。

关于医院的捐款，受到阻力。富兰克林加了一个重要条款，
使得原先反对拨款的议员，不用出钱也能得到支持公益的美
名，就投了赞成票。议案里又提到有条件的承诺，每个捐款
者获得的是捐款的两倍，也为人们提供一种动力。议案顺利
通过了。我很佩服富兰克林对人性的洞察和高超的政治手腕。

根据富兰克林的经验，喜欢争论和爱与人争论的人，办起事
来往往并不顺利，即使有时胜利了，别人也不会对他有好感，
而对于他们来说，这一点更加有价值。

富兰克林带兵修建堡垒的事，告诉他一个道理，人忙了，有
事干才能幸福。白天有事做，工作的时候心情愉快。晚上觉
得白天工作很有意义，也会愉快，如果无所事事，就会争论
不休。

对付不参加祈祷的士兵，规定祈祷完领取士兵喜欢的甜酒。



这个办法比军法处置管用多了。

摩拉维亚教徒结婚，是长辈指定。富兰克林提出，如果男女
双方不是自己亲自选择结婚的对象，或者其中有些人会感到
很不幸。教徒有人告诉他，即使你让他们自己选择，可能也
会产生不幸。这点他没法否认。

书读完了。我把所有认为重要的地方都记录并整理下来。

心里对富兰克林充满了感激和钦佩。

希望我能以他为榜样，做一个正直的人，有影响力的人。

富兰克林自传读后感篇二

在《富兰克林自传》这本书中就频繁提到这些字眼，这就是
成功的秘诀吧。

因家境贫寒，10岁时辍学在父亲的店铺里当帮手，最终成为
一位伟大的人。所以，开始的学历也不是那么重要，重要的
是你一生中有没有在持续学习、勤劳工作、面对困难时选择
坚持、以及谦虚、诚实的为人处世品质。

这本自传没有写完，作者就去世了，有点可惜。但目前书中
所蕴含的能量却是非常巨大的，影响着一代又一代的人，是
励志类最经典的书籍之一。书中印象最深刻的是作者对阅读
和学习的执着，经常提到为了阅读想尽一切可以的办法，比
如借阅、和朋友共享书籍，以至于后面有了图书馆的雏形；
为了提高能力、消化知识而同小伙伴成立了学习俱乐部，安
排固定时间的讨论交流。后面也提到由于战争的原因，很多
书籍和笔记找不到了，感到非常的可惜。当时的读书条件肯
定没现在的好。

优秀的品质非常重要，比如诚实和谦虚。一个人即使有再多



的才华和学识，如果心术不正，终不能成为有识之人，或许
成为对社会有害的人。在一些事情上，以退为进反而能起到
好的效果。比如作者在推动一些法案的普及时、做公益事业
时，没有邀功，反而以谦虚的态度将功劳算到他人的头上，
目的是非常单纯的，就是想推动事情的进展，而不是在乎个
人的荣耀。这样一是不容易遭人嫉妒、憎恨，二是更容易获
得人们的信任。但在一些原则性问题上，作者也没有丝毫退
让的意思。

作者身处的年代，当时美国还是殖民地时期，人们的生活各
方面很不方便，条件相对于现在来说可以说非常艰苦，各种
事情也会碰到，法律法规更不完善，文化普及也不高。其在
青少年时期也犯过一些错误、有过坏的习惯，但最终能摆脱
这些错误的行为，成为一个伟大的人，我觉得最重要的就是
作者爱读书的习惯。好的书籍是人生路上最好的导师，精神
上的食粮，我们更应该效仿。

作者在科学领域也做过突出的贡献，书中没有比较多的描述。
但这让我明白人不止能在一个领域专业，还可以掌握更多领
域的知识，并且能做的很好。好奇心和兴趣爱好是必不可少
的，没有勤劳和持之以恒的决心也是不行的。

富兰克林自传读后感篇三

《富兰克林自传》这本书，本应在上大学的时候就应该拜读
的，我现在都还能清楚的记得这本书放在我们学校英语类图
书室的位置，当初的自己多次想借走，却都被英语四级单词
词汇，英语写作等挤占了它的位置，此后，它就一直躺在了
我的书单中。

幸好，在这个不算很老的年纪，读完了《富兰克林自传》。
在读此书之前，我听过罗胖子在罗辑思维的一期讲富兰克林
的节目，对他多少有了些许的了解。这就不提他的恋爱史，



哈哈，美国第一任总统华盛顿说过：“在我一生中，能让我
佩服的人只有三位，第一位是富兰克林，第二位也是富兰克
林，第三位还是富兰克林。”看完这本书后，我完全赞同总
统的观点。（笑~）

在本书中，描述了富兰克林一生的经历，有成功的经验，有
对失败的总结，有待人处事的人生智慧，有好学不倦、积极
向上，自强不息的`自我雕琢。读完这本书，我的第一感想，
读书真的能改变一个人的命运，富兰克林之所以能受到有名
望的人的青睐，和他常年阅读，积累知识有很大的关系。我
始终相信，一个学识丰富、情操高尚的人，都不会被生活抛
弃，受到神的眷顾，拥有自己想要的人生。而富兰克林，正
好验证了这一点，使我更加的确信，并将为此更加努力、坚
持到底。

《富兰克林自传》中最值得一提的是他的十三美德，他把这
十三道德称为影响他一生的伟大计划，即：

一、节制。食不过饱；饮酒不醉。

二、缄默。言必于人于己有益；避免无益的闲扯。

三、秩序。每样东西的放置要井然有序；每一项事务都要安
排好时间。

四、决心。当做必做；做了就坚持不懈的做好。

五、节俭。花钱必须于人于己有益，切勿浪费。

六、勤勉。不浪费时间；时刻做有用的事，力戒无益的行动。

七、真诚。不欺骗他人；思想要纯洁公正；说话也要如此。

八、公正。不做损害别人的事，要做对人有益的事，这是你



应尽的义务。

九、中庸。不走极端；当别人冒犯你时，要善于容忍。

十、清洁。身体和衣服和住所力求清洁。

十一、镇定。勿因小事或寻常之事或不可避免之事而惊慌失
措。

十二、贞节。这节的话见仁见智。

十三、谦虚。效仿耶稣和苏格拉底。”我把它复制到了我的
道德计划里，渴望成为一个最好的自己，不枉来到此世走一
遭。

《富兰克林自传》给予我的还有他待人处事的智慧，他
说“凡喜好争辩、攻击和驳倒别人的人办起事来通常来不是
很顺当，即便有时取得了成功，也不会博得别人的好感。”
还记得大学时候的自己，总喜欢和被人争辩，争得面红耳赤，
互不让步，最后冷战，现在回想起来，真的是年少无知，那
时的自己果然是书读得少。还好，现在的自己懂了这个道理，
开始学着站在别人的角度想问题，理解别人的情绪，而不是
一味的去争了头破血流。其实很多次的回想，那样的争辩往
往只是想凸显自己，证明自己比别人强，这样真的是最low的
做法，不但输了体面，还毁了情义，特别不值当。

读完了富兰克林自传，我开始思考自己的人生，勤奋得不够，
任性的消耗着这一天天减少的时光，想过的改变只停留在了
想的层面，而每每读完鸡汤文的热血沸腾也仅仅持续那么几
天，之后继续重复以前的生活。所以富兰克林身上的品质，
才是我最应该学习的。持续学习，持续努力，不求改造世界，
但求不浪费生命。



富兰克林自传读后感篇四

在暑假里，我读了《富兰克林》自传，它主要讲了富兰克林
诞生在波士顿的一个工人家庭，由于家境贫寒，他只读了两
年学便辍学，12岁就去他哥哥的印刷所当学徒，富兰克林在
空余时间读书，还四处游历，在费城举办了一个共读社，25
岁时在费城又创办了第一个公共图书馆，45岁又创办了费城
高校。后来，他帮助美国独立，在1776年到1785年之间出访
法国，1778年缔结了美法联盟。我认为富兰克林是一个努力
的人。他早年辍学，但在空余时间还努力读书，他长大以后
更爱学习，获得了多个学院的学位。

我还认为他非常爱国，他参加了起草《独立宣言》和《美国
宪法》，还用他丰富的相识让美国与法国联盟，对美国有着
众大贡献。

他也是一个为世界做出了世大贡献的人，他在电学中是一个
闻名的人物，他提出了电的单流质理论，还创建了电荷守恒
定律，并且破除了人们对雷电的恐惊，统一了天电和地电，
并制造了避雷针。

他并且是一个擅长独创的人，他独创了三轮钟、高架取书器、
新式路灯等，给人们的生活造成了极在的'便利。富兰克林是
一个努力、爱国、为世界做出贡献、擅长独创的人。他的品
牌值得我们去学习。

富兰克林自传读后感篇五

对富兰克林这样传奇式的人物介绍很多，作为一个普通读者，
不敢轻易发表个人看法，而读其自传后，有几方面感受特别
深刻，结合原文整理并分享。

本杰明·富兰克林，是美国历史上一位非常杰出而又功勋卓
著的人物。他在人生的舞台上担任过多种角色——作家、哲



学家、科学家、发明家、外交家和政治家。他是美利坚开国
三杰之一，是唯一在这三份最重要的美国立国文件上(《独立
宣言》《巴黎和约》和《美利坚合众国》)都签过字的人物，
被美国的权威期刊《大西洋月刊》评为影响美国的100位人物
第6名。

1、贫困的出身没能阻止他对学习的热爱。因家庭经济困难，
他只上了两年小学，为了弥补没有接受正规教育的缺陷，他
还刻苦自学，获得了广泛的知识，他曾说“读书是我唯一的
娱乐”。47岁分别接受哈佛大学和耶鲁大学荣誉文学硕士学
位，56岁接受牛津大学法学博士学位;38岁建立美洲哲学学会，
43岁时，成立宾夕法尼亚大学。15岁开始发表文章，26岁出版
《穷理查年鉴》。原文摘录部分内容：“我从小喜欢读书，
手头仅有的一点点钱往往都用来买书”……“有时晚上借来
一本书，担心人家以为书籍丢失或短缺，所以第二天早上就
要还回去，因此常常借着灯光读到大半夜“……“除了读书，
我没有别的乐趣”……“假如他愿意把我每周的伙食费的半
数给我，我愿意自理伙食。他立刻同意了，不久我就发现我
可以从我哥哥给的伙食费中撙节半数，这就又是一笔买书的
钱了。但是这样做还有另外一个便利。当我哥哥和其余的人
离开印刷所去吃饭的时候，我独自一人留在所中，我不久就
草草地吃完了我的轻便点心，我吃的常常只是一块饼干或是
一片面包，一把葡萄干或是从面包铺买来的一块果馅饼和一
杯清水。在他们回来以前的这一段时间里我就可以读书了。
由于饮食节制常常能使人头脑清醒思想敏捷，所以我的进度
比前更快了。”

2、学习对他生活和个人的影响。学习读书对富兰克林带来了
心灵的快乐，因读书的机缘，很多事情迎刃而解，使他终身
受益。原文摘录部分内容：“在这期间，我在城里结识了一
些喜欢读书的年轻人，晚上常和他们待在一起，并从中获得
快乐”……“那位总督热情地接待了我，还带我参观了他的
藏书室，宽敞极了。除此之外，我们还对书籍和作者的问题
进行了深入的探讨。有一个总督对我表示出关注和常识，年



少的我感到无上荣耀。”……“我在这段时间主要交往的对
象他们都很爱读书”……“我读的书比凯默多，文化修养比
他高。我以为，正是这个原因令他们更喜欢和我在一起交流。
他们还让我去他们家里，很殷勤地招待我，把我介绍给他们
的朋友。凯默虽然是老板，却受到了冷落。”……“我和几
个很有才智的读书人一起组织了一个俱乐部，旨在切磋知识，
相互促进，俱乐部被我们命名为俊托”……“我能写一些小
文章，那些重要人物看到，一份报纸掌握在会动笔杆子的人
手中，就认为有必要对我施点恩惠进行鼓励。最后，他们投
票决定由我们来承担下一年的印刷业务”……“我的第一个
公益计划，成立一个会员制图书馆。成立图书馆本身已经成
为一个伟大的事业……由于得到了资助，图书馆的规模日益
扩大，一时间读书成了风气。多年以后，外界的人日渐发现，
与其他国家一阶层的人相比，这里的人修养和智慧更高一些。
”……“但我并不想卑躬屈漆博取这位财学兼备的新议员的
好感，而是过了一段时间后采取了其他办法。我听说他的图
书馆里收藏了一本很少见珍贵的书，就给他写了一封短信，
说明我很想阅读，请求他借我几日。他立即就送来给我。过
了大约一个星期，我在还他书的时候附上一个便条，对他的
好意表示诚挚的感谢。当我们下次在议会见面的时候，他主
动和我说话(过去从来没有过)，而且谦恭有礼。从那以后，
他在任何场合都乐意帮助我，我们彼此成了很好的朋友。我
们的友谊一直持续到他去世。这件事再次说明了我以前学到
的一句古老的格言的正确性：一个人帮助你一次，就会比受
过你恩惠的人更愿意再次帮助你。”


