
最新新冠疫情的感受心得大学生(模板5
篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以下是我为大家
搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

新冠疫情的感受心得大学生篇一

原本以为拥有一个放飞自我的寒假，殊不知“恶魔”却悄然
而至，神州大地上肆虐着一种新型冠状病毒。这种病毒很厉
害，它的外形看上去像花冠，传播性非常强，已经危及到我
们人类的生命安全了。

面对疫情，众人束手无策，我冥思苦想，查阅了众多偏方，
终于研制出了一种药到病除的神药。现在，就让我给你们介
绍一下我新发明的药丸吧。

这个神药是专门用来给感染新冠疫情的病人服用的。它呈椭
圆形，像一小颗明亮的鹅卵石，大概有一厘米长，浅灰色。
为了让小朋友吃这种药感觉不到苦涩，我把它制作成了低糖
型凝胶糖果，它的配方主要来自诺丽果、蓝莓、猕猴桃等几
十种水果。

因为新冠病毒的毒性极强，很多人被一步一步地逼向死亡了，
可以说是达到了无药可救的地步。但我这种神丹妙药可厉害
了，当病人正在发热的时候，吃下去几分钟的功夫就会汗流
浃背，立马头脑清醒；正在咳嗽的时候吃下去，不一会儿咳
嗽停止，而且还会精神百倍，容光焕发。当然，没有被新冠
病毒传染到的人，吃了这种药就起到了防护作用，永远不会
被这个恶魔缠身。

我发明的这种药非常神奇吧，我相信在风雨过后，依然会春



满人间。

新冠疫情的感受心得大学生篇二

在我们的认知中，太阳西落，明天依旧升起；春天过去，明
年还会再来；今天结束了，明天还会再来。却不曾有人知道，
意外与明天哪一个会先来到！

当“新型冠状病毒”还没有完全引起人们的注意时，它就已
经悄无声息地“痛下杀手”。我曾在微博中看到这样一则消
息：“翁秋秋，一位迎接新生命的准妈妈因感染“新状”离
开人世。”这则消息不经使人泪目，32岁的年轻妇女本该期
待着新生命的到来，期待着一家四口在接下来岁月中的幸福
生活，因病情没有及时被查出，抵抗力下降，医治无效，最
终被病毒夺取了生命。自从妻子生病后，丈夫从没有见过妻
子一面，除了护士将妻子的骨灰盒递给他，他无助地抱头痛
哭……当5岁的女儿哭着问爸爸，妈妈去哪了？爸爸一脸羞愧，
不知所措的神情，不知何时，泪水不经夺眶而出。没有等到
那个期待的明天到来，一场意外的病毒就将此被迫划上句号。

我们都曾认为猝不及防的离开，杳无消息的消失只是电影中
的情节，人生总有广阔无垠的日子，今天结束了明天依旧会
来。可现实很残酷地告知我们：“在平静的生活中也会存在
着一些未知的意外。”谁都不能预知，明天和意外那个会先
来？下一个天亮会发生什么？这次疫情是一次意外，同时也
是一次教训，漫漫人生路，谁都不曾知道下一次天亮会发生
什么？谁都不曾想到不禁意的一句话会是最后一句话，一次
平常的见面会是最后一次的见面。让我们珍视当下，珍惜眼
前人，珍惜每一个天亮的到来。

20__也许注定是不平凡的一年。如果有一台时光机，我真希
望没人会吃野味，我希望现在所有的病痛都是谣言。可是没
有如果，我们只能双手合十，为脆弱的生命，世间的无常默



默祈祷。

或许下一个天亮，疫情就会过去，一切恢复正常，有人见尘
埃，有人见星辰。人们总会在意外中成长。等下一个天亮，
期待明天，珍视明天，让我们共勉！

新冠疫情的感受心得大学生篇三

今年，全国人民都在抗击新型冠状病毒感染的肺炎，因为它
的传播速度非常快，简直防不胜防。大家都只好待在家里抵
抗疫情。可是，意想不到的事居然发生在爸爸身上，他竟然
提出要去山上挖笋。理由是好不容易今天阳光明媚，长时间
的宅家日子，特别想出去呼吸一下新鲜空气，并且活动活动
筋骨。我和妈妈再三劝告，爸爸还是不听。最终，我和爸爸
出发了。

中午，车开到山脚下的时候，那里站着几位穿黑衣服的村民，
他们对爸爸说：“这里被围了起来，不许外人进来，要去山
上只能走旁边的小道。”爸爸只好从小道开到一个半山腰，
我发现原本没什么人的山上，现在更加空荡荡了，只有风吹
过竹林响起的阵阵沙沙声，我们赶紧拉了拉衣服。

寂静阻挡不了爸爸挖笋的兴奋劲。一下车，他就迫不及待地
跑到一根竹子下，使劲地挖了起来。没过多久，从不远处传
来了几声咳嗽。我一听，紧张得赶紧拉高口罩，使劲地按着
鼻梁，感觉细菌正从四面八方地朝我涌来。一旁的爸爸还在
埋头挖笋，难道他没听到吗?有这么入迷吗?看着他一副浑然
不知的样子。我只好悄悄地靠过去，小声说：“爸爸，我听
到咳嗽声了，你赶紧戴上口罩，我们还是回家吧，太危险
了!”爸爸看看篮子里的两棵小笋，又看了看担惊受怕的我，
叹了口气，说：“好吧，回家吧!”

挖完笋以后，发生了一件让人担心的事，就是爸爸感冒了。



我和妈妈赶紧烧水泡药给他喝，可脑子里始终挥散不去爸爸
是不是得了冠状病毒的担心和害怕的想法。在我们不懈地照
顾下，他的感冒好多了。躺在床上休息的爸爸自言自语地说：
“这次挖笋真不应该，连累了家人。”

自那以后，一家人就老老实实地做“宅男宅女”，虽然活动
空间有限，但家人难得在一起享受着每分每秒的生活，这是
另外一种幸福的回忆。祖国，加油!

新冠疫情的感受心得大学生篇四

新型冠状病毒的肺炎之可怕不仅仅在于病毒本身，更在于春
节之际的人流量大、且此病毒潜伏期长达14天，谁也无法预
料这其中有多大的潜在性危险。在疫情面前，我们更应该团
结一心，理性共渡难关。

做好顶层设计，为百姓戴上“口罩”。在国家危难之际，身
为国家公务人员，必须奋战在一线，拿出对人民负责的态度，
杜绝侥幸心理，坚决扛起肩上的责任。从有关专家呼吁“大
家现在能不到__去就不去，__人能不出来就不出来”，到__
防控升级全面封城，再到国务院、卫健委等都行动起来，无
疑都在为遏制疫情努力，为百姓开启第一道也是最重要的防
线，为人人自危的公民戴上预防病毒的“口罩”。科学、规
范、有序地防治措施，对于纾解人们情有可原的焦虑，将产
生深层次正向影响。而对于那些恶意哄抬口罩价格的商家，
一定要严肃处理，深刻教育他们为健康让利。

奋战疫情一线，为国民穿上“防护服”。救死扶伤是医生护
士们的天职，他们有个好听的名字，叫“白衣天使”。在新
型冠状病毒的肺炎感染这个“恶魔”面前，她们毅然决然加
入奋战疫情的队伍，在疫情面前，她们没时间去思考自己的
安危，没时间去安慰担心他们的家人，没时间去享受春节的
团圆喜悦，主动签下了请战书，奋战在疫情一线，没日没夜



地致力于为病毒感染患者脱离危险。医生父子隔着隔离门互
相鼓励，丈夫送医护妻子上__前线，耳鼻喉医生梁武东因新
型肺炎去世……这一个个令人敬佩的英雄，用自己是生命健
康诠释了医生的职责，正如他们请战书所言，“医者仁心!若
有战!召必回!战必胜!定不辱使命!”

固牢防控保障，为人民辟出“隔离带”。随着病情的蔓延，
每日更新的全国疫情情况地图上红色区域(表示有确诊病例)
在逐渐扩散。但令我们欣慰的是，许多公务人员取消了春节
假期，在各省、各市县、各乡镇的批示下，深入社区、乡村，
采取关闭各类可能聚众的公共场所、高速口设卡测体温、关
闭卖野味的农贸市场、统计__返乡人员、大力宣传预防措施
等方式，为人民拉起“隔离带”。尽管如此，我们每个人还
应该有防微杜渐的意识，向周围的亲戚朋友传达预防新型肺
炎的小知识，过一个特殊的春节——少串门，少聚众，勤洗
手，戴口罩，不恐慌，不传谣。

预防肺炎，从自己做起;众志成城，共渡难关;__加油，中国
加油!

新冠疫情的感受心得大学生篇五

“大红灯笼高高挂，串串爆竹声声响”。孩子们穿新衣，玩
游戏，大人们喝茶聊天，一盘盘热气腾腾的美食被端上桌。
这就是我们中国人传统春节，可是今年和往年不同，这是一个
“和病毒赛跑”的春节。

大家都在谈论的新型冠状病毒，我听爸爸说，它是一种名叫
冠状病毒引起的疾病，得病后，如流感一样发烧，咳嗽，严
重起来会危及生命。大部分得病的人都已经被隔离。这些天
我通过电视了解到这是一种非常严重的传染病毒，是因为人
们过于贪吃野生动物所造成的。从电视里我看到得病人，非
常痛苦。而且这个病的传染性非常强，新闻媒体都呼吁我们：



出门就要戴口罩，多多洗手要记牢。不走亲，不访友，安心
待在家里面，不让病毒有活路。

就在这个这么困难的时刻，我们的白衣天使，解放军叔叔，
还有很多像我爸爸妈妈一样的叔叔阿姨们，他们都在和病毒
赛跑，他们是一群逆行者，放弃了春节，放弃了和家人团圆
的时间，不畏困难，勇往直前。站在第一线对抗疫情或在工
作岗位上众志成城，不停奋斗。看着他们高大的背影我十分
感动，原本那一点点因为疫情而不能愉快过年的坏心情，也
一下消失了。心里只剩下敬佩之情。我想，是有了他们这样
一群和病毒赛跑的人，才有我们幸福生活。

我期盼，过不了多久，我们一定会打败这讨厌的坏病毒，每
个人的脸上又会出现幸福的笑容。

这个和“病毒赛跑的”春节，我虽然没有感受到热闹的春节
气氛，但是我感受到了我们强大的祖国在困难面前有着强大
的团结力，那些无私奉献的人们身上有着不忘初心的热情，
这热情一直温暖着我。这个春节对我来说是个难忘的春节，
我相信乌云散去就能见日出。


