
2023年呼吁单位办公禁烟倡议书(优秀5
篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编为大家收集
的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋
友。

呼吁单位办公禁烟倡议书篇一

尊敬的市民朋友们：

一支小小的香烟竟含有4000多种化合物，其中主要含有焦油、
尼古丁和一氧化碳等有害物质。焦油中含有几十种致癌物，
可使吸烟者患上多种疾病;尼古丁是使人成瘾的毒物，一支烟
中的尼古丁竟可以毒死一只小白鼠。据世界卫生组织报道，
有80%的肺癌、75%的慢性阻塞性疾病和25%的冠心病均与吸烟
有关。我国每天有x人因吸烟而致病死亡，每年近100万人。

以上的数据触目惊心，请珍爱生命，远离香烟!为了大家的身
心健康，为了让大家拥有一个良好的学习、工作和生活环境，
我们倡议：

一、广大市民和社会各界人士积极参与到控烟行动中来，从
自身做起，在公共场所不吸烟、不敬烟、努力戒烟，做禁烟
的支持者和参与者，自觉维护公共场所的无烟环境，争做无
烟环境保护的模范。

二、在家不吸烟做好家长的表率;在单位率先垂范做好领导干
部，带头不在公共场所吸烟，禁止会场吸烟。

三、全市各级机关、企事业单位，特别是医院和学校要积极



开展“无烟单位”创建活动，制定本单位无烟措施，动员本
单位职工主动戒烟，劝阻吸烟，营造争创无烟环境的良好氛
围，教育青少年拒绝吸第一支烟。同时禁止向未成年人销售
香烟。

四、全市公共汽车、出租车等各类公共交通工具实行禁烟，
车内要张贴禁烟标志，司乘人员要主动劝阻吸烟行为。

吸烟有害健康早已成为不争的事实，特别是公共场所吸烟不
仅是对公共场所环境、周围人群的一种危害，而且是一种不
健康、不文明的生活习惯，也是一种不道德的行为。控烟是
世界的潮流，是现代文明的体现。

呼吁单位办公禁烟倡议书篇二

尊敬的各位老师、家长，亲爱的同学们：

学校是健康场所，是学生健康成长的摇篮，“少年兴则国兴，
少年强则国强”!?中华民族的伟大复兴需要同学们拥有健康
的体魄，风华正茂的天之骄子不应成为“被温水慢煮的青
蛙”，为此德胜实验小学向全体同学发出倡议，一起行动起
来，坚决摒弃吸烟这种行为。

1、遵守公共场所禁止吸烟的规定，自觉从自身做起，倡导文
明健康的生活习惯。

2、主动参与禁烟，给身边的人创造一个健康的学习、生活和
工作环境。

3、老师不在教学区、校园内等公共场所及学生面前吸烟，并
带头戒烟，做戒烟先锋。

4、如果看到他人吸烟，为了自己和大家的健康，请对其进行
友好的提醒和劝诫。



5、积极参与宣传吸烟的危害，让你的亲人和身边的朋友明白
吸烟的危害，自觉远离烟草。

尊敬的老师，同学们，为了自己和身边老师、同学的身体健
康，为了创造洁净、文明、优美的和谐校园环境，请大家积
极响应我们的倡议，远离烟草、珍爱生命。

呼吁单位办公禁烟倡议书篇三

尊敬的老师、亲爱的同学们：

众所周知，学校是我们健康成长的摇篮。为树立和展现我校
师生良好的精神面貌，养成文明健康的生活习惯，创造洁净、
优美、文明的校园环境。校团委面向我校全体师生发出倡
议“构建无烟健康校园，我貌同行动!”希望通过我貌同努力，
让教室、寝室、食堂等公共场所不再“乌烟瘴气”，让烟盒、
烟蒂在校园销声匿迹。

烟草有毒，吸烟有害，它严重地威胁着人类的健康。调查研
究表明，吸烟者肺癌死亡率比不吸烟者高10～13倍。对于健
康来说，吸烟百弊而无一利，它不但能使吸烟者慢性自杀，
还会殃及家人和亲友。吸烟所导致的环境污染引出的一系列
连锁反应，对国家、社会、企业、家庭和个人，都有着一种
潜在的巨大的危害。

请珍爱生命，远离烟草!为了大家的身心健康，为了让大家拥
有一个良好的学习生活环境，我们在此向全校师生发出如下
倡议：

一、校区一切建筑物内严禁吸烟，不设吸烟室，在醒目位置
设立禁烟标识和学校禁烟监督电话。

二、主动参与戒烟，给身边的人创造一个健康的学习、生活
和工作环境。



三、在办公、教学、会议、接待等公务活动中不吸烟、不敬
烟、不劝烟、不送烟。

四、老师不在教学区、校园内等公共场所及学生面前吸烟，
并带头戒烟，做戒烟先锋;学生不在寝室、校园抽烟，自觉远
离烟草，争做文明学生。

五、拒绝二手烟，及时劝阻和制止他人在公共场所吸烟。

六、以班级为单位设立控烟负责人，负责本单位所属范围内
的控烟工作。

尊敬的老师、同学们，为了自己及他人的身体健康，为了创
造洁净、优美、文明的校园环境，请大家积极响应我们的倡
议，远离烟草，珍爱生命。

校团委

20x年10月29日

呼吁单位办公禁烟倡议书篇四

全体员工：

“吸烟有害健康，被动吸烟危害更大”早已成为人们的共识，
吸烟对自己的身体百害而无一利，也对别人的健康造成威胁。
吸烟能使人的机体免疫力降低，容易使细菌、病毒等病源体
入侵人体而损害健康。吸烟与肺癌、肺气肿、心脏病、中风
和其它癌症等25种以上危及生命和健康的疾病有关。在我国，
每年因吸烟而染病去世的人超过百万，死于被动吸烟的人超
过10万。因吸烟导致的疾病造成医疗费用增加、劳动力丧失、
过早死亡和家庭收入的下降，对社会和家庭带来极大危害。
我们的生命仅有一次，请珍爱我们的生命，远离烟草危害。



医务人员从事着最崇高的职业，是健康的使者，一定要率先
垂范，给社会大众、给我们自己创造一个清新洁净的环境!一
个在医疗卫生单位吸烟的医务人员，很难让就医者信服“吸
烟有害健康并且是导致多种疾病的元凶”的道理。因此，要
摒弃吸烟陋习，禁止在公共场所吸烟，为创建清新、健康、
和谐、优美环境尽到我们每一位职工义不容辞的责任。

为履行世界卫生组织《烟草控制框架公约》，有效控制烟草
流行，发挥医务人员控制烟草示范带头作用，国家卫生部、
省卫生厅、市卫生局等部门相继下发了卫生系统全面禁烟决
定等文件，为贯彻落实文件精神，中心决定创建无烟单位，
在公共场所全面禁烟。

为此，中心向全体职工发出如下倡议：

1、在办公区、救护车、诊疗室、会议室等公共场所不得吸
烟;

2、在家中不吸烟或尽可能少吸烟;

3、不在病人及家属面前吸烟;

4、发现病人或家属吸烟予以劝阻;

5、吸烟时要避开非吸烟者，以防他人吸食“二手烟”;

6、在有“禁止吸烟”标志的场所，一定不要吸烟。

同志们，请响应中心的倡议，让我们从现在开始，从自己做
起，自觉成为戒烟的榜样!禁烟的表率!让我们120的形象更纯
洁更神圣!



呼吁单位办公禁烟倡议书篇五

亲爱的市民朋友们：

烟草危害是当今世界最严重的公共卫生问题之一。科学研究
表明，吸烟及二手烟严重危害人类健康，每支烟燃烧时释放
出4700多种化学物质，几十亿个颗粒，其中含有尼古丁、一
氧化碳、焦油、苯等69种致癌物，可以导致肺癌、慢性呼吸
系统疾病、冠心病、脑卒中等多种疾病。为深入贯彻落实国
家、省、市相关精神，带头遵守公共场所禁止吸烟有关规定，
引导人们培养和树立文明、健康、科学的生活方式，在此特
向广大市民朋友发出如下倡议：

一、从自身做起，自觉遵守公共场所禁止吸烟的规定。希望
广大市民朋友要充分认识烟草危害，从自身做起，不在有明
显禁烟标志的工作场所和公共场所吸烟，特别是全市各级党
员干部，要模范遵守公共场所禁烟规定，树立党员干部良好
形象，自觉维护公共场所的无烟环境。

二、拒绝二手烟，积极做好控烟宣传教育和引导工作。希望
广大市民朋友主动学习和传播吸烟危害健康知识，提高防控
烟草危害的意识和能力，争做禁烟控烟义务宣传员和劝导员，
帮助和鼓励吸烟者戒烟，及时劝阻和制止他人违规在公共场
所吸烟的行为。

三、做禁烟先锋，积极参与无烟单位、无烟环境创建。全市
公共场所要制定相应禁烟措施，在室内公共场所和工作场所
张贴禁止吸烟标识或摆放禁烟标牌，不摆放烟灰缸等烟具。
希望广大市民朋友积极响应无烟单位、无烟环境创建活动，
营造主动参与禁烟控烟，自觉远离烟草的氛围。

健康是促进人的全面发展的必然要求，吸烟及二手烟是危害
健康但却可以有效预防的危险因素，控烟是世界的潮流，是
现代文明的体现。让我貌同行动起来，从自己做起，从现在



做起，拒绝烟草烟雾危害，共创美好的健康生活，为我市创
建国家卫生城市做出一份贡献。

汕尾市创卫办


