
远离垃圾食品 远离垃圾食品演讲稿(实
用10篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
相信许多人会觉得范文很难写？以下是我为大家搜集的优质
范文，仅供参考，一起来看看吧

远离垃圾食品篇一

亲爱的同学们：

在街头，在校园边的小卖铺里，卖着各种各样，花花绿绿的
小零食。什么辣条、可乐、薯片、软糖、炸鸡翅、卤鸭
脖……随处可见，同学们心里虽知道这是垃圾食品，可却仍
然经不起美味的诱惑；常在校门口的小卖铺挤着买一包五毛
钱的辣条。甚至把这些东西当水喝，当饭吃。

你们知道吗，这些垃圾食品轻则造成拉稀、肥胖。重则使人
得白血病，患癌症。

同学们也许会觉得这跟我有什么关系，我天天吃零食，身体
还不是好好的吗？但是，什么东西都是需要日积月累的'，病
也是需要一定的时间形成的，当你吃零食时，病会在你的不
知不觉中累积起来，当到达了一定的程度以后，你就会得病
了。

身体是革命的本钱，所以请大家远离垃圾食品，让我们共同
创建一个美好的健康家园。

远离垃圾食品篇二

同学们：



大家好！

我最后悔的一件事，就是那天我在去上学的路上买了垃圾食
品，不幸就此开始。

那是一个春光明媚的早晨，我从家里出来走在上学的路上，
兜里装着妈妈给的两元零花钱，心情也格外的好。走到一个
小卖铺时，我一眼就看到了同学们经常吃的辣条，忍不住上
前买了两包。我以为大家都在吃，我吃了这东西应该也没事。
可是当我吃到嘴里时才知道它是那么的`辣，我心想：吃到嘴
里辣，到胃里应该就没事了，我就又接着吃起来，一口气吃
完了一包。这时感觉胃里有点难受，我也没太在意，又打开
第二包，飞快的吃了下去。当我把这第二包吃完的时候，不
幸的事情发生了。不仅胃很难受，而且浑身没力气，口也感
觉很渴，很想喝水，还感觉很困，像个病人一样浑身都不舒
服。我真后悔自己为什么没管住自己要去买那种垃圾食品吃。

上课的时候，我也打不起精神，什么都听不进去，大脑就像
定格了一样，感觉身体的能量正在一点点被什么吸走，浑身
没力气，还口干舌燥，怎么办呢？我趁下课的时候赶紧去外
面买水喝，水一到手就“咕咚咕咚”喝了下去，喝完之后，
虽然还是有些不舒服但总算感觉好一点了。

这件事我没敢告诉妈妈，但我每次想起这件事就感觉好后悔，
后悔自己不听爸爸妈妈和老师的话，买了垃圾食品。这件事
给我留下了深刻的印象，在以后的日子里，我常常提醒自己
也提醒身边的同学：远离垃圾食品！

远离垃圾食品篇三

亲爱的同学们：

大家好！今天我演讲的`题目是《远离垃圾食品，关爱身体健
康》。



最近，我总是看见许多同学一下课就跑去小卖铺，买许多垃
圾食品来吃，我觉得这样子很不好。

你们知不知道，其实饼干也是垃圾食品，它对人体有还有很
多危害。比方：食用香精和色素过多对肝脏功能造成负担，
而且严重破坏维生素，还有许多人喜欢喝的可乐、雪碧等等，
因为含有磷酸、碳酸，会带走体内大量的钙，而且含糖量很
高，喝后有饱胀感，影响正餐。还有许多垃圾食品，如方便
面等食品，罐头类、冷冻甜品类等等，对身体都有很大的危
害。

这些垃圾食品把人害惨了，比方：浙江省苍南县的学生，4日
中午，学生吃了牛肉羹，30多名学生中毒。在这里我呼吁大
家不要买这种三无食品。

最后，希望大家远离垃圾食品，关注身体健康。

我的演讲完毕，谢谢大家！

远离垃圾食品篇四

老师们，同学们：

食品安全，是我们生命的健康之源。讲究食品卫生，安全消
费食品更是我们大家的共同心愿。在我校大力开展食品安全
宣传之际，为进一步增强同学们的食品安全意识，营造良好
的校园食品安全环境，我们茹家庄小学少先队大队委员会向
全校同学发出如下倡议：

一、树立食品卫生安全观念，提高食品安全自我防范能力，
提高自我保护意识，预防和减少食源性疾病的发生。

二、从我做起，养成良好的饮食卫生习惯，严防病从口入。
坚持做到勤洗手、勤剪指甲、勤洗澡理发、勤换衣报，不喝



生水，不吃腐烂变质的食物，少吃生冷、凉拌的食物。

三、增强自我保护意识。不买、不吃无厂名厂址、无生产日
期、无保质期的“三无”食品和过期变质食品，不买街头巷
尾无照无证的小商小贩出售的各类食品。

三、养成良好的饮食习惯。一日三餐定时定量吃饭，不暴饮
暴食，建立合理的生活作息制度。多了解健康食品知识，防
止急性肠胃炎和肠道传染病等疾病的传播，防止食物中毒和
肠道传染病的发生;外出就餐要选择卫生洁净、餐具消毒、环
境整洁有序的正规餐馆、饭店。

四、养成良好的卫生习惯。不喝生水，不随便在校园内吃零
食、不乱扔纸屑、包装袋、糖纸等垃圾，保持良好的校园卫
生环境，争做环保小卫士。

同学们，民以食为天，食以安为先。为了我们的身体健康，
让我们行动起来，关注食品安全，增强食品安全意识，养成
良好的饮食卫生习惯，杜绝疾病的发生，共建健康和谐的校
园环境!

俗话说“民以食为天。”这话说得没错，但是食品安全也不
能马虎，一不小心就会出人命的`。

就拿我们同学来说吧，最爱吃零食了，什么薯片呀，鸡翅膀
呀、牛肉辣片呀……每天中午，我们的寝室的垃圾筒里就会
有满满的包装袋。这些包装袋可好看了，这些东西的味道也
很不错的。可听老师说这些东西吃下去对身体是不好的。这
些食物都有防腐剂、色素等很多对身体有害的东西。这些东
西是一点营养也没有的，就像垃圾一样没有用处，所以人们
就叫它垃圾食品。你们想，这样的东西还能吃吗?商人们为了
赚更多的钱就把食物的包装袋，味道呀弄得特别好，其实是
为了吸引我们小朋友去买，可他们就根本不管我们的身体了，
真是太可恶了。



小朋友们，为了我们自己的健康，别再吃那些外表好看而不
中用的东西了。多吃卫生的、健康的东西，这样我们才能像
祖国的花朵。小朋友们，让我们远离垃圾食品吧。

远离垃圾食品篇五

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

我今天演讲的题目是：“远离垃圾食品”我曾经看到过这样
一篇新闻，主要讲了一个九岁的小男孩儿，他早上没有吃早
饭，被家长送到学校后，拿着钱买了一包辣条和一根冰棒，
站在校门外吃，吃完才进教室。可没过多久，那个男孩的父
亲接到了学样的电话，说：“您的孩子被送到了医院”他经
过医生几轮的抢救才算保住生命。

我们都知道一包辣条五毛或者一块左右，很多学生都会买一
包，其实辣条是对我们身体极有害处的。第一，它含有较高
的油脂和氧化物质，经常吃就会导致肥胖。第二，辣条里面
含有大量防腐剂、色素，而要是食用过多的防腐剂就会致癌。
第三，辣条也伤胃，那种东西里面放有太多佐料。

还有报道说：那些制作辣条的工人，有时候在工作的时候都
不带手套，上手就抓，周围环境也很脏。有的员工工作时间
长了，他们的手都变紫色了。

同学们一定不要吃垃圾食品了，我们应该多吃水果和蔬菜，
因为水果蔬菜都是有一定营养和人体所需维生素的。也可以
多吃一些肉、鱼之类的'食物。如果你迷上了垃圾食品，我希
望你能把它戒掉。

谢谢大家！我的演讲完了！



是的，大家也知道垃圾食品对健康有害，轻则肚子疼，重则
食物中毒，而且营养价值几乎为零。所以请大家不要再买任
何这类食品了。

我也问过一些家长，80%的父母会说好好管教，10%的父母说
管不住，还有10%的父母说孩子做的是对的，饿了可以买垃圾
食品吃。当然，如果是饿了，可以买一些小面包，饼干等单，
请务必到正规商店去买，千万不要到街边小卖部去买一些所
谓的“辣条”等三无产品！

我的演讲到此结束，最后道劝告同学们，请大家关住嘴，不
要买或者少买这些垃圾食品，谢谢大家！

远离垃圾食品篇六

尊敬的老师、同学们:

大家早上好!

在平时的生活中，我发现很多同学没有健康饮食的意识和食
品安全的概念。有些同学下午一放学就“冲”进小超市挤成
一团，争着抢着购买干脆面、辣子条、烤丸子、鱼豆腐、烤
串串……有些同学不喜欢喝水，只喜欢喝带颜色的饮料，如：
可口可乐、芬达、雪碧、冰红茶……还有的同学每天都让父
母给自己买麦当劳、肯德基、汉堡王等“垃圾食品”。

他们只知道这些食物好吃又好看，却不知道它们含有很多致
癌物质，对健康危害十分严重，各种饮料中都含有磷酸和碳
酸，会带走体内大量的钙。总之，垃圾食品就像毒品一样危
害我们的健康。



同学们，听到这些，你们还敢吃垃圾食品吗？我们小学生，
正处于生长发育的黄金时期，要多吃营养丰富的食品，如：
新鲜的蔬菜、鱼肉、鸡蛋、水果和牛奶……决不能光图一时
口快而危害健康。

为了大家的健康，我在此特向同学们发出如下倡仪:

1、一定要养成饭前洗手和上厕所后洗手的好习惯，注意个人
卫生，防止病从口入。

2、一定要杜绝一切垃圾食品，不吃过期食品，不吃油炸食品、
不吃“三无”食品。

3、人人树立食品卫生安全观念，提高食品安全自我防范能力。

同学们！让我们行动起来吧！养成良好的`饮食习惯，合理安
排饮食，用健康的身体迎接学习的挑战！

我的演讲结束了！谢谢大家!

远离垃圾食品篇七

同学们：

大家好！

我是郭柳依，今天我和大家聊一聊垃圾食品。

是的，大家也知道垃圾食品对健康有害，轻则肚子疼，重则
食物中毒，而且营养价值几乎为零。所以请大家不要再买任
何这类食品了。

我也问过一些家长，80%的父母会说好好管教，10%的父母说
管不住，还有10%的父母说孩子做的是对的`，饿了可以买垃



圾食品吃。当然，如果是饿了，可以买一些小面包，饼干等
单，请务必到正规商店去买，千万不要到街边小卖部去买一
些所谓的“辣条”等三无产品！

我的演讲到此结束，最后道劝告同学们，请大家关住嘴，不
要买或者少买这些垃圾食品，谢谢大家！

远离垃圾食品篇八

亲爱的同学们：

大家好！今天我演讲的题目是《远离垃圾食品，关注身体健
康》。每天下课，放学，几乎所有的人都会去买零食，他们
手上拿着各种各样的零食，开心地吃着，却不知这些就是对
身体有害的垃圾食品。

现在大部分人，喜欢吃垃圾食品，因为现在家里条件都很好，
爸爸妈妈给的零花钱都会用来买垃圾食品，目前垃圾食品有
很多，人们喜爱的是鸡排，可乐，冰棒，麻辣等，这些垃圾
食品对人体有很大的危害。

吃垃圾食品会让人的胃“受伤”，还会使人得肥胖病，糖尿
病，肾萎缩等病症，我们班一位同学在寒假的时候，吃了过
多的`垃圾食品，导致肠胃坏了，在医院住了几个月，来上学
的时候都只能站着上课。

所以我建议大家少吃垃圾食品，就算要吃也只能吃一点点，
不吃。最后我祝大家远离垃圾食品，关注身体健康。

我的演讲完毕，谢谢大家！

远离垃圾食品篇九

同学们：



面对校园外喷香的烧烤、油炸食品，面对小摊上花花绿绿的
糖果、香辣丝……你是不是经常驻足观望，垂涎欲滴?是不是
经常买一些解解馋瘾?同学们，你们知道吗?当你享受这些美
味的同时，不仅破坏了环境卫生，而且一些有害物质也悄悄
潜入你的身体。所以我们特向全体同学发出倡议：关爱健康，
勤俭节约，远离流动摊点，拒绝不洁食品。

1、远离流动摊点，拒绝“三无食品和垃圾食品”。

2、积极宣传，人人都来当“拒绝不洁食品”的宣传员，教育
我们身边的每一位爱买零食的同学，坚决抵制“三无食品、
垃圾食品”。

3、合理使用零花钱，让零花钱为我们的学习服务。

4、养成良好的卫生习惯，严防病从口入。坚持做到勤洗手、
勤剪指甲、勤洗澡理发、勤换衣报，不喝生水，不吃腐烂变
质的食物，少吃生冷、凉拌的食物。不随便在校园内吃零食、
不乱扔纸屑、包装袋、糖纸等垃圾，保持良好的.校园卫生环
境。

5、养成良好的饮食习惯。一日三餐定时定量吃饭，多了解健
康食品知识，建立合理的生活作息制度。外出就餐要选择卫
生洁净、餐具消毒、环境整洁有序的正规餐馆、饭店。

6、为了维护校园卫生和你的个人形象，要做到三禁：

(1)禁止在校门口的流动小摊上买零食。

(2)禁止带流动小摊上的食品到学校里。

(3)禁止在校园里边走边吃零食。

同学们，我们正处于生长发育的黄金阶段，为了自己的健康，



为了能更好的学习，我们呼吁：让我们一起行动起来，从我
做起，从现在做起，管住自己的嘴，告别流动小摊，告
别“三无食品、垃圾食品”!这样，我们的校园会更加清洁美
丽，我们的身体也将更加健康强壮!

倡议人：xxx

时间：xx年xx月xx日

远离垃圾食品篇十

尊敬的教师、亲爱的同学们：

大家好!

我今日的题目是：“远离垃圾食品”我以往看到过这样一篇
新闻，主要讲了一个九岁的小男孩儿，他早上没有吃早饭，
被家长送到学校后，拿着钱买了一包辣条和一根冰棒，站在
校门外吃，吃完才进教室。可没过多久，那个男孩的父亲接
到了学样的电话，说：“您的孩子被送到了医院”他经过医
生几轮的抢救才算保住生命。

我们都明白一包辣条五毛或者一块左右，很多学生都会买一
包，其实辣条是对我们身体极有害处的。第一，它包含较高
的油脂和氧化物质，经常吃就会导致肥胖。第二，辣条里面
包含很多防腐剂、色素，而要是食用过多的防腐剂就会致癌。
第三，辣条也伤胃，那种东西里面放有太多佐料。

还有报道说：那些制作辣条的工人，有时候在工作的`时候都
不带手套，上手就抓，周围环境也很脏。有的员工工作时间
长了，他们的手都变紫色了。

同学们必须不要吃垃圾食品了，我们应当多吃水果和蔬菜，
因为水果蔬菜都是有必须营养和人体所需维生素的。也能够



多吃一些肉、鱼之类的食物。如果你迷上了垃圾食品，我期
望你能把它戒掉。

多谢大家!我的完了!


