
2023年爱是一种依靠的感悟(精选6篇)
学习中的快乐，产生于对学习内容的兴趣和深入。世上所有
的人都是喜欢学习的，只是学习的方法和内容不同而已。那
么心得感悟该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。以下是小
编帮大家整理的心得感悟范文，欢迎大家借鉴与参考，希望
对大家有所帮助。

爱是一种依靠的感悟篇一

念在一抹白里涟漪

呓语婉成诗在疼惜

***

看不清的依恋，朦胧的美丽

如醉、如痴、又碎心

湿了心绪，断了伏笔

***

你说

我是你心岸上的唯一

为何？

我在相思的小径上

苦苦寻觅你的身影



***

云是雨的守望

梦境里的向往

风里期许的霞光

时光里的碎美

把如水的光阴恬静

***

恋你

仿佛是一千年的等待

唤来今生心有灵犀的涟漓

隔着云海，情系心间，温暖朝夕

为何还要叹息相遇恨晚

***

仰望苍穹的云端，楚楚思痛眸心

向晚的风啊！美丽的梦境

你吹下一片片碎呓，独自在风里舞曳

还把那深深的痕迹撕碎撕裂

***



若可以

捻住片片碎呓的殇

和着风，拥着阳

当繁花落美的那刻

妍一芳芬的柔软

绣着心念，妥帖安然

把你轻轻地锁进心海深藏

清婉的时光里，静静相依相伴

爱是一种依靠的感悟篇二

依恋理论是一种解释人际关系中的依恋行为的心理理论，它
提出了个体内心模型、品质和情感的形成与发展关系，并深
入研究了婴儿和儿童与其主要照顾者之间的依恋关系。通过
学习依恋理论，我对人际关系及其影响有了更深入的认识。
本文将从四个方面总结我的依恋理论的心得体会。

首先，依恋理论为我提供了一个更好的理解人际关系的框架。
依恋理论认为，人际关系中的依恋是我们从婴儿时期开始就
形成的一种心理模式，它会对我们的情感和品质产生深远影
响。我在通过学习依恋理论后，开始从这个视角来观察人际
关系。我不再简单地将人际关系看作是一种交易或互动，而
是将其看作是一种依恋的表达和满足。这样的视角使我更加
理解他人的行为和情感，并更好地与他们建立起亲密关系。

其次，依恋理论让我更加关注孩子的发展与成长。依恋理论
的基本假设是，儿童与其主要照顾者的关系对他们的发展极



为重要。通过学习这一理论，我认识到儿童时期的依恋行为
和情感对于人的整个一生都会产生深远的影响。因此，我更
加重视与孩子建立起良好的依恋关系。通过提供给孩子关爱、
支持和温暖的环境，我可以帮助他们建立安全的依恋，从而
培养出健康的人格和成就能力。

第三，依恋理论使我更加意识到我们内心的情感渴望。依恋
理论认为，每个人都有一种内在的情感需求，即渴望被他人
所接纳和关爱。这种情感渴望来源于我们早期与主要照顾者
的依恋关系。通过学习依恋理论，我开始更加认真地对待自
己的情感需求，并为满足自己的依恋需求付出努力。我明白
了，只有当自己的依恋需求得到满足时，才能获得情感的满
足感，从而更好地与他人建立起良好的依恋关系。

最后，依恋理论也让我对自己和他人的情绪有了更深入的了
解。依恋理论认为，情感的变化和情绪的表达在人际关系中
起着重要作用。通过对依恋理论的学习，我开始更加关注他
人的情感和情绪表达，并能够更好地理解他们的内心世界。
同时，我也更加了解自己的情感和情绪需求，能够更好地控
制自己的情绪，并用适当的方式与他人进行沟通和交流。

总之，通过学习依恋理论，我在人际关系中的表达和满足依
恋需求方面有了更深入的认识与体会。我开始从依恋的视角
来理解人际关系，并重视与孩子建立良好的依恋关系。同时，
我对自己的情感需求和情绪表达也有了更深入的了解。依恋
理论不仅对我个人的成长和发展有着积极的影响，也为我在
人际关系中建立更健康、亲密的依恋关系提供了指导和支持。

爱是一种依靠的感悟篇三

去年，学校特色队伍招人的时候，我被选入了国旗队，负责
升国旗。国旗队，那是一个庄严的队伍，神圣的队伍，为此，
我感到无比的自豪。第一次站在主席台上，俯视台下黑压压



的人群，心跳立刻加速，身体也颤抖起来。国歌响起了，鲜
红的五星红旗缓缓升起，我手中的绳子在变短。国歌快结束
了，到了，我把国旗升起来了，准确无误的！

从那以后，小会议室的升旗台成了我最喜欢去的地方，而那
鲜红的五星红旗则是我最依恋的东西。可是几个星期以前，
马老师让我们所有特色队的人都去开了一个会。马老师新招
了一批人，也就是说，我们会被他们替换掉。听到这里，一
种莫名的痛心的感觉油然而生。在教新招的人的时候，告诉
过他们基本操作方法后，我呆呆地望着被他们摆弄着的五星
红旗。我要下岗了，以后，我再也不能拉动这根粗糙的绳子
了，再也不能抚摸这面鲜艳的五星红旗了！我只能在台下看
着它，被这批新人缓缓拉动。

人啦，就是这样，只有在失去它的时候，才懂得珍惜。在去
年的一年时间里，每次升旗，我认真了，却没有珍惜过，我
当时总想，以后的机会多着呢！何必慌呢！可是很快的，也
许就在下个周，我就将离开升旗台了。我真的很喜欢这个工
作，这个工作是神圣而又庄严的。更重要的是，升旗，似乎
已经成为我生命的一部分，离不开它了。如果可能，我或许
还可以碰到这根绳子，如果不可能，我将永远离开它。

只有充满了拼搏的人生才是有意义的。只要你坚持不懈，成
功便会向你招手。这也许是大海向人们昭示的真谛！

大海，我的老师，我的朋友，你是我永远的依恋！

春天，在这草长莺飞的原野上，愿意牵你的手尽情奔跑，无
拘无束，把一切激情与梦想播撒在这春天的原野上。

初夏，渴望与你在樱花树下散步。在这樱花盛开的季节里，
与你一同品味这异国的风情。

深秋，漫步于果香四溢的庄园，畅谈理想，收获幸福的喜悦，



领略中世纪农场的静谧与恬淡。

寒冬，熄灭不了想与你在一起的激情。背着背包，大手牵着
小手，蹒跚地走在北极圈的境内。雪在下，雪在下，雪在
下……任凭积雪覆盖，冰冷的.雪水依然融化不了我那颗火热
的心。

无论理想，无论愿望，终究没有得到实现。明天，或许我们
是两条越走越远的线，但曾经走过的昨天，守望那平行线的
交点。

在我面前逐渐消失了你的脸，再等一回，爱还能不能再次浮
现？千言万语，道不尽对你无数次的思念，渐渐发现，原来
对你是那么依恋！

始终相信有一种爱能够换回永远。细数在有你的日子里，不
再孤独，不再彷徨。因为有你，才令我对未来继续充满激情；
因为有你，让我领略到了世间另一种无法言喻的关怀。

原来整个恋爱过程都是自己一个人的付出，从不问对方的感
受。总在失去后才懂得珍惜。然而机会却只有一次。因为这
弥足珍贵的一次，却令彼此的深厚感情彻底走向崩溃。

如果有来生，我还愿和你在一起。不要两三年的爱情，我要
千年之恋，与你一起演绎天长地久。

因为始终那么依恋！

明朗干净的天空，渐渐多了几分昏黄。这一天就要结束了，
周末又来了。热闹的校园也即将重新归于平静。装饰了校园
一天的花儿也疲倦了，在微风的吹拂下，摇晃着，伸着懒腰；
风轻扰着小树的脸庞，小树也累了，向我们连连点头。

回家的路上，我突然紧张起来。是啊！一天又要结束了。我



常常会想起一些开心的事，又常常不免留恋。美丽的事物易
逝而不久留，然而，这些抓不住的美丽，终究会变成美好的
回忆。

一天，留给我太多的怀念；留给我太多的思考；留给我太多
的难以割舍。一天天，时间如流水般逝去，曾经的童稚笑声
也随之消散，带着记忆的香气。曾记得在绿茵地上拉着风筝
狂奔；曾记得顶着高照的艳阳去捉知了；曾记得和几个伙伴
去邻里的果园中偷果实……树的年轮长了一圈又一圈，现在
的我，也不再是从前那个年幼无知。贪玩调皮的我了！我常
常在回忆中寻找，寻找曾经的“欢乐园”。同时，我往往也
会想到自己的未来，这时候，就会把我从陶醉、依恋中拉出
来，然后想到自己会一天天长大，一天天老去，就会愈加对
每一天充满感激。

如果说，逝去了就无法再拥有，

那就让我们拥有的不再无谓失去。当一切都逝去，不要恐慌，
不要感伤，因为，我们的背囊里盛满了回忆，而且，我们的
未来都还在，在等着我们去把未知变成精彩。那曾经的风风
雨雨，成为了我们最不舍的过去，它还将伴我们飞得更远，
飞得更高！

时间似车轮，留下了两条无法凐灭的痕迹，也留下了我深深
浅浅的依恋。过好自己的每一天，我们会是幸福的，会为我
们的未来留下精彩闪烁的光芒！

“小心点啊，过马路时让着车子点……”在一阵漫长的叮嘱
之后，是一句不耐烦的“哦”和重重的摔门声。

妈妈是“杞人”。我经常这么说。记得以前的一个下午，我
要去外面玩，又怕妈妈不同意，就撒谎：“妈，我要去新华
书店看书。”“看书？”“嗯。”“你去哪个书店啊？要不
要我送你过去……”“不用了，我自己骑自行车过去就可以



了。”“骑自行车？不用了，过会儿我送你过去好了。现在
天气热，太阳猛，街上车多……”不耐烦地打断妈妈的“废
话”，以往的经验告诉我，妈妈又要开始“长篇大论”
了。“我说过不用了。妈你去做推销员算了，那么会说。我
又不是小孩子，怎么可能‘主动’去撞车。”说完，不待妈
妈反应过来，我就急匆匆地拿了钥匙，麻利地推车关门，留
下呆呆看着我离去的妈妈。去新华书店？鬼话！当时正是我
最爱玩的时候，怎么可能乖乖去看书。先去同学家疯一阵子
再说吧。

一点，两点，三点……时间就这样飞逝。傍晚五点，在家久
候我不至的妈妈耐不住心底的不安，焦急地开车寻找我的影
子。新华书店内，只见一位神情焦急的妇女四处走动着，左
顾右盼的样子仿佛是在寻找某样宝贝。

一楼？没有。二楼？没有。三楼？没有！我亲爱的孩子，你
到底去哪了？对不起，我亲爱的妈妈，我无法理解您的担忧，
欺骗了您使您不安。

晚上六点，野丫头也缓缓归来。家中的母亲等得早已如
同“十五个吊桶——七上八下”。见着了孩子，本是惊喜的，
出口却是一句训语：“你今天去哪里了！还知道回
来！”……孩子依旧不理解妈妈的不安，心中暗暗地记下了
一笔。口中也不断用偏激的语言“对抗”着。

我亲爱的妈妈，对不起，无法理解您的不安，任性地以自我
为中心伤害他人。却忘了不只有孩子依恋母亲，母亲也是依
恋孩子的啊！

我很坚强？是啊，所有人都那么说，都那么认为，包括我自
己。可是，在那一刻，所有的自以为会一直拥有的坚强全部
瓦解，消失殆尽。

有一个小女孩，是我唯一的朋友。她瘦小的身影永远在记忆



中陪伴着我，让我的回忆总不会这样寂寞。

小小的我早已尝尽了孤独，因为自己曾经自卑过，沉默寡言，
让现在的我都觉得陌生得可怕。不知道什么时候，那似乎永
恒乏味的风景中多了一抹亮丽的色彩。她，出现了。

我似乎一直在期待她的出现，抗拒的心毫不犹豫地开启，任
由她用小小的欢乐感染着我的世界。她真的很开朗，很活泼。
放学路上总是能看到她眉飞色舞的神情，跳跃的马尾辫，听
到那令人欢喜的语调，让沉寂已久的嘴角也有了淡淡的弧度。

我们形影不离，像人和影子。在学校里，总是没有人陪我玩，
孤零零的，受到冷落，一直在淌血的心啊，又一次隐藏了滑
落的，透明的眼泪。她的人缘很好，身边总是围着一大群朋
友。天空下，她却在陪着我发呆。寂静的世界停留，时间悄
无声息，两个静静的身影静静地看着静静的天空。

她的心里有那么多的喜悦，好像一不小心就会溢满全身。也
许只有那一刻，背上才有机会溜进她心中，拨乱那奏响着欢
乐的心弦，让旋律凝固。

那一刻，我们都沉默了。谁也不愿先开口说话，而我，甚至
不敢抬头看她。竟然那么懦弱，我抬起头，告诉她分别的残
酷，她的神情比以往任何时候都要平静，平静得让我浑身不
自在，像紧绷的弦。忽而她笑了，若无其事，却让我觉得更
加不知所措，难过不可阻抑的涌上心头。回去的路好长，她
的眼神遥远又不可捉摸，继而转为空洞。

当微风静静地吹过，吹落了花，吹落了叶，惊起了水中的波
澜，也吹散了满身的疲倦，这是我所追寻，亦是我所依恋的。

当一粒瘪小的种子被埋入泥土，却能破土而出，将根深深地
埋入地下，经历风吹雨雪，世事变迁，却依旧顽强的生长着，
这亦是我所追寻，所以依恋的。



现在的我不想言人生，亦不想诉殇，只是希望这诺大的世间
里能有自己的一小片空间而已。有朝一日的“看天上云卷云
舒，观庭前花开花落”便是我此生所求，也是我在这跟无情
的世界中，仅有的一点依恋。

当年那些风起云涌的事我将他们当成一个故事，风轻云淡的
讲给自己听，在这个喧嚣的城市里，成为自己唯一的一点希
望，唯一的依恋。

人，走遍了太多的地方，总会有些瞬间，能温暖整个曾经。
在心灵的最深处，会有一个避风港，在那里，仰望着自己最
熟悉的天空，阴影就会被甩到后面。

我的家乡是一个简单的，朴实，甚至可以说是平凡的小镇。
但给我记忆最清楚的，就是那河流边上的烟柳了。弯弯的河
流上几株被岁月侵蚀的烟柳将柳梢末端垂入河中，任河流清
洗着那墨色般的发丝，在小河中勾勒出点点圆圈。

我更喜欢后山的那一片原野。将暮未暮的时候，所有的颜色
都已沉静，而黑暗尚未来临，日落时，我可以靠在一块大青
石上，看那夕阳余晖最后的曲终。风会为其伴奏，被其吹拂
的草叶沙沙作响，在山岗上那丛郁绿里，还有着最后一句的
絮语。

那神秘清幽的后院，葱绿欣长的孝顺竹是那里的风景线，清
高纯朴的气质，清丽而不俗的风韵，清新又自在的悠闲，不
为尘世所打扰，不为世俗的颠覆。那清新舒适的气息，怎能
不令世人所向往？不学蒲柳凋，贞心常自保。李白的诗，使
我看见那一片竹子在秋寒霜冻时，一种无所畏惧，真挚朴实
的美。

家乡的老屋也是特别的。门前的几株槐花树倚在木窗前，散
发着淡淡清香；翠绿的爬山虎布满了红砖绿瓦，夏季的晨风
轻轻吹动，爬山虎的绿叶随风响动，奏鸣着一首首大自然的



交响乐；后院里种的不仅仅是孝顺竹，还有在秋日中盛开的
金菊，秋的萧瑟渲染了整个庭院，唯有她，在秋风中孤芳自
赏，留下满地的沧桑。

这就是我的小镇，我的家，我一生的避风港。在这里，我看
到了许多地方没有的东西，我爱这里，因为，这里就是我的
根，我一生的依恋。

爱是一种依靠的感悟篇四

第一段：引言（200字）

近年来，电视剧《依恋》以其真实的情感呈现和悬疑的剧情，
吸引了广大观众的关注。通过观看这部剧，我对依恋这一主
题有了更加深入的理解。本文将围绕观看《依恋》的体会和
感悟展开，以期对依恋心理有更全面的认识。

第二段：情感追寻与依恋的缘起（200字）

《依恋》展现了各种不同类型的依恋，其中最引人注目的是
父母与子女之间的依恋。无论是受虐而又异常深情的女主角
叶锦梅，还是尽一切可能保护女儿的男主角唐绍阳，他们对
亲情的依恋都引起了观众强烈的共鸣。从这一层面上看，依
恋是一种追寻情感的自然需要，是血缘关系和亲情之间的基
本纽带。

第三段：依恋与爱的边界（200字）

观看《依恋》使我意识到依恋与爱之间并非总是界限分明。
其中，唐绍阳与叶锦梅这对父女之间的感情更像是一种超越
亲情的爱。尽管这种关系相对生硬和复杂，但它给予了两人
无法割舍的精神寄托，促使他们共同面对困境。依恋与爱的
边界模糊不清，使我深思人与人之间的关系究竟是基于何种



情感。

第四段：依恋心理在人际交往中的作用（200字）

《依恋》中的角色为我们展示了依恋心理存在的重要性。剧
中的人物通过依恋中所获得的力量与动力，无论是唐绍阳坚
决保护女儿，还是叶锦梅拼尽全力寻找真相，都在表达一个
信息：依恋心理可以激发人们强大的动力和勇气。我们也可
以从中看到人们为了维护自我的依恋关系，可以付出巨大努
力，甚至不惜牺牲自己的利益。这给我们提供了一个启示，
即在日常生活中加强人际交往，建立良好的依恋关系，可以
提升自己的成就感和满足感。

第五段：个体的掌控力与依恋的平衡（200字）

观看《依恋》也让我深思依恋与个体自我之间的关系。在剧
中，叶锦梅因为过于依赖他人而失去了自我，而唐绍阳则在
追寻依恋关系中放弃了自我。通过这样的角色设定，我意识
到健康的依恋需要个体有自我掌控的能力和平衡依恋的欲望。
只有在依恋和个体之间找到适度的平衡，我们才能在与他人
的交往中更好地保持自我。

总结（100字）

通过观看《依恋》，我对依恋心理有了更深入的理解。依恋
不仅仅是情感的追寻，还与爱、人际关系、个体掌控力等因
素息息相关。适当的依恋关系能够带给人们力量和勇气，促
使个体的成长与发展。然而，也需注意在依恋中保持个体的
自我，做到平衡，以保持健康的依恋关系。

爱是一种依靠的感悟篇五

不我说



落叶依恋着秋风

去放逐自己的高度

云儿依恋着蓝天

不我说

云儿依恋着夕阳

去渲染自己的金黄

动物依恋着本能

不我说

动物依恋着勇猛

去掀开森林的狂野

人类依恋着地球

不我说

人类依恋着智慧

去拓展生活的空间

依恋---

终于把这个险恶的世界

恋得温柔

依恋---



让我们回到母亲的怀抱

吸允乳汁

祖国啊......母亲!

爱是一种依靠的感悟篇六

第一段：引言（200字）

依恋是人类最基本的情感需求之一，它在整个人的一生中扮
演着重要的角色。而影片《依恋》则深入探讨了依恋与人际
关系之间的复杂纠葛，给我带来了一系列观点与感悟。通过
观看这部电影，我深刻认识到依恋是一场复杂的情感游戏，
涉及到人们的情感需求、成长经历以及性格特点等多个方面。
以下将结合电影的情节和我个人的体验，详细探讨依恋的本
质以及在我们的日常生活中的应用。

第二段：依恋是一种深刻的情感需求（200字）

依恋是人类自万物中降生至今一直存在的情感需求之一。在
电影中，主人公的依恋问题可以追溯至她童年时的亲密关系。
这个故事深入阐述了人们对于别人的依恋和渴望被依恋的本
质。无论是在亲密关系中还是在人际交往中，依恋都是一个
核心的动机。看似简单，但背后却涉及许多复杂的情感需求
和心理因素。对于依恋的理解，让我更意识到每个人都有内
心深处的依恋需求，我们应该去尊重和满足这种需求，同时
也学会他人的依恋方式。

第三段：依恋与成长经历的关系（200字）

《依恋》同时揭示了依恋与成长经历之间的紧密联系。主人
公在过去的依恋关系中经历过痛苦和背叛，导致她深深地受
伤并形成了依恋焦虑的特征。电影通过主人公的成长经历，



展示了依恋经验对人的塑造和情感发展的重要性。无论是正
面的依恋关系还是负面的依恋经历，都会对人的人际关系和
行为方式产生深远的影响。从电影中，我意识到我们的成长
和依恋经历密不可分，因此，我们应该试图理解他人的成长
经历和依恋体系，以更好地与他们建立稳固的关系。

第四段：依恋与性格特点的相互影响（200字）

电影中的角色对比生动地展示了依恋和性格特点之间的相互
关系。主人公是一个焦虑依恋的典型代表，她不断地试图掌
控和依赖着她的伴侣，以满足自己的情感需求。而另一个角
色则是一个回避依恋者，他善于独处，不愿过多地暴露自己
的情感。观看这部电影让我想到，每个人的依恋风格与他们
的性格特点密切相关。了解自己和他人的依恋方式，并学会
接纳和理解不同的依恋类型，是建立健康稳定的人际关系的
关键。

第五段：依恋的应用与启示（200字）

通过观看电影《依恋》，我深刻体会到依恋在人际关系中的
重要性和影响。我们应该去关注他人的情感需求，尊重和满
足他们的依恋需求。同时，也要学会表达自己的需求，并与
他人建立稳固和谐的依恋关系。理解他人的成长经历和依恋
体系，可以更好地与他们建立深入的联系。此外，我们还需
认识到依恋和性格特点之间的相互关系，并学会接纳和理解
不同的依恋类型。只有从这些方面去思考和行动，才能构建
健康、稳定和充实的人际关系。

总结（100字）

电影《依恋》给予我对依恋的深入了解与思考。依恋不仅仅
是一种情感需求，它还与成长经历和性格特点紧密相连，对
人际关系的建立和维护具有重要影响。通过观看这部电影，
我学到了如何尊重和满足他人的依恋需求，了解他们的成长



经历与依恋体系，以及接纳和理解不同的依恋类型。这些观
点和体会将指导我在日常生活中更好地与他人交流和建立稳
固的人际关系。


