
重庆旅游导游词(优秀5篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是我为大家
搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

重庆旅游导游词篇一

一提起这个名字，想必喜欢吃辣的朋友都不陌生，那可是一
种令人觉得酸辣到爽的小吃呢。

重庆酸辣粉是由酸豆角、辣椒，海带等食物做成的，来到任
何一家重庆酸辣粉店，一股香味扑鼻而来，与之而来的还有
一股辣味，让你垂涎三尺，当一碗正宗的酸辣粉摆在你面前，
你会发现它不仅香味浓，而且样子极为鲜艳：青色的海带漂
浮在辣椒染红的汤上，汤中还稍带着褐色，那是醋。汤里是
透明的粉丝，镶嵌着绿色的酸豆角，颜色强烈的对比，更加
激起人的食欲。

若禁不住这种诱惑，猛然吸了一大口，就跟猪八戒吃人参果
一样，不仅尝不着味道，还会被呛着，所以只能慢慢吃。我
喜欢先夹一些粉丝细嚼慢咽，让人顿时觉得嘴里着了火似的，
然后一股酸味流了出来，要是平时你也许会觉得难吃，但在
这里却不会。因为酸辅助了辣，使它有一种异样的味道。品
尝完粉丝后，我喜欢品尝一下海带和酸豆角。微微的咸味，
酸爽到底的醋味，再配上粉丝，那味道简直令人不敢相信，
吃完了以后，相信大家都意犹未尽，那就喝喝汤吧，小小地
喝一口，你就会被辣得想喝水，但却肯定想再喝一口汤。

怎么？不信，那就听一听下面这个事例吧。

我有一昆山朋友特不喜欢吃辣，一天，她因和我打赌输了，



我提出了一个要求：让她吃酸辣粉，她迫于无奈，答应了。
她脸上带着英勇就义的表情，吃了一口，她就停不下来，一
口气就把酸辣粉吃完了，我很好奇她这个举动，她回答太好
吃了。

听完我的介绍，你的口水是不是已经流下来了，那就快来吃
吧！

重庆旅游导游词篇二

欢迎大家来到这里，下面我来为大家介绍一下！

梳妆台花荫满地，昭君像亭亭玉立，抚琴台琴韵悦耳。特别
是昭君村多美女的千古传说，引起中外人文地理学家的极大
兴趣，更引得八方游客纷至沓来，游客瞻仰于斯，乐而忘返。

每到春季，昭君村前的香溪河中，就会出现大量的桃花鱼，
乡亲们说那是昭君告别家乡时洒落的泪水幻化而成；溪畔一
处彩石斑斓的滩头，相传是昭君少年浣纱的地方；村东有口
楠木井，井水清甜可口，四季不绝，相传是因为昭君当年每
天在此取水；村西有条石龙，身卧青山，摇头摆尾，常年口
吐清泉，相传是昭君当年和乡亲们在此挖掘七七四十九天，
感动了东海一条青龙飞到此处化作一眼清泉；村中的满园紫
竹，相传是昭君当年作画时引来天上赤、橙、黄、绿、青、
蓝、紫七色霞仙帮她着色，后来昭君离村入宫后，七色霞仙
依然常来村里，其中的紫霞仙认定昭君总有一天会回村，便
旷日持久地在竹林里等待，身躯渐渐地化在竹叶、竹枝上，
形成了一片紫竹园……村中的一个个遗迹和传说，无不寄托
着乡亲们的无限思念。

昭君村只有300多人，大多姓王，据称皆为昭君娘家后裔。依
山而居的村民将田地修整得层层叠叠，种满了柑橘树。兴山
旅游部门的同志介绍，该村是展示昭君遗址遗迹和自然生态



景观、展演昭君故里独特地方文化及汉代宫廷仕女文化的首
批国家3a级旅游区，也是省重点文物保护单位。

昭君村古汉文化游览区历史文化内涵深厚。村中昭君纪念馆
收藏陈列的汉唐文物均出土于昭君村，昭君书院珍藏的各种
版本的古典书籍，记载了几千年来文人墨客对昭君的评价和
褒扬。博大精深的文史资料，使纪念馆成为当今中国研究王
昭君历史文化的中心。馆藏的名人字画数量之多，品位之高，
为同类馆所之最。特别是郭沫若先生题写的馆名和村名更是
增添了游览区的文化底蕴。昭君别乡几千年，但村中仍保留
着西汉时代的生活习俗和劳作方式，婚、丧、嫁、娶原始古
朴，被专家学者誉为“绝无仅有”的汉代历史文化景观。

重庆旅游导游词篇三

各位旅客朋友们：

大家好！

武隆天生桥又名天坑三硚，是全国罕见的地质奇观生态型旅
游区，属典型的喀斯特地貌。景区以天龙桥、青龙桥、黑龙
桥三座气势磅礴的石拱桥称奇于世，属亚洲最大的天生桥群。
天生三桥位于武隆县城东南20公里的白果乡与核桃乡交界处，
大自然造就的3座天生石拱桥，具有雄、奇、险、秀、幽、绝
等特点，经历了上千万年的风风雨雨，至今却鲜为人知。

景区林森木秀、峰青岭翠、悬崖万丈、壁立千仞、绿草成茵，
修竹摇曳、飞泉流水，一派雄奇、苍劲、神秘、静幽的原始
自然风貌，以山、水、瀑、峡、桥共同构成一幅完美的自然
山水画卷，其中天生三桥，飞崖走壁、擎天一柱、绿茵生辉、
翁妪送归，仙女洞等景点引人入胜，使人留连忘返。新增的
洞内自然岩壁攀岩项目，极具挑战。



天生桥桥体溶洞四伏，水帘高悬。桥下溪流潺潺，喷泉叮咚。
该地林森木秀，峰青岭翠，悬崖万丈，壁立千仞，绿草茵茵，
修竹摇曳，飞泉流水，一派雄奇，苍劲、神秘、静悠幽的原
始自然风貌，以山、水、瀑、峡、洞、桥构成一幅完美的自
然山水画卷。其中天生桥、飞崖走壁、擎天一柱、翁驱送归
等景点更为引人入胜，使人流连忘返。张艺谋曾在这里拍摄了
《满城尽带黄金甲》，是整部电影唯一的外景拍摄地点。

关于三桥，在大自然的无数杰作中，它也可以当之无愧堪称
独步。这三座桥的高度、宽度、跨度分别在150、200、300米
以上。三桥呈纵向排列，平行横跨在羊水河峡谷上，将两岸
山体连在一起，形成了“三桥夹两坑”的'奇特景观。即便是
从全世界范围来看，在距离几百米之内就有如此宏大的三座
天生石拱桥和两个巨型的由塌陷形成的天坑也是世间罕见的，
因此，天生三桥是当之无愧的“世界天生桥群之最”。

重庆旅游导游词篇四

各位旅客朋友们：

大家好！

欢迎大家来到这里，下面我来为大家介绍一下!

金佛山为蜀中四大名山之一，与峨眉、青城齐名。属大娄山
山脉，又名金山，古称九递山，由金佛、箐坝、柏枝三山108
峰组成。总面积1300平方公里，风景区规划面积441平方公里，
保护区面积522平方公里。主峰风吹岭的海拔高度为2251米，
山顶与山麓的相对高差为1911米。金佛山属典型的喀斯特地
质地貌，由于特殊的'地理位置和气候条件，景区较为完整地
保存了不同地质年代的原始自然生态。

700多年前意大利著名旅行家马可波罗在游金佛山的游记中记
载金佛山雄、奇、险、峻错综复杂，山、水、林、泉、声形



兼备，尤以金佛晓钟、云海苍松、绝壁玩猴为三绝。它以其
独特的自然风貌，品种繁多的珍稀动植物，雄险怪奇的岩体
造型，神秘而幽深的洞宫地府，变幻莫测的气象景观和珍贵
的文物古迹而荣列国家级风景名胜区、国家级自然保护区、
国家森林公园、国家首批科普教育基地和国家自然遗产。金
佛山自然保护区始建于1979年。山上珍稀动植物种类繁多。

植物多达5099种，其中银杉、银杏、大叶茶、方竹、杜鹃王
树属国家一类保护植物，被誉为“金山五绝”。动物500多种，
其中有国家一级保护动物的金钱豹、云豹、华南虎、白冠鹤、
红腹角鸡、金丝猴、黑叶猴、梅花鹿等。金佛山风景区在重
庆汽车站乘汽车可达南川，转车至金佛山。自驾路线，重
庆——界水——大观——南川——金佛山共计120公里;重庆
至南川为全程高速，南川至金佛山为景区公路，全程约1.5小
时。

重庆旅游导游词篇五

作为一名旅游从业人员，就不得不需要编写导游词，导游词
可以帮助旅游者欣赏景观，以达到游览的最佳效果。那么大
家知道正规的导游词是怎么写的吗？下面是小编精心整理的
重庆旅游景点导游词，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有
需要的朋友。

各位团友：

山水是我们心灵的归宿，每一片叶、每一棵树、每一朵云彩、
每一缕阳光都可能会让大家演绎一份心情故事。朋友们抛却
心中的承载，共同分享四面山带给我们心情的释放。首先我
给各位介绍一下四面山概况。

四面山是国家级风景名胜区，是以山、水、林、瀑为一体的
天然园林。它以森林为基调，以瀑布为特色，以丹霞地貌、



溪流、湖泊等自然景观为主要内容，集山景、水景、林景和
动植物景观于一身，秀山、悬瀑、峭岩、幽林各领风骚。以
高距152米的全国第一高瀑――望乡台瀑布为代表的“四面山
飞瀑群”已成为重庆新巴渝十二景之一。它处在距重庆主城
西南135公里处，幅员面积213、37平方公里，属云贵高原大
娄山北翼余脉，东西两面分别与綦江县和四川省合江县相邻，
南面与贵州省习水县接壤，为重庆市与贵州省之间的界山。

四面山属于亚热带季风湿润气候，年平均气温13、7摄氏度，
降雨量1522、3毫米。成因上属侵蚀剥蚀向斜倒置山地。山体
由产状近于水平的白垩系夹关组砖红色砂岩夹薄层页岩组成，
故可称为丹霞地貌。山体大致呈东北--西南走向，长17千米，
宽12千米，面积约300平方千米。一般山峰海拔1000米--1700
米，最高峰蜈蚣岭海拔1709、4米，最低处海拔900米，平均
海拔1300米。地势南高北低，呈三级台阶下降，河谷深切，
重力地貌发育，多裂点，嶂谷、崩塌现象。森林覆盖率达95%。
由于地质运动和水流侵蚀，区域内地形山高谷深而又纵横交
错，沟长坡陡，悬殊的地形高差，使河流比降高，形成了众
多瀑布，构成了特有的自然景观。

四面山的山，峻美而有灵性，圆锥形的山峰峰峰相连，山山
相靠，如竹笋拔地而起，绵亘百里，故因此得名。

四面山的林，虽没有大兴安岭那样连绵千里，但却是地球同
纬度地区仅存的亚热带阔叶林区，水土和植被都保存完好，
是天然的动植物宝库，拥有植物种类1500多种，珍稀植物有
中华双扇蕨、桫椤、鹅掌揪、银杏、香果树、红豆杉等20余
种，其中中华双扇蕨属史前植物，与恐龙同代，在地球上濒
于绝迹。桫椤是地球上唯一幸存的木本树蕨之一，是最古老的
“活化石，被列为国家一级保护植物。四面山有动物80多种，
其中一、二级重点保护动物有云豹、毛冠鹿、猕猴、大灵猫、
弹琴蛙、金鸡等23种，因此四面山有“动物基因宝库之称。

四面山的瀑布，千山万壑四面飞瀑交相呼应。置身四面山，



飞瀑四面来。瀑布众多灵性不一，形态各异。据查，四面山
有上百挂飞瀑，100米以上高度的有5挂，80米以上高度的有8
挂，30米以上高度的有23挂，因此，四面山也以“瀑布之乡
的美誉名扬天下。

四面山的湖泊，虽没有洞庭湖的浩瀚和千岛的曲折，却有处
女湖的幽娴与宁静。湖水清明如镜，绿影婆纱，倒影如画。
近万米长的洪海湖，扭曲着水蛇般的腰身，静卧在青山峻岭
之间，被多才子雅士所钟爱。龙潭湖、林都湖、珍珠湖等8个
湖泊，撒动着珍珠般的银光，如深山莽林中的8颗璀璨明珠，
四面山因此被称为巴渝的九寨沟。

朋友们!说完了四面山的山、林、瀑、湖外，接下来再说说四
面山的雾。雾起处，四面山就像笼罩着一条条洁白飘逸的哈
达。朋友们，如果在1700米高的蜈蚣岭上观云海，茫茫白雾
在阳光下折射出七彩光环，天光云影，会引发出你的满腔情
怀。云敛雾收，现出层峦叠嶂，青山翠涛，令人陶醉。

这些各具特色的山、林、瀑、湖、雾浑然天成，野趣迷人。
不同的季节，幻化出不同的神韵。现已开发出一林二河三滩
四坪五岭六沟七湖八洞九峰十岩、二十八挂瀑布、一百二十
八个景点。春天，百花怒放、千鸟竞鸣，是回归大自然的理
想去处;夏天，山静水幽，四面葱茏，是休闲、避暑的港湾;
秋天，层林尽染，山水如画，是养精蓄锐的疗养胜地;冬天，
银妆素裹，天地合一，是领略南国“北国风光”的天然场所。
四面山为长期生活在“水泥森林”空间的市民提供了一个回
归自然、返朴归真的良好生态自然环境。

四面山的人文景观也很有特色，最令人叫绝的是建于北宋建
隆年间的集儒、释、道三教合一的朝源观两座山门上的两副
楹联，千百年来难倒无数文人墨客和宗教界人士，至今无人
破解，老将军魏传统见了此联后，仅留下了“长乘胜迹联何
解，留得通家过此关”的耐人寻味的诗句。另一处人文胜景
是长163米，高9米的灰千岩摩崖壁画，它有着5000年历史，



造型独特、形态各异的飞禽走兽栩栩如生，给人一种震撼的
古老力量，是凝聚着原始巴人劳动、生活、文化和智慧的结
晶。它填补了川渝摩崖壁画的空白。

头道河

头道河景区面积为35.47平方公里，由龙潭湖、卧龙沟花果山
花岩栈道峡谷等主要景点构成，具有幽壮奇险的特点.整个游
程需要10个小时.现在我们看到的这条小溪河叫头道河，也是
四面山的第一条溪河.河中有一只巨蛙蹲卧溪中，它体大过象，
腹胀如鼓，挺胸抬头，圆目大睁，身着红装，仪态威严.人们
都说它是缔造四面山的神仙们封的四面山守护神.

龙潭湖

着碧波荡漾的湖就是龙潭湖.它是天然形成的一个高山湖泊，
长2600多米，宽60～100米，深约20米.据地方志记载，丙寅年
(1927)5月17日夜半，半边月亮刚从东山升起，山涧轮廓隐约
可见，山上异常闷热，人们想开门换换气.但是，门却打不开.
"哗_"，突然一声巨响，顿时天昏地暗，人们站立不稳.这是
一次罕见的山体大滑坡，巨量的山石泥土被推到山下，地壳
顺山走向断裂，纵横约700米，垂直下降100余米，滑动40余
米，泥土添平深谷，垒起高坝，无数小溪被堵塞，汇聚而成
了如今的这个湖泊.当初在这里的庙宇沉入水底，成了神奇的
水下龙宫.后来有人把这件事实说"神"了，据亲历着说：过去
在头道河北岸，有一个庙宇，不知是谁，在墙上用木炭画了
一条龙，龙身飞腾，远观近瞧，活灵活现.1927年5月17日那
天，一个在溪边放牧的牧童在龙身上撒了一泡尿，龙受辱发
怒，，于是雷雨大作，泥石惧下，堵住了小溪，形成大家现
在看到的这个湖泊，原溪边的庙宇也遭灾受淹.于是在四面山
留传开了一句话;"这才是真真的水淹龙王庙，自家人不认自
家人."大家抬头看，碧水悠悠的龙潭湖中段西岸，在峭壁六
绿荫间，有一巨石，高约10米，宽约8米，如同一个天然猴头
俯视龙潭，尖嘴猴腮，活灵活现，就像孙大圣再世.据说，孙



悟空师徒去西天取经路经四面山时，被奇峰美景和满山野果
吸引，便将猴身隐于山中，露出猴头观赏湖光山色，品尝美
味佳肴，人称"猴王探海".大家再顺着我手指的方向看那龙潭
湖北段西壁，两岩叠立百丈，中间被一峰阻隔，宛如一对恋
人，咫尺天涯，对目相思，人称"相思岩".从这峡谷处我们上
岸，就到了卧龙沟.

卧龙沟.

这里是卧龙沟.它是一条地貌奇特，保持着原始生态，充满自
然野趣的神奇山谷.这里有5群共350只猴子.大家看左面这间
石头砌成的房子，是养猴人住的，右边这两个大铁笼里关着
一些淘气的猴子，其它300多只猴子到林间觅食去了.

我们沿山谷继续前行，大家看，前面那块巨大的岩石上有一
棵奇树.树高20余米，母树像一条龙，扭曲着身躯，5棵子树
像5个嗷嗷待哺的龙儿，依偎在母树上，这就是以奇特闻名
的"母子连环树"

大家再看，右边峭壁上有一条凿刻的在凹岩上的龙，长7米，
蟠龙昂首，腾云驾雾，跃然欲飞，我们称它为云龙，接下来
还有水龙，盘龙，喷水龙，卧龙.5条栩栩如生的龙给这幽静
神秘的山谷，增添了无穷乐趣.这是1993年根据卧龙沟的传说
和岩石上的自然龙形图案，请石刻工艺师雕刻而成的我们在
白瀑织成的素绢和青绿织成的翠锦中攀援，犹如踏着青云直
登天际.

花果山

翻过这座山梁，就是花果山了，大家看，那成坡成片的梨树，
桃树.正挂着的青里泛黄的梨子和毛绒绒的猕猴桃.地上一垅
垅圆鼓鼓的西瓜，各位可以亲手采摘，过秤后就可尽情享用
了.



花岩沟栈道

顺山脊下来，两峰夹峙的山谷突然断道，我们已来到豁口处.
朝下看，深不可测，看似无路可下，但古人硬是在这绝壁凿
出一条脚窝来，天长日久，形成了这条雄伟，险峻的栈道.朋
友们，让我们来体验一下古人留下的惊险刺激吧.

响水滩景区

响水滩景区面积为30.4平方公里，由望乡台、珍珠湖、林都
湖、响水滩、大洪湖、小洪湖、界碑等景点组成，以幽静、
秀美的水资源为主要特色。可供游览的水域面积达34公顷，
整个游程需要8~10个小时。

土地岩

我们现在到了土地岩。大家看那陡峭伟岸的赤壁上，经过千
百年风雨洗礼，留下了千姿百态的2公里长的天然图案，有的
像敦煌飞天，戈壁的沙丘，有的像朝晖下的`层层云海，大洋
上的惊涛骇浪。这就是著名的土地岩壁画，它被艺术大师们
誉为是“当今印象派的艺术杰作”。

回过头来看，那是土地岩瀑布，它高90米，三面赤壁。瀑布
翻卷升腾，化为无数透明碎珠，形成节节梯形水帘，斜飘深
谷，景象万千。

望乡台

现在我们看到的这幅雄奇壮观、水声如雷的巨瀑就是望乡台
瀑布。它瀑高152米，宽40米(比贵州的黄果树瀑布高出一倍
多)，是国内迄今为止发现的第一高瀑，被誉为“神州第一
瀑”。1997年2月22日，望乡台瀑布在中央电视台“全国著名
瀑布”专题节目中首次亮相，名扬天下。高悬的瀑布像一面
水晶帘子，又像一团团下坠的浓烟，落入潭中，激起碎玉万



千，瀑声如雷，慑人心魄。遇晴日，上午9时许，瀑跌潭动，
紫雾腾腾，朝阳斜照，如纱如霞的水雾便架起一座七色彩虹，
若海市蜃楼，变幻万千，令游人心旷神怡，荡气回肠。

相传人死三天后要还魂，鬼魂要站在望乡台上最后看看阳间
的一切后，便魂归地府，等待投生。而望乡台瀑布的传说，
却是另有说法。大家抬头看，瀑布左上端有一块凸起的岩石。
传说那是一个少女的化身。她士一个山外人家的美丽姑娘，
与母亲两人相依为命。当地一个财主的公子见到姑娘后，派
奴才将姑娘抓走，想霸占她。姑娘拼死反抗，被毒打后关起
来。晚上，姑娘趁雷雨天气逃进四面山，过着野人一般的生
活。姑娘每天站在断壁顶上眺望家乡，想念母亲，地久天长，
便化成那块岩石，他流下的泪水，便化成瀑布，“望乡台”
因此得名。

望乡台是四面山的标志景点，有“不看望乡台不到四面山”
的说法。我们现在沿着栈道等上瀑布顶。大家注意看，瀑布
下面有三个雕刻再石头上的字。第一个字为“丹”，即丹霞
地貌;第二个字为“玉”，即落水如玉珠飞溅;第三个字
为“翠”即周围青山绿水衬托。这三字概括了望乡台的地貌
和环境。我们走在栈道上，大家可以从不同角度欣赏彩虹。
朝阳斜照，赤、橙、黄、绿、青、蓝、紫七色闪动在白练与
黛山之间阳光从裂开的苍穹缝隙间撒下缕缕金丝，射进望乡
台壑谷间。朋友们，现在我们到了瀑布内。从瀑布内观看瀑
布，水如白纱，从我们眼前飘下，“望乡披纱”由此得名。
穿过引水隧道，我们来到了瀑布顶端，站在万丈悬崖边，朋
友们，你会不会有“登山始觉天地广，到海方知浪渺茫”的
感觉。

洪都湖

朋友们，这环抱青山，像大写的“c”字的湖泊就是林都湖。每
到晚秋时节，枫叶染红湖畔，满湖流光异彩，鸳鸯、绿头鸭
在湖中嬉戏，给人以动画般的美感。



响水滩

洪海洪海又名林海，是林区人民用了3年零1个月时
间(1970～1973)建成的高山人工湖泊。它全长6850米，
宽60-200米，深12米，蓄水4 10万立方米。十里洪海，青山
隐隐，绿影婆娑，湖水清澈，了无纤尘，如一块晶莹宝镜，
镶嵌在翡翠的世界中。在湖上乘船往返，湖平波静，山上绿
树红花，湖中倒影清晰可辨，被称为四面山的“地下森林”。
现在让我们坐船去领略这充满诗情画意的美景吧!

太子洞大家顺着这条小溪沟进去，抬头仰望，可见一天然岩
洞伏壁临空，外观岩洞口约有6米大，洞内黑森森一片深不可
测，足可以驾车走马出入其间。传说某朝皇帝在一次乱战中，
流落到四面山深山野林里，遇一美貌村姑相救，羁留幽谷，
二人相爱，生了一个龙子。可叹这位皇帝老倌回朝后却把这
段露水恩情给忘掉了。20年后龙子起兵造反，兵败后逃到此
洞过隐居生活，“太子洞”名称由此而来。


