
最新重庆黑山谷导游词分钟(优秀5篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？接下来小
编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一
看吧。

重庆黑山谷导游词分钟篇一

各位游客：

你们好，欢迎你们来到綦江旅游，我是你们的导游。

黑山谷景区位于重庆市万盛经济技术开发区黑山镇境内，地
理坐标为东经106°58'26"，北纬28°51'46"，距万盛城区20
公里，距离重庆主城区110公里。与南川金佛山、贵州桐梓柏
箐自然保护区毗邻。

黑山谷所在山脉地处云贵高原向四川盆地过渡的大娄山余脉，
是重庆和贵州两省市的一座界山。

景区面积100平方公里，峡谷全长13公里，山顶与谷底高差最
大1200米左右，景区内最高峰狮子峰海拔1973米，是直辖前
重庆市的最高峰。河谷两岸坡度达70~80度。

黑山谷风景区位于万盛经济技术开发区黑山镇境内，景区面
积100平方公里，距离重庆市区110公里，是峡谷穿越、漂流
观景、 攀岩探险、野营露宿、垂钓狩猎的绝佳去处。

黑山谷风景区原始生态风景由峻岭、峰林、幽峡、峭壁、森
林、竹海、飞瀑、碧水、溶洞、仿古栈道、浮桥、云海、田
园、原始植被、珍稀动植物等各具特色的景观组成。从景区
大门进入，沿河而下至响水村一段，河谷宽约40--50米，沿



河有平缓地，上面是森林和山地，呈阶梯状地形河谷断面
呈"v"字形，河面狭窄。同时又是重庆市独特的"生物基因库"，
被誉为"西南神农架"。 20xx年10月30日，重庆万盛黑山谷风
景区正式被国家旅游局批准为国家aaaaa(5a)风景名胜区，成
为重庆市第五家国家5a级风景区。

黑山谷山高林密、人迹罕至，保存着地球上同纬度为数不多
的亚热带和温带完好的自然生态，森林覆盖率达97%，被专家
誉为"渝黔生物基因库"，是目前重庆地区最大的、原始生态
保护最为完好的自然生态风景区。黑山谷风景区原始生态风
景由峻岭、峰林、幽峡、峭壁、森林、竹海、飞瀑、碧水、
溶洞、仿古栈道、浮桥、云海、田园、原始植被、珍稀动植
物等各具特色的景观组成。被评定为国家森林公园、国家地
质公园(重庆万盛国家地质公园重要组成部分)、国家aaaaa级
旅游区、亚洲大中华区最具魅力风景名胜区、中国最佳休闲
名山、重庆市"巴渝新十二景"、重庆市首家环保示范景区等
荣誉。

黑山谷风景区全长13公里，其中1公里的上山观光索道(也可
步行)，6公里的栈道和浮桥，6公里的电瓶车车程。从景区大
门进入，上面是森林和山地，呈阶梯状地形河谷断面呈"v"字
形，河面狭窄。以下河段宽度一般约20米，有的河段仅几米，
其中，鱼跳峡、野猪峡、猴跳峡，最宽不足10米，最窄处仅
两米，采取浮桥、吊桥方式通行，极负挑战性。黑山谷顶底
高度在400-600米之间，河谷两岸谷坡陡直，坡度一般
在70-80度，部分坡岸直立在90度以上，高在1200米左右，其
形象奇妙无比。

漫步景区，黑山大佛、夜郎公主峰、九曲画屏、白玉观音、
石剑峰，石皇伞、隐佛崖、骆驼西行、黑猴迎宾、飞云瀑、
神龙瀑等数十个迷人的景点景观令人目不暇接，流连忘返。

中国的"百慕大"



重庆最大的生态园--神奇迷人的黑山谷，被称之为"中国西部
百慕大"、"恐怖的死亡之谷"。这是块静躺了数千年冷得发抖
却又被新闻界炒得滚烫的地方，曾发生过多起人畜入沟神秘
失踪的事件。有诗云:"黑山谷，沟连沟;十人提起九人愁。猎
犬入内无踪影，壮士一去难回头。"

黑山谷风景区随春、夏、秋、冬四季 更迭而各显奇妙佳景。
春天，高山杜鹃、野生大茶花、珙桐花竟相绽放，百鸟争鸣，
使景区充满无限生机，如诗如画，是回归自然，探奇揽胜的
良好去处;夏天，万山叠翠，山静水幽，是远离喧嚣，休闲避
暑的胜地 ;秋天，这里山色如黛，层林尽染;冬天，云雾迷漫，
素湍绿潭，一如娴静羞涩的神女。

黑山谷风景区全长13公里，其中有6公里的电瓶车车程，6公
里的栈道和浮桥，1公里的上山观光索道(也可步行)。从景区
大门进入，沿河而下至响水村一段，河谷宽约40-50米，沿河
有平缓地，上面是丘陵和山地，呈阶梯状地形，河谷断面
呈"v"字形，河面狭窄。

重庆黑山谷风景区的特点可概括为幽、险、奇、秀四字。

幽:绵延几十平方公里的森林，遮天蔽日，古朴幽深，古树参
天，竹林密集，植被优良，树种繁多，枝叶茂盛，四季常绿，
林中常有蝉鸣、鸟唱，泉水叮咚，更添山林之幽静。

险:集中体现在黑山数十处，悬崖高耸，峭壁对峙，"险"谷丛
生的绝壁上，老鹰嘴让人一进入景区就体会到"险关"，仰视
不到顶，宽仅数米，长达几百米的一线天让人通过后才体会
到黑山悬崖峭壁风光之险。

奇:景区内奇峰怪石，比比皆是，既有巨佛诵经，黑猴迎宾，
又有石笋独立、骆驼西行，溶洞内千奇百怪，夫妻树两树合
一。草地石林奇彩纷呈，加之这片土地曾是植物"避难所"，
尚有数百种珍奇的动植物等更引人好奇。



秀:景区内山清水秀，峡谷幽深秀丽，森林中环抱草地，四周
点缀石林，宛如一个大盆景，清新自然，俊美青秀。林中多
种树种混合，层林尽染;草中鲜花朵朵，色彩斑斓，林中绿油
油，河水绿如蓝，草地碧如玉，远望有梯田，近视山清水秀。

十里峡谷

黑山谷最为奇妙的风景是那险窄深幽的鲤鱼河十里峡谷。受
喜马拉雅造山运动的影响，该河其实是群山裂开的一条地缝，
呈典型的"v"字型深切峡谷形态，相对高差400--1000米，河
床最宽处二三十米，最窄处不足两米。峡谷两岸皆为植被茂
密的悬崖，坡度在七八十度左右，部分岸壁由于洪水冲蚀底
部，甚至逆倾为100余度，形成罕见的倒斜壁奇观。鲤鱼峡、
野猪峡、神龙峡3峡，两岸峭壁由于倒倾幅度大，上端几乎蓬
拢，河流成为暗河，阳光终日不到。人站在最窄的鲤鱼峡中，
一只手可摸到重庆的山，另一只手则可摸到贵州的山。峡谷
中滩多水急，钟乳石密布，古藤倒挂，瀑布悬垂，河水里有
鱼蟹游戏，崖壁林木中有黑叶猴、山羊、野猪等出没。游人
步行在栈道和浮桥上，如在龙宫漫游。

鱼跳峡

鱼跳峡，因此段河谷中鱼跳潭而著名，每年春夏季节，鲤鱼
河下游的鱼"逗滩"进入上游，都必须由此潭跳起越过落差
达60公分高的鱼跳滩，一次又一次的展现各种鱼类出水腾越
前行的奇观，所以当地人将此峡谷称之为鱼跳峡。两峡夹水，
极为险峻，聪明的人类在不破原始森林自然的前提下，别出
心裁地在水面上搭建了一座水中栈道，弯弯曲曲地在水面延
伸开来，颇为奇特。

飞鱼瀑

故名飞鱼瀑布。夏季山洪季节，水流量可达5吨/秒，如九天
银河泄地，气势十分磅礴。远远望去，银练飞挂，上可接天。



直探瀑底，"疑是银河落九天"是李白的远观，不知近看他会
发什么奇想，而所得到的就是自然之力的震撼。水柱从百米
的高处飞落下来，已不是"水"了，竟是珍珠粒，击在瀑底石
块上，掀起满天烟雾，慢慢升腾而上，珠沫玉屑扑面而来，
汇成巨大的无形冲击波，让人呼吸困难。据说若有太阳，会
形成七色彩虹。如此景象早已令人折服。

黑山谷

重庆最大的生态园——神奇迷人的黑山谷，被称之为“中国
西部百慕大”、“恐怖的死亡之谷”。这是块静躺了数千年
冷得发抖却又被新闻界炒得滚烫的地方，曾发生过多起人畜
入沟神秘失踪的事件。有诗云：“黑山谷，沟连沟;十人提起
九人愁。猎犬入内无踪影，壮士一去难回头。”

金科中华养生城

金科·中华养生城位于重庆市万盛经开区黑山镇，黑山谷景
区北门外，是金科股份第一个旅游地产项目，总占地577亩，
总体地貌为山地地形，风光秀丽，气候宜人，依托于国家5a
旅游度假景区黑山谷，森林覆盖率达到97%，拥有每立方厘
米10万个负氧离子的含量，是名符其实的重庆休闲度假养生
第一选择。金科·中华养生城是金科股份全力打造的第一个
旅游地产项目，项目总体规划为居住、街区商业、生活配套
等多功能为一体的旅游地产项目。物业形态包含:别墅、洋房、
高层、商业街区等。

瑞午·上谷院

瑞午·上谷院位于黑山谷。 项目综合绿化率60%以上，容积
率仅为0.6，是高档私享原创新中式合院度假区。项目将在黑
山谷主题公园内打造草亭、放飞区、亲子娱乐区、果园采摘
区、步行栈道等休闲娱乐区，为业主的茶余饭后呈现最佳的
休闲健身场所。上谷院根据黑山谷景区风格，将传统中式建



筑元素与现代建筑工艺手法完美结合，通过合院、露台、花
园、连廊、挑空等多种手法打造出原创新中式坡地度假别墅
区。本项目所处八角小城已被政府规划为黑山谷养生度假物
业集中区，政府在八角小城内将打造13公倾的基础配套设施，
集社区医院、大型生活超市、酒店、特色餐饮、特色酒吧等
具有慢生活格调社区，这些丰富的配套距本项目仅有300米的
距离，极大的提高了度假品质。

黑山·1098

黑山1098位于中国最美5a养生峡谷-黑山谷景区南门与北门交
汇处，居于政府巨资打造八角小城至高点，尽观八角小城全
城风光。总规划用地面积约185亩，总建筑面积约16万平方米，
容积率1，绿地率37%,是一个集花园洋房、别墅、电梯公寓、
五星级酒店，养身步道等为一体的高端度假物业。项目地块
呈不规则形状，北临景区主公路，可达黑山谷景区南门，四
周环境优美，交通便利，用地中部水系穿越，是休闲旅游、
度假居住的理想地点。整个项目坐落在重庆地区面积最大、
原始生态保护最完好的自然生态风景区核心内，项目建筑与
景观散布于黑上谷景区原生态的唯美风景中，生态环境优越。
黑山1098项目用地海拔约1098米，年平均气温约12℃，夏季
最高气温约23℃，而黑山谷内负氧离子含量每立方厘米约10
万个，项目用地处负氧离子含量达到每立方厘米约5万个，地
块距离主城区约98公里，车行时间约70分钟，优越的自然生
态及空气环境，适度的车程距离，使项目成为重庆主城最佳
避暑度假的养生之地。

天籁谷

天籁谷国际度假区，是福星集团倾尽全力打造的跨时代作品，
以"创造身心合一的极致养身生活"为目标。天籁谷景区项目
必将打造成为世界顶尖级旅游度假景区，天籁谷位于重庆万
盛aaaaa级风景区黑山谷景观带，平均海拔1100米，规划数公
里山谷主景观长廊，两大商业中心，五大主题园区，星级主



题酒店群落，二十三项游乐项目，其中包括太空风洞娱乐，
室内滑雪场、直升机停机坪、儿童汽车赛事乐园、商业小镇，
五星级戴斯圣杰温泉酒店(影院、超市、医疗中心、银行)等。

球上同纬度为数不多的亚热带和温带完好的自然生态，森林
覆盖率达97%，被专家誉为“渝黔生物基因库”，是目前重庆
地区最大的、原始生态保护最为完好的自然生态风景区。黑
山谷风景区原始生态风景由峻岭、峰林、幽峡、峭壁、森林、
竹海、飞瀑、碧水、溶洞、仿古栈道、浮桥、云海、田园、
原始植被、珍稀动植物等各具特色的景观组成。被评定为国
家森林公园、国家地质公园(重庆万盛国家地质公园重要组成
部分)、国家aaaa级旅游区、亚洲大中华区最具魅力风景名胜
区、中国最佳休闲名山、重庆市“巴渝新十二景”、重庆市
首家环保示范景区等荣誉。

黑山谷风景区全长13公里，其中1公里的上山观光索道(也可
步行)，6公里的栈道和浮桥，6公里的电瓶车车程。从景区大
门进入，沿河而下至响水村一段，河谷宽约40—50米，沿河
有平缓地，上面是森林和山地，呈阶梯状地形河谷断面呈“v”
字形，河面狭窄。以下河段宽度一般约20米，有的河段仅几
米，其中，鱼跳峡、野猪峡、猴跳峡，最宽不足10米，最窄
处仅两米，采取浮桥、吊桥方式通行，极负挑战性。黑山谷
顶底高度在400—600米之间，河谷两岸谷坡陡直，坡度一般
在70—80度，部分坡岸直立在90度以上，高在1200米左右，
其形象奇妙无比。

漫步景区，黑山大佛、夜郎公主峰、九曲画屏、白玉观音、
石剑峰，石皇伞、隐佛崖、骆驼西行、黑猴迎宾、飞云瀑、
神龙瀑等数十个迷人的景点景观令人目不暇接，流连忘返。

中国的“百慕大”

重庆最大的生态园——神奇迷人的黑山谷，被称之为“中国
西部百慕大”、“恐怖的死亡之谷”。这是块静躺了数千年



冷得发抖却又被新闻界炒得滚烫的地方，曾发生过多起人畜
入沟神秘失踪的事件。有诗云：“黑山谷，沟连沟;十人提起
九人愁。猎犬入内无踪影，壮士一去难回头。”

季节特色

黑山谷风景区随春、夏、秋、冬四季更迭而各显奇妙佳景。
春天，高山杜鹃、野生大茶花、珙桐花竟相绽放，百鸟争鸣，
使景区充满无限生机，如诗如画，是回归自然，探奇揽胜的
良好去处;夏天，万山叠翠，山静水幽，是远离喧嚣，休闲避
暑的胜地 ;秋天，这里山色如黛，层林尽染;冬天，云雾迷漫，
素湍绿潭，一如娴静羞涩的神女。

特色景观

十里峡谷

黑山谷最为奇妙的风景是那险窄深幽的鲤鱼河十里峡谷。 黑
山十里峡谷

受喜马拉雅造山运动的影响，该河其实是群山裂开的一条地
缝，呈典型的“v”字型深切峡谷形态，相对高差400——1000
米，河床最宽处二三十米，最窄处不足两米。峡谷两岸皆为
植被茂密的悬崖，坡度在七八十度左右，部分岸壁由于洪水
冲蚀底部，甚至逆倾为100余度，形成罕见的倒斜壁奇观。鲤
鱼峡、野猪峡、神龙峡3峡，两岸峭壁由于倒倾幅度大，上端
几乎蓬拢，河流成为暗河，阳光终日不到。人站在最窄的鲤
鱼峡中，一只手可摸到重庆的山，另一只手则可摸到贵州的
山。峡谷中滩多水急，钟乳石密布，古藤倒挂，瀑布悬垂，
河水里有鱼蟹游戏，崖壁林木中有黑叶猴、山羊、野猪等出
没。游人步行在栈道和浮桥上，如在龙宫漫游。

鱼跳峡



鱼跳峡，因此段河谷中鱼跳潭而著名，每年春夏季节，鲤鱼
河下游的鱼“逗滩”进入上游，都必须由此潭跳起越过落差
达60公分高的鱼跳滩，一次又一次的展现各种鱼类出水腾越
前行的奇观，所以当地人将此峡谷称之为鱼跳峡。两峡夹水，
极为险峻，聪明的人类在不破原始森林自然的前提下，别出
心裁地在水面上搭建了一座水中栈道，弯弯曲曲地在水面延
伸开来，颇为奇特。

飞鱼瀑

山谷最为壮观的瀑布，因瀑布的形状像鱼，故名飞鱼瀑布。
夏季山洪季节，水流量可达5吨/秒，如九天银河泄地，气势
十分磅礴。远远望去，银练飞挂，上可接天。直探瀑
底，“疑是银河落九天”是李白的远观，不知近看他会发什
么奇想，而所得到的就是自然之力的震撼。水柱从百米的高
处飞落下来，已不是“水”了，竟是珍珠粒，击在瀑底石块
上，掀起满天烟雾，慢慢升腾而上，珠沫玉屑扑面而来，汇
成巨大的无形冲击波，让人呼吸困难。据说若有太阳，会形
成七色彩虹。如此景象早已令人折服。

重庆黑山谷导游词分钟篇二

导游词是导游人员引导游客观光游览时的讲解词，是导游员
同游客交流思想，向游客传播文化知识的工具，也是应用写
作研究的文体之一。下面是小编收集整理的重庆黑山谷导游
词范文，欢迎借鉴参考。

游客朋友们大家好，我是你们今天的导游，大家可以叫我小
李。相见就是缘，我一定会珍惜与大家的这段缘，尽心尽责
的为大家介绍重庆着名的5a景点——万盛黑山谷。

黑山谷景区位于万盛黑山镇境内，距万盛主城区23公里。集
渝黔山水幽、秀、险、奇于一体的黑山谷，沿大娄山北麓蜿



蜒南行，在莽莽丛林中把重庆市和贵州省截开，河东是贵州
桐梓柏箐自然保护区，河西是万盛黑山山脉，汇集了渝黔喀
斯特地貌风光之精华，黑山谷则是其中一颗熠熠闪烁的“明
珠”。

这里山高林密、人迹罕至，保存着地球上同纬度为数不多的
亚热带和温带完好的自然生态，森林覆盖率达97%，现存有银
杉、珙桐、高山杜鹃等植物1800余种，以及黑叶猴、金丝猴、
穿shan甲等国家一、二级保护动物，被专家誉为“渝黔生物
基因库”，是目前重庆地区最大的、原始生态保护最为完好
的自然生态风景区。

景区规划面积10.08平方公里，全长13公里，其中1公里的上
山观光索道，6公里的栈道和浮桥，6公里的电瓶车车程。考
虑到我们这个团队中有老人和孩子，所以我们选择一方面乘
坐观光车和电瓶车、一方面步行游览。

黑山谷景区的步行路程有一部分不太好走。从景区大门进入，
沿河而下至响水村一段，河谷宽约40—50米，沿河有平缓地，
上面是森林和山地，呈阶梯状地形河谷断面呈“v”字形，河面
狭窄。以下河段宽度一般约20米，有的河段仅几米，其中，
鱼跳峡、野猪峡、猴跳峡，最宽不足10米，最窄处仅两米，
采取浮桥、吊桥方式通行，极富挑战性。黑山谷顶底高度
在400—600米之间，河谷两岸谷坡陡直，坡度一般在70—80
度，部分坡岸直立在90度以上，高在1200米左右，看上去很
奇妙，但走起来也比较惊心，所以游客朋友们一定要注意安
全。

万盛石林

石头，想必大家已经司空见惯，但是一大片石林未必亲眼目
睹过。没关系，这里我们将会看到一片大面积的石林。

万盛石林系我国第二大石林，面积10平方公里。它形成于奥



陶系，是我国最古老的石林。万盛石林属喀斯特地貌特征，
主要有剑峰石、石鼓、石塔、蘑菇石、石芽等形态，石林群
峰壁立，千姿百态，石头多形似飞禽走兽，被地质学家称为
天然石造的“动物乐园”。石林的主要景点有天门洞、神女
峰、香炉山、巨扇石、地缝一线天、化石、石鼓、将军石等
百余处。

在黑山谷景区，可以游览芦花湖、情侣石、万成奔腾、莲花
争妍、香炉胜景、千塔雄矗、化石长廊、水上石林、天下第
一石扇、地缝一线天等，天门洞等，可以观看苗族大型歌舞
表演，体验苗家风情，客人也可以参加抢新娘、踩竹竿等苗
族风情浓郁的活动。

看过了万盛石林，游客朋友们还想看什么呢?嘿嘿，跟我来。
话说黑山谷有三绝，究竟何为其三绝呢?相信您的脑海已经浮
现一幅幅画面了吧。别着急，接下来我们就一起领略一下黑
山谷“三绝”的绝妙之处。

黑山谷“三绝”景点

黑山一绝：两岸相“吻”的峡谷

位于黑山谷景区腹地的鲤鱼河，由于受地质结构的影响，河
谷呈典型的“v”型深切峡谷形态，风景主要集中在长达1180米
的峡谷中，当地人称“上猪喉”、“中猪喉”和“下猪喉”，
意为峡谷像猪的喉管那样逼仄。峡谷河床落差甚大，滩多水
急，訇然有声;两岸钟乳石密布，古藤倒挂，瀑泉悬垂，让人
几乎怀疑走进仙景。

鲤鱼峡(即当地人称的中猪喉)是鲤鱼河最为险峻狭窄处，也
是最奇最美的一段峡谷。两岸山峰笔立，高700米至1000多米，
崖壁急剧倾斜，最陡处逆倾为110度角，左右岸似已“吻”在
一起，唯余一缝容河水通过。河床最窄一段名“一线天”，
长100米，宽不足两米，水深数米，阳光终日不到，水雾腾腾，



凉意袭人，人只有游水或乘皮筏漂过。在水中，人伸开两臂，
一只手可摸到重庆的山，另一只手则可摸到贵州的山。

黑山谷二绝：黑叶猴和“猴积”

在黑山谷两岸崖壁上，有时可望见一群群黑色的猴子在蹦跳
嬉戏，它们一见游人，便倏尔钻进密林深处，显得神秘不已。
这种黑猴子名叫“遗体黑叶猴”，又名“乌猿”，是国家一
级保护动物，十分珍稀，目前只有我国西南和越南北碚有极
量分布。

黑叶猴体长约50厘米，头小尾长，群栖树上，很少下地。黑
山谷原始森林分布较密，为黑叶猴提供了良好的生活环境。
从70年代发现第一只黑叶猴以来，如今这里已有上百只左右。
峡谷中有一道十分险峻的悬崖，叫“猴血岩”，每年，黑叶
猴群中的母猴都要在这儿留下经血。天长日久，经血层层淤
积，将岩壁染成了赭红色。淤积的母猴经血是一种名贵中药，
可治疗诸多妇科疾病，当地人称“猴积”。

由于悬崖太险，采集猴积相当困难。据说，要想采猴积，必
须抱有济世救人的诚心，如果想发财，得先准备棺材。千百
年来，从猴血岩成功采集猴积的人廖廖无几。

黑山谷三绝：“景星碧绿”花

在黑山谷第一高峰——海拨1973米的狮子槽鸡公岭中，有一
块平地，叫“景星台”，可俯瞰整个峡谷风光。景星台终年
云雾缭绕，其土质、温度、湿度等特别适宜茶叶生长，这里
盛产一种优质绿花——“景星碧绿”。该茶汤色翠绿明亮，
香气清爽宜人，滋味醇和，品后回甘，带有独特的地域花香。
品一口“景星碧绿”，满口生津，唇齿留香。据地方志记载，
“景星碧绿”曾为贡花，供御用。1958年该茶被评为当时四
川三大名茶之一，后载入中国名茶志。



铜鼓滩漂流

静态的景点都游览过了，接下来，我为大家介绍黑山谷最为
着名的运动——漂流。

铜鼓滩漂流景区是以漂流为主，观赏两岸风景为辅的景区。
河段全长近12公里，放漂时间2小时，全程总落差43米，有大
小滩29个，其中落差最大的滩高达6米，最惊险段是起漂点至
小屋檐，漂程1730米，高差则达16.26米。此河段坡陡、水急，
浪花飞溅，波涛滚滚。

景区河床水面宽度很窄，两岸是高差较大的悬崖峭壁与峰岳
叠翠的幽深大峡谷，主要有铜佛峡、羊跳峡、马蹄峡三个峡
谷。河谷两岸山上发育的间歇性山溪，夏秋多雨期，溪水从
两岸高高的山上悬崖倾泻入主河床，形成十多处高差达数十
米至数百米的悬谷飞瀑。

响水滩左岸两紧邻的悬谷飞瀑，曰珍珠瀑布，瀑布高200多米，
比黄果树瀑布还高100多米，盛水时节，景色十分迷人。漂流
起点长塘口地势开阔平坦，有大片广阔的河滩。景区设有天
然游泳场、实弹射击场、游乐园、苗寨风情园等项目，可供
游人娱乐。

黑山谷的景色和景点历史就是让我说上一天一夜也说不完，
我想，一定有游客在嫌我啰嗦了。呵呵，那我就不罗嗦了，
接下来的时间，你们可以自由游览，两个小时之后我们集合。

山谷景区位于重庆市万盛区黑山镇境内，距万盛城区20公里，
距离重庆主城区110公里。 被专家誉为“渝黔生物基因库”，
是目前重庆地区最大的、原始生态保护最为完好的自然生态
风景区。 黑山谷风景区原始生态风景由峻岭、峰林、幽峡、
峭壁、森林、竹海、飞瀑、碧水、溶洞、仿古栈道、浮桥、
云海、田园、原始植被、珍稀动植物等各具特色的景观组成。



从景区大门进入，沿河而下至响水村一段，河谷宽约40--50
米，沿河有平缓地，上面是森林和山地，呈阶梯状地形河谷
断面呈“v”字形，河面狭窄。以下河段宽度一般约20米，有的
河段仅几米，其中，鱼跳峡、野猪峡、猴跳峡，最宽不足10
米，最窄处仅两米，采取浮桥、吊桥方式通行，极负挑战性。
黑山谷顶底高度在400-600米之间，河谷两岸谷坡陡直，坡度
一般在70-80度，部分坡岸直立在90度以上，高在1200米左右，
其形象奇妙无比。

漫步景区，黑山大佛、夜郎公主峰、九曲画屏、白玉观音、
石剑峰，石皇伞、隐佛崖、骆驼西行、黑猴迎宾、飞云瀑、
神龙瀑等数十个迷人的景点景观令人目不暇接，流连忘返。
黑山谷风景区随春、夏、秋、冬四季更迭而各显奇妙佳景。
春天，高山杜鹃、野生大茶花、珙桐花竞相绽放，百鸟争鸣，
使景区充满无限生机，如诗如画，是回归自然，探奇揽胜的
良好去处;夏天，万山叠翠，山静水幽，是远离喧嚣，休闲避
暑的胜地;秋天，这里山色如黛，层林尽染;冬天，云雾迷漫，
素湍绿潭，一如娴静羞涩的神女。

各位游客：

你们好，欢迎你们来到綦江旅游，我是你们的导游。

黑山谷景区位于重庆市万盛经济技术开发区黑山镇境内，地
理坐标为东经106°58'26"，北纬28°51'46"，距万盛城区20
公里，距离重庆主城区110公里。与南川金佛山、贵州桐梓柏
箐自然保护区毗邻。

黑山谷所在山脉地处云贵高原向四川盆地过渡的大娄山余脉，
是重庆和贵州两省市的一座界山。

景区面积100平方公里，峡谷全长13公里，山顶与谷底高差最
大1200米左右，景区内最高峰狮子峰海拔1973米，是直辖前
重庆市的最高峰。河谷两岸坡度达70~80度。



黑山谷风景区位于万盛经济技术开发区黑山镇境内，景区面
积100平方公里，距离重庆市区110公里，是峡谷穿越、漂流
观景、 攀岩探险、野营露宿、垂钓狩猎的绝佳去处。

黑山谷风景区原始生态风景由峻岭、峰林、幽峡、峭壁、森
林、竹海、飞瀑、碧水、溶洞、仿古栈道、浮桥、云海、田
园、原始植被、珍稀动植物等各具特色的景观组成。从景区
大门进入，沿河而下至响水村一段，河谷宽约40--50米，沿
河有平缓地，上面是森林和山地，呈阶梯状地形河谷断面
呈"v"字形，河面狭窄。同时又是重庆市独特的"生物基因库"，
被誉为"西南神农架"。 20xx年10月30日，重庆万盛黑山谷风
景区正式被国家旅游局批准为国家aaaaa(5a)风景名胜区，成
为重庆市第五家国家5a级风景区。

黑山谷山高林密、人迹罕至，保存着地球上同纬度为数不多
的亚热带和温带完好的自然生态，森林覆盖率达97%，被专家
誉为"渝黔生物基因库"，是目前重庆地区最大的、原始生态
保护最为完好的自然生态风景区。黑山谷风景区原始生态风
景由峻岭、峰林、幽峡、峭壁、森林、竹海、飞瀑、碧水、
溶洞、仿古栈道、浮桥、云海、田园、原始植被、珍稀动植
物等各具特色的景观组成。被评定为国家森林公园、国家地
质公园(重庆万盛国家地质公园重要组成部分)、国家aaaaa级
旅游区、亚洲大中华区最具魅力风景名胜区、中国最佳休闲
名山、重庆市"巴渝新十二景"、重庆市首家环保示范景区等
荣誉。

黑山谷风景区全长13公里，其中1公里的上山观光索道(也可
步行)，6公里的栈道和浮桥，6公里的电瓶车车程。从景区大
门进入，上面是森林和山地，呈阶梯状地形河谷断面呈"v"字
形，河面狭窄。以下河段宽度一般约20米，有的河段仅几米，
其中，鱼跳峡、野猪峡、猴跳峡，最宽不足10米，最窄处仅
两米，采取浮桥、吊桥方式通行，极负挑战性。黑山谷顶底
高度在400-600米之间，河谷两岸谷坡陡直，坡度一般



在70-80度，部分坡岸直立在90度以上，高在1200米左右，其
形象奇妙无比。

漫步景区，黑山大佛、夜郎公主峰、九曲画屏、白玉观音、
石剑峰，石皇伞、隐佛崖、骆驼西行、黑猴迎宾、飞云瀑、
神龙瀑等数十个迷人的景点景观令人目不暇接，流连忘返。

中国的"百慕大"

重庆最大的生态园--神奇迷人的黑山谷，被称之为"中国西部
百慕大"、"恐怖的死亡之谷"。这是块静躺了数千年冷得发抖
却又被新闻界炒得滚烫的地方，曾发生过多起人畜入沟神秘
失踪的事件。有诗云:"黑山谷，沟连沟;十人提起九人愁。猎
犬入内无踪影，壮士一去难回头。"

黑山谷风景区随春、夏、秋、冬四季 更迭而各显奇妙佳景。
春天，高山杜鹃、野生大茶花、珙桐花竟相绽放，百鸟争鸣，
使景区充满无限生机，如诗如画，是回归自然，探奇揽胜的
良好去处;夏天，万山叠翠，山静水幽，是远离喧嚣，休闲避
暑的胜地 ;秋天，这里山色如黛，层林尽染;冬天，云雾迷漫，
素湍绿潭，一如娴静羞涩的神女。

黑山谷风景区全长13公里，其中有6公里的电瓶车车程，6公
里的栈道和浮桥，1公里的上山观光索道(也可步行)。从景区
大门进入，沿河而下至响水村一段，河谷宽约40-50米，沿河
有平缓地，上面是丘陵和山地，呈阶梯状地形，河谷断面
呈"v"字形，河面狭窄。

重庆黑山谷风景区的特点可概括为幽、险、奇、秀四字。

幽:绵延几十平方公里的森林，遮天蔽日，古朴幽深，古树参
天，竹林密集，植被优良，树种繁多，枝叶茂盛，四季常绿，
林中常有蝉鸣、鸟唱，泉水叮咚，更添山林之幽静。



险:集中体现在黑山数十处，悬崖高耸，峭壁对峙，"险"谷丛
生的绝壁上，老鹰嘴让人一进入景区就体会到"险关"，仰视
不到顶，宽仅数米，长达几百米的一线天让人通过后才体会
到黑山悬崖峭壁风光之险。

奇:景区内奇峰怪石，比比皆是，既有巨佛诵经，黑猴迎宾，
又有石笋独立、骆驼西行，溶洞内千奇百怪，夫妻树两树合
一。草地石林奇彩纷呈，加之这片土地曾是植物"避难所"，
尚有数百种珍奇的动植物等更引人好奇。

秀:景区内山清水秀，峡谷幽深秀丽，森林中环抱草地，四周
点缀石林，宛如一个大盆景，清新自然，俊美青秀。林中多
种树种混合，层林尽染;草中鲜花朵朵，色彩斑斓，林中绿油
油，河水绿如蓝，草地碧如玉，远望有梯田，近视山清水秀。

十里峡谷

黑山谷最为奇妙的风景是那险窄深幽的鲤鱼河十里峡谷。受
喜马拉雅造山运动的影响，该河其实是群山裂开的一条地缝，
呈典型的"v"字型深切峡谷形态，相对高差400--1000米，河
床最宽处二三十米，最窄处不足两米。峡谷两岸皆为植被茂
密的悬崖，坡度在七八十度左右，部分岸壁由于洪水冲蚀底
部，甚至逆倾为100余度，形成罕见的倒斜壁奇观。鲤鱼峡、
野猪峡、神龙峡3峡，两岸峭壁由于倒倾幅度大，上端几乎蓬
拢，河流成为暗河，阳光终日不到。人站在最窄的鲤鱼峡中，
一只手可摸到重庆的山，另一只手则可摸到贵州的山。峡谷
中滩多水急，钟乳石密布，古藤倒挂，瀑布悬垂，河水里有
鱼蟹游戏，崖壁林木中有黑叶猴、山羊、野猪等出没。游人
步行在栈道和浮桥上，如在龙宫漫游。

鱼跳峡

鱼跳峡，因此段河谷中鱼跳潭而著名，每年春夏季节，鲤鱼
河下游的鱼"逗滩"进入上游，都必须由此潭跳起越过落差



达60公分高的鱼跳滩，一次又一次的展现各种鱼类出水腾越
前行的奇观，所以当地人将此峡谷称之为鱼跳峡。两峡夹水，
极为险峻，聪明的人类在不破原始森林自然的前提下，别出
心裁地在水面上搭建了一座水中栈道，弯弯曲曲地在水面延
伸开来，颇为奇特。

飞鱼瀑

故名飞鱼瀑布。夏季山洪季节，水流量可达5吨/秒，如九天
银河泄地，气势十分磅礴。远远望去，银练飞挂，上可接天。
直探瀑底，"疑是银河落九天"是李白的远观，不知近看他会
发什么奇想，而所得到的就是自然之力的震撼。水柱从百米
的高处飞落下来，已不是"水"了，竟是珍珠粒，击在瀑底石
块上，掀起满天烟雾，慢慢升腾而上，珠沫玉屑扑面而来，
汇成巨大的无形冲击波，让人呼吸困难。据说若有太阳，会
形成七色彩虹。如此景象早已令人折服。

黑山谷

重庆最大的生态园——神奇迷人的黑山谷，被称之为“中国
西部百慕大”、“恐怖的死亡之谷”。这是块静躺了数千年
冷得发抖却又被新闻界炒得滚烫的地方，曾发生过多起人畜
入沟神秘失踪的事件。有诗云：“黑山谷，沟连沟;十人提起
九人愁。猎犬入内无踪影，壮士一去难回头。”

金科中华养生城

金科·中华养生城位于重庆市万盛经开区黑山镇，黑山谷景
区北门外，是金科股份第一个旅游地产项目，总占地577亩，
总体地貌为山地地形，风光秀丽，气候宜人，依托于国家5a
旅游度假景区黑山谷，森林覆盖率达到97%，拥有每立方厘
米10万个负氧离子的含量，是名符其实的重庆休闲度假养生
第一选择。金科·中华养生城是金科股份全力打造的第一个
旅游地产项目，项目总体规划为居住、街区商业、生活配套



等多功能为一体的旅游地产项目。物业形态包含:别墅、洋房、
高层、商业街区等。

瑞午·上谷院

瑞午·上谷院位于黑山谷。 项目综合绿化率60%以上，容积
率仅为0.6，是高档私享原创新中式合院度假区。项目将在黑
山谷主题公园内打造草亭、放飞区、亲子娱乐区、果园采摘
区、步行栈道等休闲娱乐区，为业主的茶余饭后呈现最佳的
休闲健身场所。上谷院根据黑山谷景区风格，将传统中式建
筑元素与现代建筑工艺手法完美结合，通过合院、露台、花
园、连廊、挑空等多种手法打造出原创新中式坡地度假别墅
区。本项目所处八角小城已被政府规划为黑山谷养生度假物
业集中区，政府在八角小城内将打造13公倾的基础配套设施，
集社区医院、大型生活超市、酒店、特色餐饮、特色酒吧等
具有慢生活格调社区，这些丰富的配套距本项目仅有300米的
距离，极大的提高了度假品质。

黑山·1098

黑山1098位于中国最美5a养生峡谷-黑山谷景区南门与北门交
汇处，居于政府巨资打造八角小城至高点，尽观八角小城全
城风光。总规划用地面积约185亩，总建筑面积约16万平方米，
容积率1，绿地率37%,是一个集花园洋房、别墅、电梯公寓、
五星级酒店，养身步道等为一体的高端度假物业。项目地块
呈不规则形状，北临景区主公路，可达黑山谷景区南门，四
周环境优美，交通便利，用地中部水系穿越，是休闲旅游、
度假居住的理想地点。整个项目坐落在重庆地区面积最大、
原始生态保护最完好的自然生态风景区核心内，项目建筑与
景观散布于黑上谷景区原生态的唯美风景中，生态环境优越。
黑山1098项目用地海拔约1098米，年平均气温约12℃，夏季
最高气温约23℃，而黑山谷内负氧离子含量每立方厘米约10
万个，项目用地处负氧离子含量达到每立方厘米约5万个，地
块距离主城区约98公里，车行时间约70分钟，优越的自然生



态及空气环境，适度的车程距离，使项目成为重庆主城最佳
避暑度假的养生之地。

天籁谷

天籁谷国际度假区，是福星集团倾尽全力打造的跨时代作品，
以"创造身心合一的极致养身生活"为目标。天籁谷景区项目
必将打造成为世界顶尖级旅游度假景区，天籁谷位于重庆万
盛aaaaa级风景区黑山谷景观带，平均海拔1100米，规划数公
里山谷主景观长廊，两大商业中心，五大主题园区，星级主
题酒店群落，二十三项游乐项目，其中包括太空风洞娱乐，
室内滑雪场、直升机停机坪、儿童汽车赛事乐园、商业小镇，
五星级戴斯圣杰温泉酒店(影院、超市、医疗中心、银行)等。

球上同纬度为数不多的亚热带和温带完好的自然生态，森林
覆盖率达97%，被专家誉为“渝黔生物基因库”，是目前重庆
地区最大的、原始生态保护最为完好的自然生态风景区。黑
山谷风景区原始生态风景由峻岭、峰林、幽峡、峭壁、森林、
竹海、飞瀑、碧水、溶洞、仿古栈道、浮桥、云海、田园、
原始植被、珍稀动植物等各具特色的景观组成。被评定为国
家森林公园、国家地质公园(重庆万盛国家地质公园重要组成
部分)、国家aaaa级旅游区、亚洲大中华区最具魅力风景名胜
区、中国最佳休闲名山、重庆市“巴渝新十二景”、重庆市
首家环保示范景区等荣誉。

黑山谷风景区全长13公里，其中1公里的上山观光索道(也可
步行)，6公里的栈道和浮桥，6公里的电瓶车车程。从景区大
门进入，沿河而下至响水村一段，河谷宽约40—50米，沿河
有平缓地，上面是森林和山地，呈阶梯状地形河谷断面呈“v”
字形，河面狭窄。以下河段宽度一般约20米，有的河段仅几
米，其中，鱼跳峡、野猪峡、猴跳峡，最宽不足10米，最窄
处仅两米，采取浮桥、吊桥方式通行，极负挑战性。黑山谷
顶底高度在400—600米之间，河谷两岸谷坡陡直，坡度一般
在70—80度，部分坡岸直立在90度以上，高在1200米左右，



其形象奇妙无比。

漫步景区，黑山大佛、夜郎公主峰、九曲画屏、白玉观音、
石剑峰，石皇伞、隐佛崖、骆驼西行、黑猴迎宾、飞云瀑、
神龙瀑等数十个迷人的景点景观令人目不暇接，流连忘返。

中国的“百慕大”

重庆最大的生态园——神奇迷人的黑山谷，被称之为“中国
西部百慕大”、“恐怖的死亡之谷”。这是块静躺了数千年
冷得发抖却又被新闻界炒得滚烫的地方，曾发生过多起人畜
入沟神秘失踪的事件。有诗云：“黑山谷，沟连沟;十人提起
九人愁。猎犬入内无踪影，壮士一去难回头。”

季节特色

黑山谷风景区随春、夏、秋、冬四季更迭而各显奇妙佳景。
春天，高山杜鹃、野生大茶花、珙桐花竟相绽放，百鸟争鸣，
使景区充满无限生机，如诗如画，是回归自然，探奇揽胜的
良好去处;夏天，万山叠翠，山静水幽，是远离喧嚣，休闲避
暑的胜地 ;秋天，这里山色如黛，层林尽染;冬天，云雾迷漫，
素湍绿潭，一如娴静羞涩的神女。

特色景观

十里峡谷

黑山谷最为奇妙的风景是那险窄深幽的鲤鱼河十里峡谷。 黑
山十里峡谷

受喜马拉雅造山运动的影响，该河其实是群山裂开的一条地
缝，呈典型的“v”字型深切峡谷形态，相对高差400——1000
米，河床最宽处二三十米，最窄处不足两米。峡谷两岸皆为
植被茂密的悬崖，坡度在七八十度左右，部分岸壁由于洪水



冲蚀底部，甚至逆倾为100余度，形成罕见的倒斜壁奇观。鲤
鱼峡、野猪峡、神龙峡3峡，两岸峭壁由于倒倾幅度大，上端
几乎蓬拢，河流成为暗河，阳光终日不到。人站在最窄的鲤
鱼峡中，一只手可摸到重庆的山，另一只手则可摸到贵州的
山。峡谷中滩多水急，钟乳石密布，古藤倒挂，瀑布悬垂，
河水里有鱼蟹游戏，崖壁林木中有黑叶猴、山羊、野猪等出
没。游人步行在栈道和浮桥上，如在龙宫漫游。

鱼跳峡

鱼跳峡，因此段河谷中鱼跳潭而著名，每年春夏季节，鲤鱼
河下游的鱼“逗滩”进入上游，都必须由此潭跳起越过落差
达60公分高的鱼跳滩，一次又一次的展现各种鱼类出水腾越
前行的奇观，所以当地人将此峡谷称之为鱼跳峡。两峡夹水，
极为险峻，聪明的人类在不破原始森林自然的前提下，别出
心裁地在水面上搭建了一座水中栈道，弯弯曲曲地在水面延
伸开来，颇为奇特。

飞鱼瀑

山谷最为壮观的瀑布，因瀑布的形状像鱼，故名飞鱼瀑布。
夏季山洪季节，水流量可达5吨/秒，如九天银河泄地，气势
十分磅礴。远远望去，银练飞挂，上可接天。直探瀑
底，“疑是银河落九天”是李白的远观，不知近看他会发什
么奇想，而所得到的就是自然之力的震撼。水柱从百米的高
处飞落下来，已不是“水”了，竟是珍珠粒，击在瀑底石块
上，掀起满天烟雾，慢慢升腾而上，珠沫玉屑扑面而来，汇
成巨大的无形冲击波，让人呼吸困难。据说若有太阳，会形
成七色彩虹。如此景象早已令人折服。

重庆黑山谷导游词分钟篇三



重庆黑山谷是保护最完好原始生态的自然生态风景区，吸引
了很多游客去参观，导游要结合黑山谷的特色，向游客做好
介绍。下面是本站小编为大家整理的重庆黑山谷导游词，欢
迎参考!

黑山谷风景区原始生态风景由峻岭、峰林、幽峡、峭壁、森
林、竹海、飞瀑、碧水、溶洞、仿古栈道、浮桥、云海、田
园、原始植被、珍稀动植物等各具特色的景观组成。

黑山谷风景区全长13公里，其中6公里的电瓶车车程，6公里
的栈道和浮桥，1公里的上山观光索道(也可步行)。从景区大
门进入，沿河而下至响水村一段，河谷宽约40——50米，沿
河有平缓地，上面是森林和山地，呈阶梯状地形河谷断面
呈“v”字形，河面狭窄。以下河段宽度一般约20米，有的河段
仅几米，其中，鱼跳峡、野猪峡、猴跳峡，最宽不足10米，
最窄处仅两米，采取浮桥、吊桥方式通行，极负挑战性。黑
山谷顶底高度在400——600米之间，河谷两岸谷坡陡直，坡
度一般在70——80度，部分坡岸直立在90度以上，高在1200
米左右，其形象奇妙无比。

漫步景区，黑山大佛、夜郎公主峰、九曲画屏、白玉观音、
石剑峰，石皇伞、隐佛崖、骆驼西行、黑猴迎宾、飞云瀑、
神龙瀑等数十个迷人的景点景观令人目不暇接，流连忘返。

黑山谷风景区随春、夏、秋、冬四季更迭而各显奇妙佳景。
春天，高山杜鹃、野生大茶花、珙桐花竞相绽放，百鸟争鸣，
使景区充满无限生机，如诗如画，是回归自然，探奇揽胜的
良好去处;夏天，万山叠翠，山静水幽，是远离喧嚣，休闲避
暑的胜地;秋天，这里山色如黛，层林尽染;冬天，云雾迷漫，
素湍绿潭，一如娴静羞涩的神女。

黑山谷景区位于重庆市万盛区黑山镇境内，距万盛城区20公
里，距离重庆主城区110公里。 被专家誉为“渝黔生物基因
库”，是目前重庆地区最大的、原始生态保护最为完好的自



然生态风景区。 黑山谷风景区原始生态风景由峻岭、峰林、
幽峡、峭壁、森林、竹海、飞瀑、碧水、溶洞、仿古栈道、
浮桥、云海、田园、原始植被、珍稀动植物等各具特色的景
观组成。

从景区大门进入，沿河而下至响水村一段，河谷宽
约40——50米，沿河有平缓地，上面是森林和山地，呈阶梯
状地形河谷断面呈“v”字形，河面狭窄。以下河段宽度一般
约20米，有的河段仅几米，其中，鱼跳峡、野猪峡、猴跳峡，
最宽不足10米，最窄处仅两米，采取浮桥、吊桥方式通行，
极负挑战性。黑山谷顶底高度在400-600米之间，河谷两岸谷
坡陡直，坡度一般在70-80度，部分坡岸直立在90度以上，高
在1200米左右，其形象奇妙无比。

漫步景区，黑山大佛、夜郎公主峰、九曲画屏、白玉观音、
石剑峰，石皇伞、隐佛崖、骆驼西行、黑猴迎宾、飞云瀑、
神龙瀑等数十个迷人的景点景观令人目不暇接，流连忘返。
黑山谷风景区随春、夏、秋、冬四季更迭而各显奇妙佳景。
春天，高山杜鹃、野生大茶花、珙桐花竞相绽放，百鸟争鸣，
使景区充满无限生机，如诗如画，是回归自然，探奇揽胜的
良好去处;夏天，万山叠翠，山静水幽，是远离喧嚣，休闲避
暑的胜地;秋天，这里山色如黛，层林尽染;冬天，云雾迷漫，
素湍绿潭，一如娴静羞涩的神女。

黑山谷景区位于重庆市万盛区景星乡，这里山高林密，是天
然的大氧吧，夏季的气温也比城市低季度。重庆及周边市民
常在炎热的夏季来到这里，感受峡谷的荫凉和戏水的乐趣。

黑山谷景区全长13公里，两段分别是南北两个门，谷内由森
林、竹海、飞瀑、溶洞等各具特色的景观组成。其中6公里的
电瓶车车程，6公里的栈道和浮桥，1公里的上下山观光索
道(也可步行)。整个游玩下来约3-5小时。游客可以从南门进
北门出，这样游玩比较省力。



走进景区大门，是一段约1公里长的下山石阶，沿途林木茂密，
小溪相伴，也可以直接乘坐索道下到谷底。下到谷底就是一
段6公里长的栈道，沿途还有很多地方可以玩水，水上有多处
浮桥可以玩耍。栈道的最后一段，有个漂流项目可以参与一
下，收费50元，全程约2公里。

栈道走完，其实景区的精华段也基本结束了。剩下的6公里相
对比较枯燥，如果不是体力较好的话，建议乘坐电瓶车直达
北门，即可走出景区。北门外的停车场就有小巴返回万盛市
区。

特别提示

1. 如果坐观光缆车、电瓶车，10点前应开始坐车上山;不乘
坐观光缆车、电瓶车，应在8点前坐车上山。

2. 景区内食物价格偏高，建议自带饮料、零食。

重庆黑山谷导游词分钟篇四

黑山谷景区位于重庆市万盛经济技术开发区黑山镇境内，地
理坐标为东经106°58'26"，北纬28°51'46"，距万盛城区20
公里，距离重庆主城区110公里。与南川金佛山、贵州桐梓柏
箐自然保护区毗邻。

黑山谷所在山脉地处云贵高原向四川盆地过渡的大娄山余脉，
是重庆和贵州两省市的一座界山。

景区面积100平方公里，峡谷全长13公里，山顶与谷底高差最
大1200米左右，景区内最高峰狮子峰海拔1973米，是直辖前
重庆市的最高峰。河谷两岸坡度达70~80度。

黑山谷风景区位于万盛经济技术开发区黑山镇境内，景区面



积100平方公里，距离重庆市区110公里，是峡谷穿越、漂流
观景、 攀岩探险、野营露宿、垂钓狩猎的绝佳去处。

黑山谷风景区原始生态风景由峻岭、峰林、幽峡、峭壁、森
林、竹海、飞瀑、碧水、溶洞、仿古栈道、浮桥、云海、田
园、原始植被、珍稀动植物等各具特色的景观组成。从景区
大门进入，沿河而下至响水村一段，河谷宽约40--50米，沿
河有平缓地，上面是森林和山地，呈阶梯状地形河谷断面
呈"v"字形，河面狭窄。同时又是重庆市独特的"生物基因库"，
被誉为"西南神农架"。 20xx年10月30日，重庆万盛黑山谷风
景区正式被国家旅游局批准为国家aaaaa(5a)风景名胜区，成
为重庆市第五家国家5a级风景区。

黑山谷山高林密、人迹罕至，保存着地球上同纬度为数不多
的亚热带和温带完好的自然生态，森林覆盖率达97%，被专家
誉为"渝黔生物基因库"，是目前重庆地区最大的、原始生态
保护最为完好的自然生态风景区。黑山谷风景区原始生态风
景由峻岭、峰林、幽峡、峭壁、森林、竹海、飞瀑、碧水、
溶洞、仿古栈道、浮桥、云海、田园、原始植被、珍稀动植
物等各具特色的景观组成。被评定为国家森林公园、国家地
质公园(重庆万盛国家地质公园重要组成部分)、国家aaaaa级
旅游区、亚洲大中华区最具魅力风景名胜区、中国最佳休闲
名山、重庆市"巴渝新十二景"、重庆市首家环保示范景区等
荣誉。

黑山谷风景区全长13公里，其中1公里的上山观光索道(也可
步行)，6公里的栈道和浮桥，6公里的电瓶车车程。从景区大
门进入，上面是森林和山地，呈阶梯状地形河谷断面呈"v"字
形，河面狭窄。以下河段宽度一般约20米，有的河段仅几米，
其中，鱼跳峡、野猪峡、猴跳峡，最宽不足10米，最窄处仅
两米，采取浮桥、吊桥方式通行，极负挑战性。黑山谷顶底
高度在400-600米之间，河谷两岸谷坡陡直，坡度一般
在70-80度，部分坡岸直立在90度以上，高在1200米左右，其



形象奇妙无比。

漫步景区，黑山大佛、夜郎公主峰、九曲画屏、白玉观音、
石剑峰，石皇伞、隐佛崖、骆驼西行、黑猴迎宾、飞云瀑、
神龙瀑等数十个迷人的景点景观令人目不暇接，流连忘返。

中国的"百慕大"

重庆最大的生态园--神奇迷人的黑山谷，被称之为"中国西部
百慕大"、"恐怖的死亡之谷"。这是块静躺了数千年冷得发抖
却又被新闻界炒得滚烫的地方，曾发生过多起人畜入沟神秘
失踪的事件。有诗云:"黑山谷，沟连沟;十人提起九人愁。猎
犬入内无踪影，壮士一去难回头。"

黑山谷风景区随春、夏、秋、冬四季 更迭而各显奇妙佳景。
春天，高山杜鹃、野生大茶花、珙桐花竟相绽放，百鸟争鸣，
使景区充满无限生机，如诗如画，是回归自然，探奇揽胜的
良好去处;夏天，万山叠翠，山静水幽，是远离喧嚣，休闲避
暑的胜地 ;秋天，这里山色如黛，层林尽染;冬天，云雾迷漫，
素湍绿潭，一如娴静羞涩的神女。

黑山谷风景区全长13公里，其中有6公里的电瓶车车程，6公
里的栈道和浮桥，1公里的上山观光索道(也可步行)。从景区
大门进入，沿河而下至响水村一段，河谷宽约40-50米，沿河
有平缓地，上面是丘陵和山地，呈阶梯状地形，河谷断面
呈"v"字形，河面狭窄。

重庆黑山谷风景区的特点可概括为幽、险、奇、秀四字。

幽:绵延几十平方公里的森林，遮天蔽日，古朴幽深，古树参
天，竹林密集，植被优良，树种繁多，枝叶茂盛，四季常绿，
林中常有蝉鸣、鸟唱，泉水叮咚，更添山林之幽静。

险:集中体现在黑山数十处，悬崖高耸，峭壁对峙，"险"谷丛



生的绝壁上，老鹰嘴让人一进入景区就体会到"险关"，仰视
不到顶，宽仅数米，长达几百米的一线天让人通过后才体会
到黑山悬崖峭壁风光之险。

奇:景区内奇峰怪石，比比皆是，既有巨佛诵经，黑猴迎宾，
又有石笋独立、骆驼西行，溶洞内千奇百怪，夫妻树两树合
一。草地石林奇彩纷呈，加之这片土地曾是植物"避难所"，
尚有数百种珍奇的动植物等更引人好奇。

秀:景区内山清水秀，峡谷幽深秀丽，森林中环抱草地，四周
点缀石林，宛如一个大盆景，清新自然，俊美青秀。林中多
种树种混合，层林尽染;草中鲜花朵朵，色彩斑斓，林中绿油
油，河水绿如蓝，草地碧如玉，远望有梯田，近视山清水秀。

十里峡谷

黑山谷最为奇妙的风景是那险窄深幽的鲤鱼河十里峡谷。受
喜马拉雅造山运动的影响，该河其实是群山裂开的一条地缝，
呈典型的"v"字型深切峡谷形态，相对高差400--1000米，河
床最宽处二三十米，最窄处不足两米。峡谷两岸皆为植被茂
密的悬崖，坡度在七八十度左右，部分岸壁由于洪水冲蚀底
部，甚至逆倾为100余度，形成罕见的倒斜壁奇观。鲤鱼峡、
野猪峡、神龙峡3峡，两岸峭壁由于倒倾幅度大，上端几乎蓬
拢，河流成为暗河，阳光终日不到。人站在最窄的鲤鱼峡中，
一只手可摸到重庆的山，另一只手则可摸到贵州的山。峡谷
中滩多水急，钟乳石密布，古藤倒挂，瀑布悬垂，河水里有
鱼蟹游戏，崖壁林木中有黑叶猴、山羊、野猪等出没。游人
步行在栈道和浮桥上，如在龙宫漫游。

鱼跳峡

鱼跳峡，因此段河谷中鱼跳潭而著名，每年春夏季节，鲤鱼
河下游的鱼"逗滩"进入上游，都必须由此潭跳起越过落差
达60公分高的鱼跳滩，一次又一次的展现各种鱼类出水腾越



前行的奇观，所以当地人将此峡谷称之为鱼跳峡。两峡夹水，
极为险峻，聪明的人类在不破原始森林自然的前提下，别出
心裁地在水面上搭建了一座水中栈道，弯弯曲曲地在水面延
伸开来，颇为奇特。

飞鱼瀑

故名飞鱼瀑布。夏季山洪季节，水流量可达5吨/秒，如九天
银河泄地，气势十分磅礴。远远望去，银练飞挂，上可接天。
直探瀑底，"疑是银河落九天"是李白的远观，不知近看他会
发什么奇想，而所得到的就是自然之力的震撼。水柱从百米
的高处飞落下来，已不是"水"了，竟是珍珠粒，击在瀑底石
块上，掀起满天烟雾，慢慢升腾而上，珠沫玉屑扑面而来，
汇成巨大的无形冲击波，让人呼吸困难。据说若有太阳，会
形成七色彩虹。如此景象早已令人折服。

黑山谷

重庆最大的生态园——神奇迷人的黑山谷，被称之为“中国
西部百慕大”、“恐怖的死亡之谷”。这是块静躺了数千年
冷得发抖却又被新闻界炒得滚烫的地方，曾发生过多起人畜
入沟神秘失踪的事件。有诗云：“黑山谷，沟连沟;十人提起
九人愁。猎犬入内无踪影，壮士一去难回头。”

金科中华养生城

金科·中华养生城位于重庆市万盛经开区黑山镇，黑山谷景
区北门外，是金科股份第一个旅游地产项目，总占地577亩，
总体地貌为山地地形，风光秀丽，气候宜人，依托于国家5a
旅游度假景区黑山谷，森林覆盖率达到97%，拥有每立方厘
米10万个负氧离子的含量，是名符其实的重庆休闲度假养生
第一选择。金科·中华养生城是金科股份全力打造的第一个
旅游地产项目，项目总体规划为居住、街区商业、生活配套
等多功能为一体的旅游地产项目。物业形态包含:别墅、洋房、



高层、商业街区等。

瑞午·上谷院

瑞午·上谷院位于黑山谷。 项目综合绿化率60%以上，容积
率仅为0.6，是高档私享原创新中式合院度假区。项目将在黑
山谷主题公园内打造草亭、放飞区、亲子娱乐区、果园采摘
区、步行栈道等休闲娱乐区，为业主的茶余饭后呈现最佳的
休闲健身场所。上谷院根据黑山谷景区风格，将传统中式建
筑元素与现代建筑工艺手法完美结合，通过合院、露台、花
园、连廊、挑空等多种手法打造出原创新中式坡地度假别墅
区。本项目所处八角小城已被政府规划为黑山谷养生度假物
业集中区，政府在八角小城内将打造13公倾的基础配套设施，
集社区医院、大型生活超市、酒店、特色餐饮、特色酒吧等
具有慢生活格调社区，这些丰富的配套距本项目仅有300米的
距离，极大的提高了度假品质。

黑山·1098

黑山1098位于中国最美5a养生峡谷-黑山谷景区南门与北门交
汇处，居于政府巨资打造八角小城至高点，尽观八角小城全
城风光。总规划用地面积约185亩，总建筑面积约16万平方米，
容积率1，绿地率37%,是一个集花园洋房、别墅、电梯公寓、
五星级酒店，养身步道等为一体的高端度假物业。项目地块
呈不规则形状，北临景区主公路，可达黑山谷景区南门，四
周环境优美，交通便利，用地中部水系穿越，是休闲旅游、
度假居住的理想地点。整个项目坐落在重庆地区面积最大、
原始生态保护最完好的自然生态风景区核心内，项目建筑与
景观散布于黑上谷景区原生态的唯美风景中，生态环境优越。
黑山1098项目用地海拔约1098米，年平均气温约12℃，夏季
最高气温约23℃，而黑山谷内负氧离子含量每立方厘米约10
万个，项目用地处负氧离子含量达到每立方厘米约5万个，地
块距离主城区约98公里，车行时间约70分钟，优越的自然生
态及空气环境，适度的车程距离，使项目成为重庆主城最佳



避暑度假的养生之地。

天籁谷

天籁谷国际度假区，是福星集团倾尽全力打造的跨时代作品，
以"创造身心合一的极致养身生活"为目标。天籁谷景区项目
必将打造成为世界顶尖级旅游度假景区，天籁谷位于重庆万
盛aaaaa级风景区黑山谷景观带，平均海拔1100米，规划数公
里山谷主景观长廊，两大商业中心，五大主题园区，星级主
题酒店群落，二十三项游乐项目，其中包括太空风洞娱乐，
室内滑雪场、直升机停机坪、儿童汽车赛事乐园、商业小镇，
五星级戴斯圣杰温泉酒店(影院、超市、医疗中心、银行)等。

重庆黑山谷导游词分钟篇五

球上同纬度为数不多的亚热带和温带完好的自然生态，森林
覆盖率达97%，被专家誉为“渝黔生物基因库”，是目前重庆
地区最大的、原始生态保护最为完好的自然生态风景区。黑
山谷风景区原始生态风景由峻岭、峰林、幽峡、峭壁、森林、
竹海、飞瀑、碧水、溶洞、仿古栈道、浮桥、云海、田园、
原始植被、珍稀动植物等各具特色的景观组成。被评定为国
家森林公园、国家地质公园(重庆万盛国家地质公园重要组成
部分)、国家aaaa级旅游区、亚洲大中华区最具魅力风景名胜
区、中国最佳休闲名山、重庆市“巴渝新十二景”、重庆市
首家环保示范景区等荣誉。

黑山谷风景区全长13公里，其中1公里的上山观光索道(也可
步行)，6公里的栈道和浮桥，6公里的电瓶车车程。从景区大
门进入，沿河而下至响水村一段，河谷宽约40—50米，沿河
有平缓地，上面是森林和山地，呈阶梯状地形河谷断面呈“v”
字形，河面狭窄。以下河段宽度一般约20米，有的河段仅几
米，其中，鱼跳峡、野猪峡、猴跳峡，最宽不足10米，最窄
处仅两米，采取浮桥、吊桥方式通行，极负挑战性。黑山谷
顶底高度在400—600米之间，河谷两岸谷坡陡直，坡度一般



在70—80度，部分坡岸直立在90度以上，高在1200米左右，
其形象奇妙无比。

漫步景区，黑山大佛、夜郎公主峰、九曲画屏、白玉观音、
石剑峰，石皇伞、隐佛崖、骆驼西行、黑猴迎宾、飞云瀑、
神龙瀑等数十个迷人的景点景观令人目不暇接，流连忘返。

中国的“百慕大”

重庆最大的生态园——神奇迷人的黑山谷，被称之为“中国
西部百慕大”、“恐怖的死亡之谷”。这是块静躺了数千年
冷得发抖却又被新闻界炒得滚烫的地方，曾发生过多起人畜
入沟神秘失踪的事件。有诗云：“黑山谷，沟连沟;十人提起
九人愁。猎犬入内无踪影，壮士一去难回头。”

季节特色

黑山谷风景区随春、夏、秋、冬四季更迭而各显奇妙佳景。
春天，高山杜鹃、野生大茶花、珙桐花竟相绽放，百鸟争鸣，
使景区充满无限生机，如诗如画，是回归自然，探奇揽胜的
良好去处;夏天，万山叠翠，山静水幽，是远离喧嚣，休闲避
暑的胜地 ;秋天，这里山色如黛，层林尽染;冬天，云雾迷漫，
素湍绿潭，一如娴静羞涩的神女。

特色景观

十里峡谷

黑山谷最为奇妙的风景是那险窄深幽的鲤鱼河十里峡谷。 黑
山十里峡谷

受喜马拉雅造山运动的影响，该河其实是群山裂开的一条地
缝，呈典型的“v”字型深切峡谷形态，相对高差400——1000
米，河床最宽处二三十米，最窄处不足两米。峡谷两岸皆为



植被茂密的悬崖，坡度在七八十度左右，部分岸壁由于洪水
冲蚀底部，甚至逆倾为100余度，形成罕见的倒斜壁奇观。鲤
鱼峡、野猪峡、神龙峡3峡，两岸峭壁由于倒倾幅度大，上端
几乎蓬拢，河流成为暗河，阳光终日不到。人站在最窄的鲤
鱼峡中，一只手可摸到重庆的山，另一只手则可摸到贵州的
山。峡谷中滩多水急，钟乳石密布，古藤倒挂，瀑布悬垂，
河水里有鱼蟹游戏，崖壁林木中有黑叶猴、山羊、野猪等出
没。游人步行在栈道和浮桥上，如在龙宫漫游。

鱼跳峡

鱼跳峡，因此段河谷中鱼跳潭而著名，每年春夏季节，鲤鱼
河下游的鱼“逗滩”进入上游，都必须由此潭跳起越过落差
达60公分高的鱼跳滩，一次又一次的展现各种鱼类出水腾越
前行的奇观，所以当地人将此峡谷称之为鱼跳峡。两峡夹水，
极为险峻，聪明的人类在不破原始森林自然的前提下，别出
心裁地在水面上搭建了一座水中栈道，弯弯曲曲地在水面延
伸开来，颇为奇特。

飞鱼瀑

山谷最为壮观的瀑布，因瀑布的形状像鱼，故名飞鱼瀑布。
夏季山洪季节，水流量可达5吨/秒，如九天银河泄地，气势
十分磅礴。远远望去，银练飞挂，上可接天。直探瀑
底，“疑是银河落九天”是李白的远观，不知近看他会发什
么奇想，而所得到的就是自然之力的震撼。水柱从百米的高
处飞落下来，已不是“水”了，竟是珍珠粒，击在瀑底石块
上，掀起满天烟雾，慢慢升腾而上，珠沫玉屑扑面而来，汇
成巨大的无形冲击波，让人呼吸困难。据说若有太阳，会形
成七色彩虹。如此景象早已令人折服。


