
高考百日誓师演讲词学生代表(精选10
篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。相信许多人会觉得范
文很难写？以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一
起来看看吧

高考百日誓师演讲词学生代表篇一

大家好。

我很荣幸代表高三毕业班的同学在这里发言，今天我们在这
里隆重集会，召开高考百日誓师大会，这是一个特殊的日子，
这代表我们三年的高中生活即将结束，一百天后我们将要走
进人生最重要的战场—————高考。

在这个特别的时刻，首先请允许我代表全体高三同学向培育
我们成才的母校，向辛勤教导我们的老师，向陪伴我们成长
的同学表示最衷心的感谢。

白日的倒计时已经启动，高考近在咫尺，一百天可以很短，
弹指一挥间，一百天也可以很长，沉浸我们的梦想，一百天
就在我们的脚下，我们要执着自信，要踏踏实实地走过，我
们要珍惜光阴，勤奋学习；我们要挥洒汗水，百折不挠，用
最完美的姿态去迎接高考。我们承诺：孩儿立志出乡关，学
不成名誓不还。我们要证明：没有比脚的路，没有比人更高
的山。

同学们，从现在起，让我们以最少的悔恨面对过去，用最少
的浪费面对现在，用最多的梦想面对未来，所有，我们就要
以傲视群雄的信心投入到高考的竞争当中，以百分之百的精
力投入到高考的复习当中，以前所未有的毅力投入到决战攻



关当中。

在此，我代表全体毕业班的同学做出庄严承诺：

我们要用智慧培育理想，不负父母期盼，让微笑写满父母苍
老的面庞；

我们要用智慧培育理想，不负老师期望，让满意写满老师欣
慰的脸上；

我们要用信心铸就成功，不负母校的愿望，奋力冲刺，乘风
破浪。

请父母放心，我们是有良知的人，一定不会让你们心伤；

请老师放心，我们是有骨气的人，一定不会让你们失望；

请学校放心，我们是有潜力的人，一定会为母校争光。

请大家相信：十载寒窗，百日苦练，我们定能健步登金榜；
一腔热血，万丈豪情，xx县职业技术学校定能创辉煌。

最后，祝愿高三的同学们在即将到来的高考中取得优异的成
绩，希望高三的学弟学妹们在现有的时间里努力学习，为你
们明年的高考做好准备，向高考冲刺，向成功前进，向未来
进军。

高考百日誓师演讲词学生代表篇二

亲爱的老师们、叔叔阿姨们、同学们：

大家上午好！

我是来自高一年级355班的谢海梅同学。



今天我十分荣幸地能够在这里代表全体高一同学发言。

今天是一个具有重要意义的日子——今天是我们高三的学长
学姐们距离高考倒计时一百天的日子。12年寒窗苦读，只
为20xx年6月的冲天一飞。你们不会放过任何的一秒钟，每天
匆忙地穿梭于教室，寝室，食堂。

你们踏着清晨的第一缕曙光，从寝室疾步至教室，坐定后便
能听到你们朗朗的读书声。

跑操是我们三环的一道亮丽的风景线，跑操前，你们在全体
师生面前充满激情的宣誓：20xx，我们必定成功，20xx，我们必
创辉煌。听着你们那坚定的声音，便知道你们胜券在握。

跑操时，你们那铿锵有力，整齐划一的步伐，给人以足够的
震撼力。你们以最快的速度解决自己的三餐，你们绝不会因
为懒惰而在任何地方逗留。

回到教室，就看见你们挺直腰杆，投身于题海中的模样；你
们绝不会左顾右盼，因为你们深知：光阴易逝，时间就像是
海绵里的水，是靠自己挤出来的。

在经过一天的努力后，纵然十分疲惫，但你们依然还是以自
己最快的速度洗漱，尽早的躺在床上背诵着英语单词或古诗
文。高三的学长学姐们，你们是全体高一同学的学习榜样，
我在此代表全体高一的同学衷心的祝福你们能踏入自己理想
的大学。所以在这最后的100天里，让我们为自己的梦想而继
续努力拼搏吧！让我们为窗外的世界而迈出坚定的一步吧！

宁愿做过了后悔，也不愿错过了后悔。三环的全体师生都在
这期盼着你们6月的冲天一飞，期盼着你们的脸庞上洋溢着胜
利的笑容。

最后，请全体高一同学起立。请全体高一同学跟着我一起为



高三的学姐学长加油！请大家高举右手，我喊一句，大家喊
一句：高三加油！三环加油！加油加油加油！

高考百日誓师演讲词学生代表篇三

尊敬的各位老师、同学们：

大家上午好！

我是来自高一年级355班的谢海梅同学。

今天我十分荣幸地能够在这里代表全体高一同学发言。

今天是一个具有重要意义的日子——今天是我们高三的学长
学姐们距离高考倒计时一百天的日子。12年寒窗苦读，只
为20xx年6月的冲天一飞。你们不会放过任何的一秒钟，每天
匆忙地穿梭于教室，寝室，食堂。

你们踏着清晨的第一缕曙光，从寝室疾步至教室，坐定后便
能听到你们朗朗的读书声。

跑操是我们三环的一道亮丽的风景线，跑操前，你们在全体
师生面前充满激情的宣誓：20xx，我们必定成功，20xx，我们必
创辉煌。听着你们那坚定的声音，便知道你们胜券在握。

跑操时，你们那铿锵有力，整齐划一的步伐，给人以足够的
震撼力。你们以最快的速度解决自己的三餐，你们绝不会因
为懒惰而在任何地方逗留。

回到教室，就看见你们挺直腰杆，投身于题海中的模样；你
们绝不会左顾右盼，因为你们深知：光阴易逝，时间就像是
海绵里的水，是靠自己挤出来的。

在经过一天的努力后，纵然十分疲惫，但你们依然还是以自



己最快的速度洗漱，尽早的躺在床上背诵着英语单词或古诗
文。高三的学长学姐们，你们是全体高一同学的学习榜样，
我在此代表全体高一的`同学衷心的祝福你们能踏入自己理想
的大学。所以在这最后的100天里，让我们为自己的梦想而继
续努力拼搏吧！让我们为窗外的世界而迈出坚定的一步吧！

宁愿做过了后悔，也不愿错过了后悔。三环的全体师生都在
这期盼着你们6月的冲天一飞，期盼着你们的脸庞上洋溢着胜
利的笑容。

最后，请全体高一同学起立。请全体高一同学跟着我一起为
高三的学姐学长加油！请大家高举右手，我喊一句，大家喊
一句：高三加油！三环加油！加油加油加油！

高考百日誓师演讲词学生代表篇四

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家下午好！

今天，我们又一次在这里隆重集会，却似乎怀着不同寻常的
心情。两年前，我们怀揣着梦想踏入莒南三中的校门;今天，
我们已成为名副其实的“准高三”;一年后，我们都将走进高
考的考场。

高考的重要性大家都明白，这是我们人生中第一个重要的转
折点。高考的考场，就像是没有硝烟的战场，巨大的压力，
激烈的竞争，压得我们喘不过起来。我想提醒大家，高考，
也是一次机遇。三年的寒窗苦读，将在这一刻得到检验，辛
勤的付出将在这一刻得到回报，这是一次报答父母和老师、
证明自己能力的好机会。

我们即将进入高三，或许有些同学会感到不适应，我在此提
出以下三点建议：



根据自己的实际情况定下目标，时可用它激励自己，严格要
求自己，这是你的决心，学习不是一朝一夕的事，贵在坚持
和积累。把好的学习习惯坚持下去，这是你的恒心。面对困
难戒骄戒躁，决不灰心丧气，自暴自弃，这是你的信心。

只有拥有了这“三颗心”，你才算走好了进入了高三的第一
步。

课程转入复习后，同学们要根据一轮复习时间紧，进度快的
特点，适当调整学习方法，特别是加强预习和复习力度，充
分利用课堂45分钟，合理分配时间，抓住重点和难点。

这个假期你打算怎么过?你为这个假期制定学习计划了吗?过
完这个假期，我们离高考只有九个月了，没有时间再耽搁了，
基础较差的同学正好趁50天的假期夯实基础;基础较好的同学
也应该抓住机会，多做一些题，提升自己的能力。利用好这
个假期，会为我们真正的进入高三打下坚实的基础。

同学们，现在真的已经到了抛弃杂念，努力拼搏的时刻。下
面就让我们用最坚定的誓言对未来许诺。

请同学们举起右拳，让我们用青春的名义宣誓：

我坚信我是一名优秀的学生

学习是我的天职，高考是我的方向

永不气馁，自强不息

学而不厌，习而不倦

诚实有信，严于律己

团结友爱，共同向前



父母为我自豪，老师为我骄傲

我行，我要行，我能行，我一定行!!

我们的誓言需要用汗水浇灌，用行动证明。我们的未来就在
自己手中。祝同学们都能够在高三的一年里有所进步。一年
后能够金榜题名，实现自己的理想。

我的演讲完毕。

谢谢大家。

高考百日誓师演讲词学生代表篇五

敬的领导、老师，亲爱的同学们：

大家好！今天，能作为学生代表在这里发言，我感到非常荣
幸！

这般坚定执着，我们的思想从没有像今天这般成熟饱满，我
们的心灵从来没有如此激荡燃烧。 少年自有少年狂，藐昆仑，
笑吕梁，磨剑十年，今将试锋芒。 如果说十二年是漫长的马
拉松，那么我们已进入那最后的冲刺；如果说从前的付出是
勤恳的耕耘，那么我们即将迎来收获的季节。我们早已拉满
弓，上好箭，我们唯一差的就是这最后一百天的努力，最后
一百天的挥汗如雨。 鲜红的终点在前方真真切切，成功从来
没有如此贴近我们年轻的生命。在未来的一百天里受太阳之
光华，乘春风之快意，御天地之灵气，是强者必可脱颖而出，
是胜者必可力压群雄。

同学们，冲锋的号角在耳边响彻，波澜壮阔的画卷已经尽情
铺展。 让我们不负学校重托， 不负恩师厚望， 不负父母期
望， 不负青春梦想， 顽强拼搏,苦战百天，全力以赴，铸我
辉煌。



最后，祝我们的老师工作顺利！祝我们高三的同学好梦可圆！

高考百日誓师演讲词学生代表篇六

早上好。

潮起潮落，花开花谢，时光如水，日月如梭。转眼间,距离高
考只剩100天了。我们厉兵秣马，全力以赴，为高考顺利闯关，
奔波忙碌。忙碌中浸透着奋斗的艰辛，忙碌中洋溢着和谐的
欢乐。

是雄鹰，就应勇敢地搏击长空!

是蛟龙，就该从容地挑战风浪!

沧海横流，方显英雄本色!同学们，昨天，我们以优异的成绩，
圆满完成了既定的目标，今天，我们就要肩负着学校、家庭、
社会的厚望踏上通向美好前程的高考专列，去激情飞扬的把
握属于自己的人生机遇，去淋漓尽致的挥写属于自己的美好
篇章，我们的前途将是一片灿烂阳光。

青春不是人生的一个时期，而是一种心态，青春的本质不是
粉面桃腮，不是朱唇红颜，也不是灵活的关节，而是坚强的
意志，丰富的想象，饱满的情绪，也是荡漾在生命甘泉中的
一丝清凉。青春的内涵，是战胜怯懦的勇气，是敢于冒险的
精神。

过去，“要努力”的话语说得太多，说得我们已经麻木，但
是今天的冲刺告诉我们：我们该行动了!

同学们，真正的猛士，敢于正视高考残酷激烈的竞争。

同学们，胜利的女神已经在微笑，命运之剑握在我们手中，
倒计时一百天已经启动。 同学们，我们并不为高考而生，更



不会为高考而死，既然高考横在了我们人生道路的中间，那
么我们就必须跨过去。

在这个人生最重要的一百天里，我们将不做怯懦的退缩，不
做无益的彷徨，不负父母的企盼，不负恩师的厚望。

这一百天我们将拼搏进行到底，将高三进行到底，将高考进
行到底!谢谢!

高考百日誓师演讲词学生代表篇七

尊敬的领导、老师、亲爱的同学们：

你们好!

在这春风又起的季节，我们迎来了高考百日冲刺誓师大会。
万米赛跑到了百米冲刺的时候了，嘹亮的号角已经吹响，我
们听到了加速前进的命令：从现在起就要以傲视群雄的信心
投入到高考的竞争当中，要以百分之百的精力投入到高考的
复习当中，要以前所未有的毅力投入到决战攻关当中，去书
写每一位同学的人生新篇章，书写我们zz二中的新篇章。

九百多天我们从风雨中走来了，我们踏过书山坎坷，我们渡
过学海茫茫，让我们再用100天的勤奋来迎接命运的撞击，我
相信一定会撞出闪亮的火花!

我们感谢生活，给我们留下了一百天的时间去努力。踏上最
后的征程，我们更要沉着、冷静，以平常心对待学习和生活。
学海无涯，还有许多知识我们没有很好的掌握，还有很多规
律等待探索，还有很多技巧等待总结，还有很多错误等待纠
正，每一个人都有做不完的事情，而且每个人都有难以想象
的潜力，都有无尽的进步空间。放平心态，戒骄戒躁，潜力
钻研，每一秒都有收获的契机，每一道题都有发现的喜悦。



一百天，每一天都是新的一页，每一页都写满奋斗的历程。
拿破仑说：最困难之日，就是离成功不远之时。先贤留下的
哲理告诉我们：否极泰来，苦尽甘来。越是接近成功，道路
便越艰险。艰难困苦，玉汝于成。放下包袱，勇往直前，无
畏拼搏。高考是一场综合实力的较量，能驾驭知识，战胜困
难的人才会赢得最终的胜利。

勤奋的学习加上正确的方法等于成功。只要我们全力奋斗每
一天，就一定会取得成功的。我们站在春光中，信心满怀地
迎接盛夏的到来。十几年的寒窗苦读、辛勤劳作，为的就是
这最后的冲刺，决战的时刻。这个春季是希望之春，胜利之
春。我们的心在此飞翔，在和煦的春光中梦一般绽放。走过
迷茫、走过彷徨，积蓄力量，充满自信，变得坚强。用快乐
迎接高考，用沉着对待学习，用平常心对待成绩，用无畏的
心对待困难。

同学们，高考虽然不是人生的全部，但却是人生极为重要的
一步。人这一生会有许多坎坷要跨越，高考也算其一。让我们
“把握生命里的每一分钟，全力以赴我们心中的梦”，人生
能有几回搏，此时不搏待何时?全身心的投入，一点一滴的积
累，积蓄能量，整装待发，迎接六月。无愧无悔的过好每一
天，从容自信的奔向理想，胜利一定属于我们!

最后，衷心祝愿辛勤培育我们的老师们身体健康，精神愉快，
万事如意!

祝愿我们一百天过得充实快乐，天天进步，六月高考，马到
成功!

谢谢大家!

高考百日誓师演讲词学生代表篇八

尊敬的各位校领导，在场各位奋战在教育一线、不辞辛劳的



老师们，以及高三同学们：

大家好！

我是高三一班的xx，今天非常荣幸地站在这里，代表xx一中xx
届全体高三学生，在这xx高考百日冲刺之际发言，激动不已。

自三年前一脚踏进xx一中大门的那一刻起，注定要活生生地
将三年灿烂而美好的青春埋葬在xx一中的记忆里。带着父母
的期盼，带着恩师的厚望，带着学校的荣光，带着青春的理
想，一腔热血，万丈豪情，我们背上书包，手握笔杆，踏上
征途。转眼间，走到今天。

但一百天，我们也可以突飞猛进，可以创造奇迹，可以铸就
辉煌！仅为那逝去的四万三千多个日日夜夜，我们没有理由
不努力，不奋发图强！

在今年32.5万高考大军中，我们是冲锋在前，还是落后于人，
抑或是壮烈牺牲于通往梦想的道路上？我相信，狭路相逢勇
者胜，是时候亮剑了！“多得一分，干掉千人！”这时候你
需要的不仅是勇气。

有一句高三霸气的励志标语这样说：“吾日三省吾身，高否？
富否？帅否？否，滚去学习。”想想我们自己，假如我们不
高、不富、不帅，还不努力学习，那我只能告诉你，我们注
定孤独一生！

拼搏一百天，高考中我们铸就辉煌。

最后，用震破苍穹的声音，以青春的名义，我们许下郑重的
诺言：

不做怯懦的退缩



不做无谓的彷徨

不负父母的期盼

不负恩师的厚望

不负学校的荣光

不负青春的理想

激发一切潜能

凝聚全部力量

将拼搏进行到底

辉煌六月

光照xx

请铭记，在xx一中，这个梦想花开的地方，留下我们青春奋
斗的痕迹。

灵气，勇气，朝气，三气并存，气贯长虹；

信心，决心，恒心，三心同在，心想事成！

圆梦xx！

高考百日誓师演讲词学生代表篇九

金春收爽，九月飘喷鼻，功绩的喜悦正在我们心底泛动，正
在阿谁功绩的时节，是谁还正在播洒盼看，是您们，我可亲
可敬的师长教师们。十分侥幸正在第27个教师节即将莅临之



际代表全体同教正在那里表达我们的感激之情战深深的祝祸。
正在此，我代表全院同教背所有孜孜不倦、辛苦工做的师长
教师们道一声，师长教师，您辛苦了，祝您节日欢愉!9月10
日是个仄凡的日子，但却有着辉煌的内涵;9月10日是个仄淡
的日子，但却有着辉煌的色采。是您，我酷好的师长教师，
使阿谁日子变得伟大、神圣!所有的教师都应当享用一份崇拜
取祝祸。酷好的师长教师，或许您正正在用含笑的眼神，摈
除进教的新生;或许您正正在用嘹明的嗓音解道着您最爱的课
程;或许您正正在用战风细雨般的话语教育您的高足;那么，
正在您的节日莅临之际，您就歇歇吧，给自己一个喘息的机
缘。

几经风雨，几度寒暑，是您庇护着我们获得宏壮宽大的常识，
穿越人生的渺茫。当我们走进常识的殿堂，突然回看，模糊
可见烛光中笑脸可掬的您们。酷好的师长教师，人们都道您
是蜡炬，可蜡炬的泪折射不出您的无怨无悔，都道您是春蚕，
可春蚕的丝环绕纠缠不出您的鞠躬尽瘁;人们都道您是园丁，
身旁簇拥着稚嫩的蓓蕾，可谁又知道您正在百花衰放时您却
静静地憔悴。敬爱的师长教师，是您用执着取让我明确了什
么叫“耐得住寂寥”，什么叫“岁寒，然后知松柏之后凋也。
”敬爱的师长教师，您可知道，是您用您的为人师表，用您
的谨教慎思，让我深刻理解到千百年前那位圣人的一声喟叹：
“仰之弥下，钻之弥坚，瞻之正在前，忽焉正在后。夫子循
循然善诱人，专我以文，约我以礼，欲罢不能。”我不是诗
人，没法用诗的语行刻画您，我不是绘家，弗成以或许泼朱
图绘，全神地勾绘您，我更不是个做家，弗成以或许以富丽
的词采描写您。只要尊敬您，认真学习，获得好的成就，或
将来某一天正在事业上做出成就，才是我们献给您最好的礼
品。

又一个教师节即将来到，让我们重拾过来的回想，将自己对
您的那份爱取尊敬记载下来。从青涩少年到耄耋白发，我们
的每步发展都渗出了您的汗水，我们有诉不尽的感激之情战
深深的敬意。您用执着的热情，开垦热漠的荒原;您像清澈透



明凯斯娱乐城的苦泉，灌溉干涸的地盘;您能把笨拙变成文明。
师长教师们，您们应当站正在共战国的殿堂上，戴上名誉的
彩色花环，听故国为您们奏响一直饱含稀意的嘹明赞歌。

工夫易逝，师恩永驻;教育之恩，难以回报。我们将以自己的
成就来证实对您的感激!目前，我们充谦怀疑地道：今天，我
们为师长教师您而傲岸;明天将来诰日，师长教师您将果我们
而傲岸!

高考百日誓师演讲词学生代表篇十

各位同学、各位老师、高三年级的全体勇士：

大家下战书好!

今天，我们相聚于此，隆重举行高20xx级高考百日誓师大会。
作为一名高三教师，此刻我最想说的是：朋友们，你们一定
行;最后的胜利，一定属于你们。

今天，我们要坚定一个共同的信念，一天涨一分，100天
涨100分。只要你坚信不疑，只要你尽心尽力，只要你永不抛
却，最后的奇迹，一定属于你。

我们中学98级有一位考进北京大学的优秀毕业生叫文文，她
在给母校的一封信中这样写道：记得高考前最后三个月时，
我就是利用天天早操前后的时间背诵英语单词。结果一本100
多页的高考词汇居然被我背的倒背如流，因此英语学科考出
了138分的`好成绩。

同学们，假如你旷废了高一高二，但你还拥有高三最宝贵的
时间;假如你没有掌握好刚过去的一学期，剩下100天还等待
你去创造奇迹!

从今天起，发誓做一个长进的人，瞄准目标，誓死达到。



从今天起，发誓做一个当真的人，全神贯注，不断改进。

从今天起，发誓做一个大气的人，激情飞扬，襟怀胸襟坦荡。

从今天起，发誓做一个坚强的人，完善涵养，百炼成钢。

从今天起，发誓做一个执著的人，贯彻始终，永不抛却!

贯彻始终，永不抛却!!

贯彻始终，永不抛却!!!

谢谢!


