
冲刺期末超越自我国旗下演讲(通用5篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？这
里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我
们就来了解一下吧。

冲刺期末超越自我国旗下演讲篇一

建设家乡报效祖国，话说得很响亮很堂皇，但是绝不是每个
人都有这个机会和资格的。因为他们或许没有这个能力，没
有什么技能......如果有心要为家乡为国家出力，就必须全
心全意先为自己出力，全力以赴为自己奋斗，如果连自己都
不爱不理，那么家乡和祖国就会懒得爱你懒得理你，我们就
将永远被社会所遗忘和抛弃!

我们订的计划和目标总是坚持不了几天;我们总是跟在别人后
面，白白消磨大好时光;困一点，累一点，就把今天该做的事
推到了明天——所有这些，能说努力了吗?全力以赴了吗?虽
然付出未必就有回报，努力和成功不能划等号，但是，不付
出就绝不会有回报!不努力就绝不会成功!同学们，不要担心
努力后的结果如何，得不得到回报，请记住一句话：尽心就
是优秀，尽力就是成功!

何必为自己的欠缺、自己的失败而沮丧呢，何必为别人的嘲
笑、别人的讽剌而痛苦呢，这些是上天赐给你我的福分，把
人生一切不幸的遭遇照单全收!我们感谢上苍所做的一切不合
理的安排!感谢社会的残酷!感谢世态的炎凉!感谢人生的痛
苦!因为，越磨砺，越光芒!

人生在世，什么都可以没有，但就是不能没有勇气。英雄和
伟人最富有的就是勇气，一般人内心有时也会充满激情，但
是骨子里却常常缺乏勇气，常常在最关键的时候，在最需要



勇气的时候，犹犹豫豫畏畏缩缩，以致错过了有利时机耽误
了大好前程。其实，勇气这个东西，不需要花钱买，很多时
候，你想它就有。

“伟人之所以成为伟人，成功者之所以成功，别无他样，他
们所不同的是：百般磨难心不死，屡经穷困志不穷!”

同学们，俗话说得好：“哀 莫大于心死，穷 莫大于志
穷。”坚定的信念和坚强的意志历来是人们顽强生存，建功
立业，战胜一切的精神支柱和力量源泉。

一时的感动容易做到，把激情留住几天也不难，但是，我们
要把感动和激情植入心田烙进骨头，化成我们一生向上的信
念，才会让它变成永远追求成功的动力!

冲刺期末超越自我国旗下演讲篇二

位老师、各位同学：

我认为有两个办法：一是统筹计划，惜时如金。有人说一个用
“分”计算时间的人，比一个用“时”计算时间的人，时间
多出59倍!鲁迅先生正是把别人喝咖啡的时间都用上，把一些
零散的时间“焊接“起来，才铸就了令人羡慕的丰碑。二是
要见缝插针，持之以恒。”见时间之缝，插学习之针”。当
我们在排路队时，当我们焦躁不安地等车时，与其把时间浪
费在东张西望上，还不如记几个公式，背一段文章!与其让时
光白白流走，不如再想一遍老师在课上讲的重点……诸如此
类的时间在我们生活中是很多的，只要我们保持“挤”的恒
心与韧劲，锲而不舍，钻之不懈，就一定能聚沙成塔，集腋
成裘，把枯燥变成愉快，把遗憾变成慰藉，把空虚变成充实，
把流逝的光阴变成有用的财富，把有限的时间变成无限的力
量!那时，你一定会发现你生活在一个全新感觉的天地里，倍
感快乐和轻松!



本学期剩下不多的时间，由你来把握。相信你一定能抓住它，
驾御它!

最后，祝同学们期末考试个个 都能笑逐颜开!

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

不知不觉，期末将至，目前各年级、各学科都已经进入到紧
张的复习阶段。为了提高复习效果，保证期末考试能够圆满
完成，今天利用国旗下的讲话谈谈期末考试与复习的有关注
意事项：

首先，要求全体同学提高对复习重要性的认识。复习的一个
目的是为了搞好考试，提高成绩，但是，它还有一个更重要
的目的，那就是梳理清楚已经学过的知识，使它条理化、系
统化。通过复习，查漏补缺，巩固已掌握的知识，补上遗漏
和未掌握好的东西，使我们成为一个有知识有能力的人。

其次，要求同学们将复习的重点放到基础知识的复习和巩固
上。复习不单是机械的重复，而更应包含对知识的理解和运
用。平常学习好一些的同学应该利用复习之机夯实双基，要
重在知识的记忆理解与应用，在训练能力上下功夫，做到触
类旁通、举一反三，进入更高的学习境界。原来基础差的同
学应充分利用期末复习的时机，狠抓基础，做到复习到位，
消化到位，在复习中切忌囫囵吞枣，不但要听懂，更要会做。

再次，养成良好习惯，提高学习质量。课上认真听讲，用心
思考，积极记忆，规范训练、不懂就问、有错必改、积极参
与学习活动，搞好堂堂清、单元清。课下养成良好的复习习
惯，同学们可以把重点的和不理解的问题记在笔记本上，及
时向老师、同学请教，弄懂为止。对于老师在复习期间留的
作业要独立思考、认真完成。特别是平时学习成绩不理想的
同学，更要加强学习的自觉性，把更多的时间投入到学习中。



最后，我们在抓好期末复习的同时，每一位同学应一如既往
地遵守好学校的各项规章制度，常规纪律是搞好学习的前提
和保证，做一个“德智双全”优秀学生。

同学们!“一分耕耘，一分收获”，我们今天所做出的努力是
为了明天的幸福。我们有一万个理由相信，同学们是好样的，
一定会认真投入复习，一定能向自己的父母交上一份满意的
答卷!

最后：祝老师们期末工作圆满顺利!祝同学们人人考试取得优
秀成绩!

冲刺期末超越自我国旗下演讲篇三

各位老师，各位同学，大家上午好：

我是三年级2班的宋承幸，今天我演讲的题目是《全力以赴
冲刺期末》。

时间是一首无声的歌，时间是一缕无痕的风，时间是一张没
有回程的车票，转眼间，20__年的学习生活即将拉下帷幕，
同学们，时间又把我们推到了期末考试的前沿。

回望这一学期的生活，我们走的充实而快乐，我们肯定会记
得刚开学时所立下的雄心壮志，也会记得在运动场上挥洒的
激情与汗水，更不能忘却在教室里努力拼搏的日夜，也不会
忘记老师们孜孜不倦的教诲与关爱。一学期的时光，同学们
完成了一次人生的蜕变与心灵的成长，也学会了如何与优秀
同行，和进步相伴。

同学们!期末考试的钟声已经敲响，冲刺的号角催促着我们奋
勇前行，面对日益临近的期末考试，相信同学们一定豪情满
怀，信心百倍，因为，同学们将带着老师殷切的希望，带着
父母深情的叮咛，带着自己一学期的努力，跨进期末的考场，



去书写努力拼搏最绚丽的一笔，去展现自己最优秀的一面。
在此，我也向同学们提出几点要求和建议。首先，积极的态
度决定成败。积极地面对20__年这最后一个挑战，你会发现
在准备期末考试的这段时光里，不仅有苦也有甜!其次，自信
的心态祝你成功。自信是驾驭理想的风帆，是成功的基石!成
绩一时不理想并不可怕，可怕的是丧失了信心，可怕的是没
走上战场就倒了下来。只要把握好复习的这十几天，我们足
以能够创造奇迹!第三，冲刺期末，努力拼搏。没有比脚更长
的路，没有比人更高的山。同学们必须相信，自信和拼搏是
命运的决定者。过去的努力，积淀的是知识和能力，勇敢的
冲刺，迸发的是成功与喜悦。

希望同学们珍惜当下，收拾好行装，带上最锋利的头脑，怀
着最细致的心灵，紧握最有力的拳头，听好复习的每一堂课，
做好手中的每一道题，走好脚下的每一条路。调动起全部的
智慧，凝聚起全部的热情，为马上来临的期末考试奋力拼搏。

同学们，加油吧!是船，就要搏击风浪;是桨，就要奋勇向前!
让我们带着破釜沉舟、勇往直前的气势，带着“长风破浪会
有时，直挂云帆济沧海”的信心，用一分耕耘，赢得一分收
获，以昂扬的姿态和努力的拼搏，为我们这一学期的学习生
活画上一个圆满的句号。

我的演讲完毕，谢谢大家!

冲刺期末超越自我国旗下演讲篇四

老师们、同学们：

大家上午好!

元旦已过，当我们还沉浸在节日的快乐之中时，期末考试已
经不期而至。掐指算来，吓一大跳，再过一周,仅仅一周时间，
就要迎来本学期的期末考试了!



期末考试不仅是对同学们本学期学习成果的一次大盘点,大检
阅,更是对每个同学的自信心,自觉性,意志力,诚信度的一次
考验。我们每个人不可能都成为优胜者,但我希望大家做一名
追求进步超越自我的勇敢者。今天,利用这个机会,给各位同
学提几点建议和要求： 首先,要有明确的个人目标。

美国耶鲁大学进行了一项调查,研究人员问参与调查的学生这
样一个问题：“你们有目标吗。”只有10%的学生确认他们有
目标。研究人员又问了第二个问题：“如果你们有目标,那么,
你们是可不可以把它写下来呢?”结果只有4%的学生清楚地把
自己的目标写下来。20xx年后,耶鲁大学的研究人员在世界各
地追访当年参与调查的学生,他们发现,当年白纸黑字写下人
生目标的那些学生,无论是事业发展还是生活水平,都远远超
过了另外那些没有写下目标的同龄人。这4%的人拥有的财富
居然超过那96%的人总和。那些没有明确人生目标的96%的人,
一辈子都在直接间接地,自觉不自觉地帮助那4%的人实现人生
目标。

还记得有这样一个故事：在一次勇渡海峡的比赛时，当选手
们游了2个小时后，海面上突然起了大雾，一个选手不知道自
己离对岸好有多远，他失望了，当他选择放弃，爬上救生的
小船时，发现对岸就在眼前，留下了终生的遗憾。可见,人生
目标的确定,对一个人的一生来说是多么重要啊!

前一段时间，我们学校进行了期中考试，尤其是九年级又进
行了一次月考。每个班级都有学习的标兵，他们就是我们学
习的榜样，是我们学习的目标。另外，通过几次考试，同学
们已经了解了自己哪些地方有优势，哪些地方有不足，要发
扬长处，弥补不足，给自己每一个科目确立一个能达到的目
标，同时还要给自己确立一个位置的目标，比如你要冲进班
级前10名，或是年级前60名、100名等等，或是前进多少名次，
那一科达到什么成绩等等。要敢于去超越自己，超越别人。
这样，因人而异，确立好自己期末考试的目标。并把自己的
目标写下来,时时提醒自己,时时鞭策自己。



其次，马上行动起来。

第三，要有战胜一切困难的勇气。

在迎接期末考试的过程中,同学们在思想上,生活上,学习上不
可避免地会遇到这样那样的困难。困难在弱者面前是一座不
可逾越的大山,但在强者眼中却是锻炼自己的难得的机会。如
果你坚持不了的话，就请你想想我们的拔河比赛吧。坚持就
是胜利，拼搏才会成功。相信你一定有深刻的感受吧!学习更
是如此，只有坚持不懈，刻苦勤奋，鼓足勇气,迎难而上,向
着目标不断前进，你才会达到理想的彼岸啊! 最后，要全身
心地投入。

期末考试离我们越来越近,同学们要在心中竖立一块倒计时牌,
要有紧迫感和危机感,要一门心思扑到学习上,将全部精力,全
部时间用到学习上,充分利用好晨读，多读多记，利用中午时
间、课外活动时间、自习时间做完作业，安排好自己的复习。
循序渐进，有计划的进行复习。抓时间，抢时间，不让时间
白白流失。不该做的事，一点都不做，不该说的话，一句也
不说。少打几个球，多读几页书。

期末考试是一次实力的较量，是一次知识的检测，更是一次
对我们的诚信品格的一次考验。诚,就是要诚实待人不说谎,
不抄袭,不作弊;信,就是讲信用重承诺,遇到错误勇于承担。
做人是学习之根本,而诚信则是做人之根本。拥有诚信的人才
能拥有一切!在期末考试中,大家要时刻记住要做到诚实守信,
自尊自爱,不弄虚作假。做一个讲诚信的人,做一个人格上大
写的人!让诚信这道灿烂的阳光点燃我们的心灵,照亮我们的
人生。

同学们,人生不拼不精彩,让我们以必胜的信心,发奋的努力,
扎实的作风,坚韧的毅力,共同书写人生的新辉煌,相信胜利一
定属于你们!



我的讲话完毕，谢谢大家!

冲刺期末超越自我国旗下演讲篇五

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家早上好!今天我讲话的题目是《全力以赴迎接期末考试》

期末考试不仅是对每个人综合素质的一次检验，更是对我们
自信心、自觉性、意志力、诚信度的一次检验。或许我们不
能人人都成为优胜者，但我们应该做一名追求进步，超越自
我的勇敢者。我们应该做到以下几点：

首先，我们要正确看待考试，克服考前过分紧张的情绪，以
从容自信的态度面对期末考试。

其次，科学安排好复习计划，以勤奋、踏实的态度赢取令人
满意的成绩。期末考试内容庞杂，许多同学复习起来感觉到
千头万绪，无从下手，这就要求我们根据学科特点和自身特
点，制定出适合自己的切实可行的复习计划，科学、合理的
安排，以便心中有数，有的放矢。当然，光有计划还不够，
还需要集中精力，充分利用时间，保证计划的落实。复习时，
要有强化意识，对各科知识中的重要知识点和基本题型要重
点过关，尽量将以前做过的练习重新整理一遍，找出其中的
疑难问题并分类解决。

第三，期末考试不仅是对我们成绩的检测，也是对我们的诚
实守信品格的一次考验。做人是学习之根本，而诚信则是做
人之根本，拥有诚信的人才能拥有一切!在这次期末考试中，
大家要做到诚实守信，自尊自爱，不弄虚作假，做一个讲诚
信的人，做一个人格上大写的人，让诚信这道灿烂的阳光点
燃我们的心灵，照亮我们的人生!另外，在考试时大家务必要
做到以下几点：1、认真读题，审清题意;2、循序渐进，由易
到难;3、仔细分析，认真答题;4、书写工整，卷面干净;5、



反复检查做完考题。

同学们，人生能有几回搏?人生不拼不精彩。缺乏竞争和考试
的人生不完整。考试在即，你做好准备了吗?请记住，剩下的
时间由你来把握，相信你一定能抓住它，驾御它。只要我们
满怀信心，全力以赴地去迎接考试，我们就一定会取得满意
的成绩! 我们的演讲完毕，谢谢大家!

这是一个温馨和谐、团结奋进，充满生机、活力的团队;五年
来，这支团队就像一群放飞的雏鹰，迸发出无尽的朝气与热
情。他们以坚定的步伐留下了令人引以为豪的足迹，展示着
他们独特的风采 欢笑常溢满这个家庭，成功的喜悦带给孩子
们无比的欢乐。

今天的升旗手是五年二班的班长梁旭同学，在学习上他努力，
刻苦，具有很强的求知欲，勤于动脑，独立思考，在班级管
理中他大胆主动，他连续多次被评为优秀少先队员、优秀中
队干部、优秀学生我们相信，这个活泼开朗的男孩一定会在
今后的道路上再接再厉，获得更大的成功。

迎春林业局第一中学5(2)中队是一个拥有45名队员的大家庭。
五年来，这支团队就像一群放飞的雏鹰，迸发出无尽的朝气
与热情。他们以坚定的步履留下了令人引以为豪的足迹，展
示着他们独特的风采。


