
2023年播种一份希望 我种下了一颗希望
的种子散文(精选5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一
起来看一看吧。

播种一份希望篇一

3月12日，镇团委联合市公安局团委开展交流活动，并在植树
节这个特殊日子组织双方团干一同到大屏障森林公园进行义
务植树。

我们镇团委班子成员共拼三辆车前往大屏障森林公园，在大
屏障森林公园入口与市公安局团委会合后，汽车继续沿着山
路盘缠而上，驶过了含苞待放的荔枝园，驶过了青葱挺拔的
竹林，然后进入了茂密的护林区，一排排耸挺的樟树在后视
镜中褪去，幽雅宁静的山路上除了偶尔传来的鸟叫声，剩下
的全都是汽车的奔呼声。

大约过了二十分钟，汽车在山另一边接近山脚的地方停了下
来。我们植树的地方原本是开辟出来建设信号塔的，由于规
划有变，这段宽约8米，长约300米的山路需要重新恢复植被。
我们有的扛着锄头，有的提着铁铲，有的提着水桶浩浩荡荡
往山腰爬。为了提高树的存活率，我们请了专业的育林员来
给我们讲解和示范操作。

育林员告诉我们植树有三个要点，一是种树讲究的是深坑浅
种，种树的坑要挖得足够深，至少半米，但树根以上部分的
泥深度有20厘米就够了，这样一来，树根有足够的生长空间，
而且根的透气性也得到了保证，所以我们在放树苗前要先回



点土。二是树苗入坑前必须将根须部包裹着的塑料袋除去，
让须根尽可能与泥土接触，才利用树苗充分吸收水分。三是
坑内泥土要松软，回土后要踩实，且要中间低四周高构建储
水形态，满足自然雨水供给。由于山林荒芜人烟稀少，通常
种植时进行一次人工浇水，其他时候都是靠自然补给。育林
员讲解完后，我们就俩俩搭配展开热火朝天的劳动。我跟健
辉一组，健辉照顾我是女生，让我负责除袋扶树，他负责培
土。看着大家挥动着铁锹锄头，或笨拙或娴熟的样子，让从
农村里出来的我看得心里痒痒的，生出了无限的亲切感，也
迫不及待地挥起锄头一下又一下地回土筑陇。在锄头的挥动
间，小学的一次植树节的情景突然浮现脑海。那天老师带着
我们在新建成的校园里绕着走道挖了一个个坑，种下了一棵
棵大皇椰，最后老师让我们每人领养一棵，每天负责照料浇
水，并告诉我们这是一棵希望之树，伴随着树的成长，只要
你们足够努力，你们今天许下的愿望也会一一实现。当时虽
然没有深刻理解老师的用心，但课间总忍不住跑过去看看它
长高了没，每逢寒暑期回校发现它长高或长大了，总是不由
自主地涌现一股收获的喜悦。以至于毕业多年，每每回校经
过也总忍不住多停留一会，它总像平静湖面里突然扔进的石
头激荡起心底深处情愫的水花。

教中学的滨松和王子在旁边说:“学生就像这些小树，经过精
心栽培，高考季又是收获季。”我自己又何尝不是在植树中
种下了一颗希望的种子呢。毕业七八载，一直在家人的影响
下过分追求工作和生活的稳定，而有意识或潜意识地拒绝接
受新事物、新变化，将自己封闭在狭隘的视觉世界中。2016
年下半年出现严重焦虑，总是忍不住抱怨身边的种种，现在
回想起来，那时的自己俨然一个现在版的祥林嫂，遇到人就
叨叨不绝地抱怨吐苦水，而生活越过越像自己抱怨的那样。
焦虑和抑郁不停升级，特别是工作，即使是一个小问题也能
让我无限放大，甚至常常怀疑人生。

2018年01月接触了笑来老师的《通往财富自由之路》后，才
知道自己蹉跎了无数时光，也被同龄或九零后，甚至零零后



甩出了九万八千里。我开姤更加焦虑，因为我看不到自己的
优势，也找不着改变的方向。但看着那一棵棵被我们种下的
树苗，我的思路瞬间清晰，人生旅程何尝不是一次植树。在
沒确定前进的方向时，先深挖坑，扎实各项基本技能，为前
进做好蓄势。等找准自己的方向后，再在之前的铺垫中发力。
而且要保持时刻变化的好奇心，关注时代、社会的变化而调
整自己的步调。从变化中求稳定。

太阳快要落山，我们的义植任务也完成了。下山的路虽然有
点崎岖，但每踩下一步我都觉得无比踏实。

播种一份希望篇二

长亭外，古道边，芳草碧连天。晚风拂柳笛声残，夕阳山外
山。刚刚与孩子们分别时流下的不舍的泪水还未擦干，就听
到这首晚会上萌芽班的孩子唱的《送别》，不禁泪流潸潸，
脑子浮现着在石颈镇这十天里的点点滴滴、欢声笑语。快乐
与欣慰有多少，不舍与寄望便有多少。回想起上数学课孩子
们积极踊跃的样子，上朗诵课慷慨激昂的样子，上手工课聚
精会神的样子还有几个男孩子说要当我的保镖而一直跟在我
身边，还有几个调皮的小恶魔追着我们要捏捏脸，还有整个
萌芽的大小孩子都会玩的拍手掌土豆土豆心心，土豆土豆背
背，土心土背，土心背，还有心灵手巧的女孩子们送的折纸，
还有懂事的班长那封感人的信这一切都将成为我宝贵的回忆。
下乡之前，我在苦恼着该如何给这些孩子带去快乐，带去希
望。几天下来，我觉得快乐是毋庸置疑的，可希望呢？我不
想我们的到来只不过是一次走马观花的实践，我想，哪怕是
一点点的改变他们，让他们喜欢上语数英，让他们懂得礼貌
与规矩，让他们有上进的想法，就够了。但在最后的两天中，
我觉得我们做到了。萌芽三班一个叫作名睿的`男孩子在信中
写道：感谢你们让我有了一个关于大学的理想。我和三班的
班主任徐老师看到后感触颇深。徐老师说：他是这群三四年
级的孩子当中唯一一个真的懂得我们的用意，知道要通过大
学改变自己的孩子。



同时我了解到名睿家里离学校很远，父母都外出打工，平时
就靠爷爷照顾他和弟弟。他有些敏感，会在意同学们无意中
伤他的话而打架。但名睿也是一个很聪明懂事的孩子，在数
学课上，他会积极地回答问题，会运用图示法去讲解数学题
目，他的思维与逻辑能力比同龄的孩子要强很多。在课后，
他是我的保镖之一，会在其他小恶魔想要捣乱欺负我的时候
挺身而出。他在我们要走的时候说了很多感谢的话，哭的稀
里哗啦。我告诉他：当别人挑衅你伤害你的时候，要学会忍
耐。要先让自己变得强大，才能去保护自己保护别人。好好
读书有上进心是变强大的重要一步。临走时，他做了一个叫
我不要哭了的手势，我点了点头，告诉他：希望你谨记你的
理想。萌芽二班的班长在信中也写到：感谢你们对我这个初
中生的关爱。她跟我说过她的梦想就是当一名老师。我们在
家访中了解到班长其实身上有很大的压力，一方面来自学业
上，而另一方面则是家庭生活上的压力，但懂事的她常常说
习惯就好。她的成绩一直名列前茅，但她却和其他低年级的
孩子一起来上课，她说在这里她学到了很多课外的知识，让
她的梦想更清晰了。我们相信，只要她坚持下去，她的梦想
一定能实现。即使我们的到来不能一蹴即就地改变这里，但
只要能让他们有了希望，亦或者能让他们的梦想更清晰，便
是不枉此行。微粒荧光亦前行，种下希望的种子，待生根发
芽。

播种一份希望篇三

春天来了，我种下希望的种子。

五彩椒和番茄是我的最爱，五彩椒放进酱油瓶里，泡半年左
右，拿出来吃，嗯，真好吃！辣辣点的，酥酥点的，吃完一
个回味无穷！番茄切成一片片，沾点白糖，哇，人间美味！
特别是番茄汁，酸酸甜甜，每次我都舔完碗里的最后一滴汁！

自己的劳动成果更加诱人，所以，期待种子生根发芽开花结
果！



播种一份希望篇四

人生是一场长跑比赛，你每时每刻都要保持匀速才能成功的
到达终点，而不该时而快，时而慢，“欲速则不达”说的就
是这个道理。在我们充满坎坷的现实生活中，也要知道这样
的道理——只有踏实耕耘才能获得成功。

我曾有过那么一次经历，验证了只有踏实耕耘才能成功这个
道理，那使我印象颇深。

那是一个春季的下午，是耕耘种种子的好时光。奶奶把爷爷
身上的灰拍了拍，亲切地说到：“今年要种多少花生？多少
白菜？”爷爷仿佛已经准备好了似得，慢悠悠地回答奶奶问
题。我一小学生，就没听得那么清楚。但我知道，爷爷作为
一位农民，在我们家那一带算是公认的“种田高手”，从来
不用担心他的收成。我听爷爷说他从九岁就开始学种田，算
下来也有六十多年了，说到这时，他轻微地叹了一口气。

后来，我跟着爷爷去了我们家的田地。拿了几把镐子和种子，
尾随着爷爷。“爷爷，我们一会儿来看谁耕的地更好，好
吗？”他二话不说就答应了我。

来到田地后，爷爷并没有着急下田，而是在地面上做了几个
热身动作。而我作为一个对农业什么都不知道的人，怎么和
他比呢？于是在一旁观察起爷爷的动作，只见他热身后先在
那干旱的土地上浇了些水，接着用锄头把土翻了一遍，撒上
几捧种子，那娴熟的手法显得我十分被动。忽然，我似乎看
透了他的技巧，“不就是撒些水、翻土、撒种子吗？”我心
里想。我学着他一步又一步地做。最后，我随意折腾了两下
就好了。结果，我竟比爷爷还快。看见爷爷在那反复检查的
模样，我心想他一定输了。

这一年的秋天，我和爷爷又一起去了菜田。心中十分激动的
我瞬间被眼前的景象惊呆了，我看见我的农作物长得歪歪扭



扭，一点也不如爷爷的正。那时的我心想：为什么明明我做
得挺好，结果却是这样子？这时，爷爷对我说：“当我看见
你在学我的时候，我就知道结局会这样。不过没关系，我想
借这件事告诉你，不辛勤、踏实耕耘是不会有好结果的。欲
速则不达，请你记住。”

在那之后，我一直在想这件事。为什么爷爷的种子种得比我
好呢？答案很显然，爷爷有六十多年的经验和踏实耕耘的精
神，只求质量不求速度的品质教会了我难忘的一课。我永远
都会记住这堂课，因为我心中种下了一颗踏实耕耘的种子，
它必长成参天大树从而扎根在我心中。

播种一份希望篇五

今天是暑假开始的第25天，在我里似乎已经经过了海枯石烂
的时间，因为我在这25天都煎熬的闷在家里，希望有一天重
获天日。

我走进妈妈的房间，看到的都是妹妹的东西，妈妈正在为妹
妹换着尿布，妹妹十分的享受。我对妈妈说：“妈妈我想出
去玩，你能陪我出去吗？”妈妈一言不发地继续做着她的事。
她把尿布换好后要哄妹妹睡觉。我不耐烦地又问了一
次；“妈妈你有空吗？今天能够陪我出去玩吗？”她却依然
保持着沉默，我似乎就像个隐形人在这间房间中，我一直都
不存在吗？我十分的生气，跑出了妈妈的房间冲进了我的房
间，用力地关上门，并且锁上了门。我也不知道为什么，眼
泪不知不觉地从我眼中滑落，我不停的在想：难道妈妈只关
心妹妹吗？难道妈妈不爱我了吗？乱七八糟的想法在我脑中
流窜。

后来，妈妈走到了我的房间，轻轻地敲了下房门。我并不想
理会妈妈。“你这下才想到我，我之前跟你说话你怎么不回
答我。”妈妈不想解释什么，她觉得我不想听见她的声音，
于是她工工整整地写了一张纸条，从门缝中传了进来。我情



不自禁地将纸条抽了进来。当我看完纸条时，我的心情十分
的复杂。纸上说：“文文，妈妈其实听到了你对我说的话。
我不想回答你，就是因为我正在忙……省略号部分我应该永
远都不会知道妈妈想表达的是什么意思。此时我也从房间里
走了出来。

中午，我等呀等，奶奶始终没有烧午饭。门外，司机已经在
等候着。我走上前去说：”你怎么来了？“叔叔说：”是你
妈妈叫我来的，说是带你和奶奶去万达广场。”我非常的惊
讶：难道妈妈为了能够带我出去玩冒着妹妹会生病的危险？
妹妹才一个多月，出去时间长很容易生病。妈妈也随后抱着
妹妹来了，奶奶则全副武装上了车。车上的十分钟格外的安
静，大家都似乎在想些什么。

到了万达，妈妈带我去了我一直想品尝的泰国料理餐厅。妈
妈她也为了能够满足我，只能自己不吃，到外面买了一碗十
几元的面，很满足地吃起来。当我打开菜单的时候，我震惊
了，许多菜都是七八十元的，妈妈却说：“你们喜欢就好，
反正难得出来吃一顿。”一道道菜上来，使我馋涎欲滴，于
是我狼吞虎咽的吃了起来，总共是6道菜，我品尝着这些美食，
妈妈只能在边上看着我们吃。等到结账时，我看到了三位数，
三百八十八元。怎么这么贵？但是我们十分的享受这顿午餐。

我再次将妈妈给我写的纸条拿出来。我知道了纸条省略号的
含义了，妈妈其实想让我能够理解她。我现在终于知道原来
理解一个人是真正的`从经历过的一件事中领悟到的。现在妈
妈有了妹妹，她应当把大部分的时间花在照顾与疼爱妹妹的
上，她还小，妈妈需要无时无刻关注妹妹。我大了，不应当
那么不懂事，我是大姐姐了，我要做好妹妹的好榜样。妈妈
其实十分的辛苦，要同时顾及到我和妹妹。有一次我发现妈
妈自己一个人在角落抹着眼泪。我很心疼妈妈，当我长大时，
我应该能够理解妈妈，作为母亲是多么的伟大与无私。她知
道孩子需要什么，她总会知道孩子的冷暖，她总会知道孩子
喜欢吃什么讨厌吃什么，他总会知道孩子何时已经产生了心



灵的创伤。妈妈将会成为比你更了解你自己的人。妈妈这两
个月都没去上班，她还是宁愿将自己的钱用完也要给孩子快
乐无忧的生活。

我希望每个人都播种下理解的种子，当我们在给它施肥时，
我们能够看到它慢慢地茁壮成长，就像孩子与家长之间不断
地磨合。最后它会开花结果，我们就能在花下享受大人们和
我们无忧无虑，互相理解的生活。在孩子与母亲之间，母亲
始终是一只超载的轮船，任凭风吹浪打，历经千辛万苦也心
甘情愿。
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