
厉行节约反对浪费活动总结(大全6篇)
总结是写给人看的，条理不清，人们就看不下去，即使看了
也不知其所以然，这样就达不到总结的目的。什么样的总结
才是有效的呢？以下我给大家整理了一些优质的总结范文，
希望对大家能够有所帮助。

厉行节约反对浪费活动总结篇一

近来，发生在我们身边的一些“舌尖上的浪费”，让人痛心
和警醒。

中国人在餐桌上浪费的粮食一年高达2000亿元，被倒掉的食
物相当于2亿多人一年的口粮。与此形成鲜明对照的是，我国
还有一亿多农村扶贫对象、几千万城市贫困人口以及其他为
数众多的困难群众。这种“舌尖上的浪费”令人痛心。

“舌尖上的浪费”有民间的，更有官场的。人们去餐馆吃饭，
点完的饭菜吃不完就直接废弃在饭店;同时，公款吃喝之风盛
行，大行其道。

“天育物有时，地生财有限”，这道出了粮食生产的极为不
易。对于13亿人口的中国而言，厉行节约、反对浪费意义重
大。有农业科技的发展，我们固然不需要有“谁来养活中
国”的担忧，但也绝没富裕到可以随意浪费的程度。

厉行节约，反对浪费，不仅关系到对社会资源的珍视，更意
味着对他人劳动的尊重，“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。”我
们不能浪费口粮，糟蹋社会资源。

“一粥一饭，当思来之不易;半丝半缕，恒念物力维艰”。厉
行节约，反对浪费，每个人都当从自身做起。摒弃餐桌奢侈
浪费的陋习，爱惜自己的劳动付出，量力点餐，避免浪费。
如果由于“心里没底”而超量点餐，可以考虑打包。



令人欣喜的是，倡导将盘中餐吃光喝净的“光盘”运动正在
兴起，一些普通公众、餐饮业者、公益组织参与其中。相信，
随着更多人加入，涓涓细流必能汇成珍视资源、反对浪费的
潮流，从而在全社会形成厉行节约的良好风气。

进一步地，反浪费的眼光不能仅放在舌尖上。比起舌尖上的
浪费，由于不科学的决策所造成的浪费更为巨大。比如将一
座建成时间不长的桥炸掉重建、将盖好没几年的楼推倒再建、
将刚刚挖开没几天的马路再次挖开……看起来是在轰轰烈烈
的建设，实际是触目惊心的巨大浪费!

反对浪费，眼光要从“盘里碗里舌尖上”放开去，不要忘记
从决策制度的层次去遏制这种动辄“推倒重来”、血本无归
的决策浪费。实干兴邦，“实”字为先，我们要管住花钱的
手、吃喝的嘴，更要管住发热的大脑，管住蠢蠢而动的欲心，
做实实在在的决策。

“历览前贤国与家，成由勤俭败由奢。”让我们一起行动起
来，狠刹浪费风。

厉行节约反对浪费活动总结篇二

1、节约粮食，从我做起。节约粮食，现在做起。

2、崇尚节粮风气，促进可持续发展。

3、饱时不忘饿时饥！

4、节约粮食是每个公民的义务。

5、为耕者谋利，为食者造福。

6、健康七分饱，点餐宜点少，若想子孙富，光盘传家宝。



7、多种田、有补贴；不种田，收回田。

8、一斤粮，千粒汗，省吃俭用细盘算！

9、树立节约意识，倡导节约行为。

10、由俭入奢易，由奢入俭难。

厉行节约反对浪费活动总结篇三

1、一粥一饭档，思来之不易。半丝半缕，恒念物力维艰。

2、节约粮食，是美德，是素质，更是责任。

3、点餐不随意，量度把控有意义。

4、乱点一气，绝非阔气。掂量好了再点餐，剩菜剩饭太难堪。

5、盲目凑单满减，看似优惠，实则浪费。

6、网上点餐，按需下单。满减虽便宜，盲目凑单不可取。

7、饭量少，选小份，合理搭配不浪费。

8、若个人食量较小，外出就餐时可选择小份饭菜，菜量较少，
刚好吃饱。

9、山珍海味，不如营养搭配。

10、聚餐饮食不攀比，健康比排场更重要。

11、推行分餐，自主选择。

12、转变就餐方式，桌席改自助，份饭精细化，让每个食用
者都有吃的自主权，按需按量点餐取食。



13、打包丢人？浪费可耻！

14、剩菜打包是节俭体现，绝不是丢面。

15、暴食“吃播”不可取，主播受了罪，趣味变了味。

16、健康饮食才应支持。“吃播”主播若面对镜头暴食，不
仅浪费粮食，也会引导粉丝错误饮食。

17、粮食来之不易，意识从小树立。

18、制止餐饮浪费，学校要做好引导，让孩子从小对节俭意
识有所体会。

厉行节约反对浪费活动总结篇四

上周，李老师说我们班要举行一个“水——生命之源”主题
班会，我们班同学都很高兴;李老师还给我们印了关于“水”
字的成语、古诗和儿歌，周末我在家认真地背呀背，终于背
下来了，我迫不及待地想参加这个主题班会。

今天下午，我一到教室，就看到黑板上写着漂亮大气的五个字
“水--生命之源”，那个“水”字写得特别好看!

我们全班同学端端正正地坐在座位上，学校的领导还有好多
老师都来到了我们班，我们更激动和紧张了。主持人李宜睿、
邓珂齐步走上台，主题班会开始了。我们都听得特别认真，
轮到我们全体男生背《我是节水小标兵》了，我们一边拍手
一边大声地背着，我背的时候还有点儿紧张呢，但是我背得
很认真，声音很洪亮。

我们中间还有很多节目呢，有小品、相声、绘画、三句半、
快板，他们表演得非常好，我们都激动地鼓掌。我的好朋友
赵以恒表演得特别搞笑，他戴着老人的帽子，还挎着一个相



机包，扮成了收水费的。我很喜欢赵子睿的快板表演，她一
边打快板，一边说词，她说得特别熟练。李宜键和牛鑫睿表
演得相声也很精彩，他说他洗一双袜子需要一桶水，他奶奶
只用一碗水就行了，我们都应节约用水。

我们班的主题班会开得很成功，通过这个班会，我知道了水
是生命之源，我们都应该珍惜爱护每一滴水，从我做起，从
现在做起，争做节水小标兵。

厉行节约反对浪费活动总结篇五

1、文明用餐，量度（肚）购买，减少浪费。

2、饮食是文化，请从窗口文明做起。

3、好好节俭，天天吃饭。

4、精打细算够半年，遇到荒年不受难。

5、勤俭节约食物，远离浪费。

6、纪念第31个世界粮食日。

7、不用方便筷，植树造绿荫。

8、粗茶淡饭，吃得到老；粗布棉衣，穿得到老。

9、餐后打包见美德，勤俭节约树新风。

10、“光盘”行动，有你有我。

厉行节约反对浪费活动总结篇六

1、增强节约粮食，爱惜粮食的意识。



2、粒粒粮食，滴滴汗珠，爱惜粮食，造福人类。

3、爱粮节粮，建设节约型社会。

4、三年烂饭砌高楼，三年稀粥买条牛。

5、打击非法经营粮食，维护粮食流通秩序。

6、科学用粮，节约用粮，共建节约型社会。

7、耗子还存三分粮。粮头不俭，粮尾喊饭。

8、粮收万石，也要粗茶淡饭。

9、古诗《锄禾》你我读，盘中餐苦当记住。

10、一米一粟来之不易，爱粮节粮人人有责。

11、饱时不忘饿时饥!

12、天地“粮”心，珍食莫蚀。

13、粒米虽小君莫扔，勤俭节约留美名。

14、节约光荣，人见人赞;浪费可耻，谁闻谁恶。

15、珍惜劳动成果反对浪费粮食。

16、大吃大喝顾眼前，省吃俭用度灾荒。

17、纪念第个世界粮食日。

18、普及节粮知识，提高节粮意识。

19、珍惜劳动成果，反对浪费粮食。



20、节约粮食光荣，浪费粮食可耻。

21、民以食为生。

22、一粥一饭汗珠换。

23、今日省把米，明日省滴油，来年买条大黄牛。

24、不当家不知柴米贵。

25、一米一粟当思来之不易，爱粮节粮须知人人有责。

26、天地”粮”心，珍食莫蚀搜索。

27、粮食安全实行，行政首长负责制。

28、粮食就是生命，知识拯救灵魂。

29、桌上一粒饭，农民一滴汗。

30、手中有粮，心里不慌。

31、有荒节约度荒，天荒节约备荒。

32、饮水要思源，吃饭当节俭。粒粒盘中餐，皆是辛苦换。

33、粮收万石，也要粗茶淡饭。

34、珍惜粮食，远离浪费。

35、好处安身，苦处用钱。

36、吃饭不忘农人苦，穿衣不忘工人忙。

37、节约粮食，远离浪费。



38、相互谦让，亲如一家。

39、粮食是血汗换来的!

40、天地“粮”心，珍食莫蚀。

41、人人节约一粒米，拯救世间千万人。

42、一朝无粮兵马散。

43、无粮不动兵。

44、文明礼貌，秩序井然。

45、省下一颗粮食，已许可以救活一个人的生命!

46、即使饥肠辘辘，也要风度依然。

47、节约粮食给未来生活多一点机会!

48、一斤粮，千粒汗，省吃俭用细盘算。

49、粗茶淡饭，细水长流。

50、惜衣有衣，惜食有食。

51、财富有限，节约无限。

52、民以食为天，食以俭为先。

53、倡导“光盘”，拒绝“剩”宴。

54、坚守勤俭美德，引领节约时尚。

55、节约的是钱，富裕的是心。



56、挥霍不是大方，节俭不是小气。

57、一粒粮、一滴汗，节约浪费两重天。

58、树节约新风，除浪费旧习。

59、没有浪费，就没有饥饿。

60、提倡消费，反对浪费。

61、节约不以微小而不为，浪费不以量小而为之！

62、合理用餐，点菜适度；剩菜打包，美德无量。

63、厉行节约文明用餐节约为荣浪费可耻。

64、文明用餐，杜绝浪费！

65、适度点菜有面子，合理膳食保健康。

66、合理点餐，厉行节俭。

67、杜绝浪费，从我做起。

68、餐桌前，弘扬勤俭节约传统美德；舌尖上，反对铺张浪
费不良风气。

69、品佳肴不忘锄禾苦，尝美味切忌奢靡风。

70、文明餐桌，以俭养德。


