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人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文
吗？接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我
们一起来看一看吧。

学习雷锋手抄报内容篇一

我看了雷锋这个连续剧后，同情雷锋，也敬佩雷锋的钉子精
神。

“如果你是一缕阳光，你是否照亮了一片黑暗。如果你是一
颗最小的螺丝钉，你是否坚守你的岗位。”他连一角五分钱
的汽水都不喝，却把一百二十元捐给灾区......

雷锋，你是我们后代的榜样，激励青年们奋发向上！

学习雷锋手抄报内容篇二

1) 人的生命是有限的,可是,为人民服务是无限的,我要把有
限的生命,投入到无限为人民服务之中去。

(2)我愿做高山岩石之松，不做湖岸河旁之柳。我愿在暴风雨
中艰苦的斗争中锻炼自己，不愿在平平静静的日子里度过自
己的一生。

(3)滴水只有放进大海里才永远不会干涸，一个人只有当他把
自己和集体事业融合在一起的时候才能最有力量。

(4)一朵鲜花打扮不出美丽的春天，一个人先进总是单枪匹马，



众人先进才能移山填海。

(5)我们是国家的主人,应该处处为国家着想。

(6)但愿每次回忆,对生活都不感到负疚.

(7)谁要是游戏人生，他就一事无成;谁不能主宰自己，永远
是一个奴隶。

(8)我愿永远做一个螺丝钉.

学习雷锋手抄报内容篇三

过年的时候，战友们愉快地在一起搞些各种文娱活动。雷锋
和大家在俱乐部打了一阵乒乓球，就想到每逢年节，服务和
运输部门是最忙的时候，这些地方是多么需要人帮忙啊。他
放下球拍，叫上同班的几个同志，一起请假后直奔附近的瓢
儿屯车站，这个帮着打扫候车室，那个给旅客倒水，雷锋把
全班都带动起来了。

雷锋就是选择永不停息地，全心全意地为人民做好事，难怪
人们一见到为人民做好事的人就想起雷锋。

学习雷锋手抄报内容篇四

雷锋出差去安东，去参加沈阳部队工程兵军事体育训练队。
他出差一千里，好事做了一火车。

从抚顺一上火车，他看到列车员很忙，就动手干了起来。擦
地板，擦玻璃，收拾小桌子，给旅客倒水，协助妇女抱孩子，
给老年人找座位，接送背大行李包的旅客。这些事情做完了，
他又拿出随身带的报纸，给不认识字的旅客念报，宣传党的
政策。一直忙到沈阳。



到沈阳车站换车的时候，他发觉检票口吵吵嚷嚷围了一群人，
近前一看，原来是一个中年妇女没有车票，硬要上车。

人越围越多，把路都堵住了。雷锋上前拉过那位大嫂说：

“你没有票，怎么硬要上车呢?”

那大嫂急得满头汗地解释说：“同志，我不是没车票，我是
从山东老家到吉林看我丈夫的，不知啥时候，把车票和钱都
丢了。”

雷锋听她说的是真情实话，就说：“别着急，跟我来。”

他领着大嫂到售票处，用自己的津贴费补了一张车票，塞到
她手里说：“快上车吧，车快开了。”那大嫂说：“同志，
你叫什么名字，哪个单位的，我好给你把钱寄去。”雷锋笑
道：“我叫解放军，就住在中国。”就转身走了。那位大嫂
走上车厢还感动得眼泪汪汪的向他招手。

从安东回来，又在沈阳转车。他背起背包，过地下道时，看
见一位白发苍苍的老大娘，拄着棍，背了个大包袱，很吃力
地一步步迈着，雷锋走上前去问道：“大娘，你到哪去?”

老人上气不接下气地说：“俺从关内来，到抚顺去看儿子
呀!”

雷锋一听跟自己同路，立刻把大包袱接过来，手扶着老人说：
“走，大娘，我送你到扶顺。”

老人高兴地一口一个好孩子地夸他。

进了车厢，他给大娘找了座位，自己就站在旁边，掏出刚买
来的面包，塞了一个在大娘手里，老大娘往外推着说：

“孩子，俺不饿，你吃吧!”



“别客气，大娘，吃吧!先垫垫饥。”

“孩子，孩子”这亲热的称呼，给了雷锋很大的感触，他觉
得就像母亲叫着自己小名似的那样亲切。他在老人身边，和
老人唠开了家常。老人说，他儿子是工人，出来好几年了。
她是第一次来，还不明白住在什么地方哩。说着，掏出一封
信，雷锋接过一看，上面的地址他也不明白，但他明白老人
找儿子的急切心情，就说：“大娘，你放心，我一定协助你
找到他。”

雷锋说到做到，到了抚顺，背起老人的包袱，搀扶着老人，
东打听，西打听，找了两个多小时，才找到老人的儿子。

这些事后来被战友们明白了。有人评论说：

“嘿，雷锋出差一千里，好事做了一火车!”

雷锋却并没当一回事。

学习雷锋手抄报内容篇五

实现共产主义而奋斗

概括起来说，雷锋精神是中华民族传统美德与社会主义精神、
共产主义精神最完美的结合，雷锋的'一言一行，一举一动，
所表现出的是一个革命战士、共产党人为实现共产主义伟大
理想而奋斗的精神。正是在这个意义上，周恩来同志曾精辟
地把雷锋精神概括为四句话：“ 憎爱分明的阶级立场，言行
一致的革命精神，公而忘私的共产主义风格，奋不顾身的无
产阶级斗志”。xx也曾中肯地提出：“雷锋精神的实质，‘是
全心全意为人民服务’，为了人民的事业无私奉献。”

全心全意为人民服务



什么是雷锋精神?在上世纪60年代初，国家处于粮食紧缺、棉
花减产，苏联又撤走专家。内忧外患的中国，迫切寻求一股
巩固政权、对党忠诚的力量，希望凭借这种精神渡过难关。
就在这个历史时代的背景下，雷锋的事迹深入人心，家喻户
晓，激励着当代人奋发脱贫的决心。雷锋精神以雷锋的精神
为基本内涵、在实践中不断丰富和发展着的革命精神，其实
质和核心是全心全意为人民服务，为了人民的事业无私奉献。
他已经成为我们这个时代精神文明的同义语、先进文化的表
征。

雷锋离世已经50年，这50年，社会发生了巨变，人们的生活
发生了巨变，思想观念也在发生巨变。50年后的今天，我们
该怎么“学雷锋”?在日常生活中只有保持良好心态不计得失、
不求回报才能把好事做得更持久。雷锋精神是一面旗帜，永
远闪耀着盖不灭的光辉。精神是可以变成强大的民心力量的。
正是这雷锋精神这不灭的精神力量，激励着一代一代的热血
青少年，勇往直前，成为道德的模范。雷锋精神就是共产主
义精神，是我国工人阶级和劳动人民高贵品质的生动反映，
也是我党我军优良传统的具体体现。它的实质是：忠于共产
主义和社会主义事业，毫不利己专门利人，全心全意为人民
服务，“把有限的生命，投入到无限的为人民服务之中去”，
做一个平凡而伟大的共产主义战士。周恩来同志曾对雷锋精
神作了全面而精辟的概括，即“憎爱分明的阶级立场，言行
一致的革命精神，公而忘私的共产主义风格，奋不顾身的无
产阶级斗志。” 雷锋精神是我们时代精神的集中体现。一九
六三年三月，在党中央和毛泽东同志的号召下，全国人民掀
起了向雷锋同志学习的热潮，对提高全国人民共产主义思想
觉悟和道德品质，对我国社会主义革命和建设事业的发展都
起到了无可估量的推动作用。二十多年来，在我们国家里涌
现出数不完的雷锋式的先进人物。他们继承和发展着雷锋精
神。今天我们所说的雷锋精神，已经成为雷锋和雷锋式的先
进人物崇高思想和优秀品质的结晶，已经 成为热爱祖国，热
爱社会主义，热爱党，坚定共产主义信念，树立全心全意为
人民服务的思想，发展人与人之间团结友爱互助的社会主义



新型关系的理想人格。

学习雷锋手抄报内容篇六

不利人乎即止。

——《墨子》

助人为乐是我国传统文化的闪光点，亦是做人的道德。就像
雷锋一样。

助人为乐，是正直善良的人怀着道德义务感，主动去给他人
以无私的帮助，并从中感到幸福愉快的一种道德行为和道德
情感。我国古代先贤们有许多关于助人为乐、成人之美的处
世格言，如“ 忽已之慢，成人之美”，“贵人而贱已，先人
而后已”，“趋人之急，甚于已私”，“悯济人穷，虽分文
升合亦是福田;乐与人善，即只字片言皆为良药”。两千年前
墨子就倡导：“摩顶放踵，利天下为之。”其意思是说，对
别人有利的事，即使从头顶到脚跟都受到损伤，也要干。这
种精神发扬到现在，就是我们所提倡的“毫不利已、专门利
人”的精神。

助人为乐要有一种忘我的奉献精神，并要把它贯穿在自己的
生活中，作为为人处世的一种准则。当见人遇风险时，要先
人后已。《三国志·蜀书》中有句名言：“ 每有患急，先人
后已。”它要求人们，临危不惧，见义勇为，这是助人为乐
最高思想境界的体现。《世说新语》上记载着这样一则故事：
华歆、王朗二人一起乘船避难。半途遇有一人想要搭乘便船，
华歆感到很为难。王朗说：“幸而船上还有空余，为什么不
许可呢?我们要多做帮助人的好事才对。”这个人上船后不久，
就听到后面杀气四起，原来是盗贼追来了。只见盗贼离船越
来越近，在这事态险恶之时，王朗想抛弃后来的这个人，可
是华歆说：“我原先之所以犹豫，正是因为考虑到这种情况，
既然已经接受他的请托，怎么可以因为形势危急而见死不救



呢!”最后，他们终于使那被盗贼追赶的人获救。

见人遇到灾难时，要排他人之忧。我国古代名医华佗，不仅
医术高明，而且医德高尚。他的助人为乐精神感动了许多人。
华佗行医不像当时其他医生那样，一定要病家寻上门来才给
医治。他经常是主动去给病人治病。为减轻病人的痛苦，他
常常跋山涉水，餐风宿露，到几千里、上百里以外去给人医
伤治病。有一次外出看病回来，天已经很晚，途中碰到一个
人蹲在路边呻吟，他就主动走上前去询问。路人说：“肚子
突然痛得厉害，什么东西也不想吃。”华佗就在路旁为他诊
断，告诉他说：“你肚子里有虫，可向附近小店要三小杯醋
酸，喝下去就会好了。”那人照办，果然肚子不疼了。当这
位病人要感谢时华佗时，华佗却连名字也没有留下就走了。
类似这样的事情在华佗的一生中不知有过多少次，经他抢救
而生存下来的病人不计其数。

一个人，在助人为乐的道德实践中，会自然地使思想道德境
界得到升华。正如列夫托尔斯泰所说：“一个人给予别人的
东西越少，而自己要求的越多，他就越坏。”世界是个展览。
我们从人品的“展览”中看到：世间的助人为乐者都不是庸
庸碌碌、自私自利之徒。

要做到助人为乐，首先要树立正确的幸福观，把为他人谋福
利当作自己的义务和幸福;其次，要树立正确的处事观，遇事
要设身处地地为他人着想;再有，要树立正确的知行观，要到
社会的大课堂中去锻炼、去实践，在千百次的实践中去铸造
自已良好的道德品质。

一个人的能力有大小，但是有了助人为乐的品德，就能成
为“一个高尚的人，一个纯粹的人，一个有道德的人，一个
脱离了低级趣味的人，一个有益于人民的人”。



学习雷锋手抄报内容篇七

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

又是一个雷锋月，争做雷锋好少年。今天我演讲的题目就是：
《争做雷锋式的好少年》。

“如果你是一滴水，你是否滋润了一寸土地?如果你是一线阳
光，你是否照亮了一分黑暗?如果你是一颗粮食，你是否哺育
了有用的生命?如果你是一颗最小的螺丝钉，你是否永远坚守
你的生活岗位……”这段精彩的语言，你或许会以为这是哪
个名人的名言，但，这不是，这只是《雷锋日记》中的一小
段，也是他一生的写照。

雷锋离开我们已经近50年了，他的故事想必大家都已经耳熟
能详。他的一生虽然只有短暂的22年，然而，在这短暂的一
生中他总是永不停息、全心全意的帮助别人，为人民做好事，
留下了许多感人的事迹。

雷锋精神就是从身边的小事做起，不管多小的事，只要你帮
助了别人，你就做到了雷锋精神。当你正在写作业而听到同
学四处借文具的声音，你是装作没听见，还是把自己的文具
借给了他(她)?当别人向你请教问题时，你是冷漠地把头转向
一边，还是热情地帮他(她)讲解?当同学遇到困难时，你是漠
不关心，还是帮他(她)克服困难?答案很明显，大家肯定会毫
不犹豫地选择后者，这就是学习雷锋的助人为乐精神。

学习雷锋，不需要做什么惊天动地的大事，只要我们时时想
着别人，处处帮助别人，从现在做起，从今天做起，从我们
身边的一件件小事做起，从帮同学系红领巾，帮别人解答难
题，给老人让座位等这些我们力所能及、能够做到的一件件
小事做起，在别人需要帮助的时候，尽力帮助别人，争做一



个雷锋式的好少年。

同学们，雷锋虽然已经离我们远去了，但雷锋精神依然存在，
现在有很多人觉得雷锋精神是“傻子”精神，但是，雷锋的
这种“傻子”精神并没有过时，我们这个时代需要这种“傻
子”精神，呼唤这种“傻子”精神。让我们争做新时代
的“小雷锋”吧。我坚信，雷锋精神定会在我们这一代人中
发扬光大，放射出更加灿烂的光芒!

谢谢大家。

学习雷锋手抄报内容篇八

雷锋叔叔虽然离我们而去了，但是他的精神一直留在我们心
中。下面小编带来的是有关雷锋的手抄报内容，希望对你有
帮助。

有关雷锋的手抄报内容1

有关雷锋的手抄报内容2

有关雷锋的手抄报内容3

——题记

有一首歌这样唱着：“学习雷锋好榜样，忠于革命，忠于
党……”

有一个人这样做着：他不怕累不怕苦，发扬着干一行爱一行，
终于革命忠于党，服务人民，用生命诠释人生意义。

他就是雷锋，提起雷锋，许多人都会联想到歌曲《学习雷锋
好榜样》，他的精神感染着一代又一代。



雷锋精神有着丰富的时代内涵，雷锋精神——在实践中不断
丰富和发展革命精神，其实质和精神是全心全意为人民服务，
为了人民的事业无私奉献。

而在当今这个浮躁的社会，人与人之间相对冷漠的时代，科
学、经济高速发展的今天，我们依旧需要一个像雷锋这样一
样的精神领袖带领我们走上思想的至高境界——乐于奉献、
甘于奉献的精神。

很多时候，我们面对实践很迷茫，但是历史为我们选择了雷
锋。他用他的实践告诉我们：人的生命是有限的，但为人民
服务是无限的；他用他的一生告诉我们：要用有限的.生命，
投入到无限的为人民服务中去！

如果你在任何时候，任何地方，你的一生中留给人们都是美
好的东西——鲜花和思想，以及对你的美好回忆。你要知道，
给永远比拿愉快！

奉献是石，敲开星星之火，这奉献之火，同样可以燎原！

向雷锋同志学习，学习他爱憎分明的阶级立场，言行一致的
革命精神，公而忘私的共产主义风格，奋不顾身的无产阶级
斗志。

让我们唱雷锋、学雷锋、做雷锋吧！

47年前，毛主席亲笔题词“向雷锋同志学习”。3月4日，我
们五爱小学江南晚报小记者集体到市政协礼堂聆听雷锋班三
任班长讲雷锋故事。报告会时间虽然较短，但我却深切地感
受到了雷锋“对同志要像春天一样温暖，对工作要像夏天一
样火热，对个人主义要像秋风扫落叶一样，对敌人要像严冬
一样冷酷无情。”我决心向像雷锋学习，做雷锋传人。

雷锋对工作认真负责。他是一位优秀的驾驶员，1950年雷锋



所在的连里面有辆微型汽车。当时汽油很紧张，而且那辆车
十分老化，需要技术精湛的同志才能驾驶，雷锋主动请缨要
求驾驶那辆车，在他驾驶的2年中，他安全行驶了2万多公里。
人们都说：“雷锋出差一千里，好事做了一火车。”有一次
他到火车站，看到一位大嫂因丢了火车票十分着急，雷锋立
即掏钱给了大嫂，让她再买一张。大嫂感激的问：“你叫什
么名字，住在哪里啊?”雷锋谦和的说：“我叫解放军，住在
中国。”

雷锋1962年8月15日因公牺牲，年仅22岁，但他的精神永远照
耀我们茁壮成长。

学习雷锋应当落实到每日每时的细节中。我们要热爱班集体，
主动为班里打扫卫生，看到垃圾要随手捡起，每天整理好全
班的座椅，定期擦拭窗户。我们要主动帮助需要关心的人，
伸出我们热情的双手，把爱传递四方，让世界充满温暖。我
们要好好学习，掌握科学文化知识，长大后要像雷锋一样为
祖国多做贡献。

学习雷锋手抄报内容篇九

(1)人的生命是有限的，可是，为人民服务是无限的，我要把
有限的生命，投入到无限为人民服务之中去。

(2)我愿做高山岩石之松，不做湖岸河旁之柳。我愿在暴风雨
中艰苦的斗争中锻炼自己，不愿在平平静静的日子里度过自
己的一生。

(3)滴水只有放进大海里才永远不会干涸，一个人只有当他把
自己和集体事业融合在一起的时候才能最有力量。

(4)一朵鲜花打扮不出美丽的春天，一个人先进总是单枪匹马，
众人先进才能移山填海。



(5)我们是国家的主人，应该处处为国家着想。

(6)但愿每次回忆，对生活都不感到负疚。

(7)谁要是游戏人生，他就一事无成;谁不能主宰自己，永远
是一个奴隶。

(8)我愿永远做一个螺丝钉。


