
2023年七年级钢铁是怎样炼成的阅读心
得体会(优秀6篇)

我们得到了一些心得体会以后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样能够给人努力向前的动力。那么你知道心得
体会如何写吗？下面是小编帮大家整理的优秀心得体会范文，
供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

七年级钢铁是怎样炼成的阅读心得体会篇一

人应该怎样地活着才有意义呢?保尔?柯察金用行动回答了这
一问题。看：他在残疾后，毫不灰心，还要顽强学习，努力
工作，并且开始了文学创作。后来双目失明了，这对于已经
瘫痪的人来说，又是一个多么沉重的打击呀!可是经过顽强地
努力，他终于成功地写出了小说《在暴风雨诞生》的前几章。
读着、读着，我禁不住热泪盈眶。保尔这样一个普通的战士，
竟有比钢铁还要坚强的意志。

对于困难，苦难，意志薄弱的人调头就跑，然而意志坚强的
人却勇往直前，成功自然属于后者。人生在世，谁都难免会
遇到崎岖坎坷，有些人会束手就擒，有些人则会勇敢拼搏。
拿出一种精神，勇往向前，我们就会看到阳光。

哲学家曾经说过：“苦难是一所学校。许多人的生命之所以
伟大，都来自他们所承受的苦难。的才干往往是烈火中锻炼
出来的。”苦难能磨练人的意志，激发人的潜能，使它折射
出光辉的人格魅力，保尔?柯察金就是的例子。
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七年级钢铁是怎样炼成的阅读心得体会篇二

十二岁，本应该是幸福快乐的童年，本应该是在父母膝下玩
乐，尽情享受的。但是保尔却过早的走进了社会，过早的认
识到了世态炎凉，人心冷暖，但也练就了他那钢铁的意志，
使他成为了真正的英雄!

他幼年失学，步入社会，做过学徒，工人。但他尽管付出了
很多，也从不喊苦。他在饭店做工时，干活十分卖力，但工
钱十分之少，而那些习惯大吃大喝，沉迷于赌博的伙计们，
一昼夜便可以挣到他四五个月才能挣到的钱，这些让不谙世
事的保儿有了嫉恶如仇的性格。

上天注定不会让保尔平静一生，德国人让他们开火车送德军
讨伐队去消灭起义军。他们捣毁了火车，打死了押车的德国
兵，经过一番斗争后加入了红军。开始，他们并不受关注但
他凭他那正直善良的性格和他异常惊人的毅力，渐渐进入了
人们的视野。在战斗中，他异常勇猛，仿佛要把所有的恨意
发泄到敌人身上，那势头，比他当初工作还要强上三分，因
为他的毅力，他多次倒下，却又奇迹生还。

一帆风顺是痴人说梦，常胜将军也不会有，唯有那些经历过
无数次失败，但永不放弃;遭受无数次打击，却永不低头，心
如金子般坚硬闪烁得人才会有所谓的“一帆风顺”才会被称为
“常胜将军”。

天降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，
空乏其身，行拂乱其所为，所以动心忍性，曾益其所不能!

钢铁是怎样炼成的?钢铁就是这样炼成的!
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七年级钢铁是怎样炼成的阅读心得体会篇三

保尔他的形象是那么的高大，他勇于献身、拼命学习、拼命
工作、不畏艰难、挑战病魔、顽强生活、永不言弃……最可
贵的是，他能够清醒的省视自己，做自我反省、严于“解
剥”自己，让自己的心灵变的更加高尚，更加完美，正是这
种精神，使他铸造了灿烂的人生，也使他的心灵登上了高峰。

在一次战争中，一颗炮弹在空中爆炸，碎片击中了保尔的头
部，人们都认为保尔他没有希望了，但是他靠着自己坚强的
毅力与死神搏斗，最后，他赢了!

想想我们自己吧。平时，就只是擦伤了一点点皮，便会大哭
大叫。但保尔“每次给他伤口上碘酒的时候，他都不畏缩，
只是把身子挺的像绷紧的弦，虽然疼痛常常使他失去知觉，
却从来没有叫过一声。”我们这点小伤与保尔那种穿心刺骨
的剧痛相比，简直就是一个在天堂，一个在地狱啊!

但是，伤好以后，他的坐眼与右眼又相继失明了，但他没有
向命运低头，没有受到因为病魔的折磨而失去信心，他依然
以顽强的意志与病魔做斗争。而且，他在病床上写了一本永
垂不朽的书——《暴风雨所诞生的》。

对于我来说，我是一个完完整整的人，我的智力并不差，我
能学好自己的文化课。虽然，我不能背起刀枪来保卫祖国，
不能在战场上抛头颅洒热血。但我可以把我所学的知识。贡
献给人民，为祖国的建设贡献出一份力量。我有了以后学习
的目标。我以后要好好学习，成为祖国的栋梁之材!

七年级钢铁是怎样炼成的阅读心得体会篇四

“人最宝贵的是生命。生命每一个人只有一次。人的一生应
当这样度过：当回忆往事的时候，他不会因为虚度年华而悔



恨，也不会因为碌碌无为而羞愧;在临死的时候，他能够
说：‘我的整个生命和全部精力，都已经献给了世界上最壮
丽的事业——为人类的解放而斗争。’”

这段激动人心、被千千万万青年人引以为座右铭的文字就出
自苏联作家尼古拉·阿列克谢耶维奇·奥斯特洛夫斯基的小说
《钢铁是怎样炼成的》。

《钢铁是怎样炼成的》这部小说最大的成功之处就在于塑造
了保尔·柯察金这一无产阶级英雄形象。他当过童工，从小
就在社会最底层饱受折磨和侮辱。后来在朱赫来的影响下逐
步走上革命道路。其后他经历了一系列人生挑战，但无论是
战场上的搏杀、感情上的波折，还是工地上的磨难，都没能
使他倒下，反而使他更加勇敢，更加坚强。即使在伤痛无情
地夺走他的健康，使他不得不躺在病床上的时候，他仍然不
向命运屈服，而是克服种种困难，拿起笔，以顽强的毅力写
作，以另一种方式践行着他生命的誓言。

保尔·柯察金，他有着钢铁般的意志和顽强奋斗的高贵的品
质。而我们呢?恐怕只有很少人才具备这些品质吧!

很多伟人以及成功的企业家，当他们遇到挫折、磨难的时候，
他们会像保尔·柯察金那样，不向命运屈服，坦然面对，迎
难而上，想尽一切的办法，以顽强的毅力，把困难逐一击破，
最后取得成功;而那些碌碌无为、游手好闲的人，面对困难，
他们只会一味地逃避，选择放弃，被困难所打败，被命运所
奴役、掌控，终究一事无成。作为二十一世纪的青少年，我
们应该学习保尔·柯察金、伟人以及那些成功的企业家身上
的优秀的品质，改变自己，成就自己。

我们是祖国的未来，我们应该向保尔·柯察金学习，学习他
那钢铁一般的意志。在学习和生活中，克服重重困难，成为
祖国的栋梁之才，为祖国的繁荣昌盛贡献自己的力量!



七年级钢铁是怎样炼成的阅读心得体会篇五

你认识保尔柯察金吗?第一次捧起《钢铁是怎样炼成的》这本
书时，我就被主人公保尔深深地吸引了。

保尔柯察金出生于一个贫困的铁路工人家庭，在革命的浪潮
中经历种种挫折与磨难，从一个懵懂无知的少年渐渐成长为
一个坚强的共产主义战士。

给我留下印象最深的是下面两句话：

“他没有马上倒下，而是像一个魁伟的战士，咬紧牙关，追
随着胜利进击的无产阶级的钢铁大军。在耗尽全部精力以前，
他没有离开过战斗的队伍。”在战斗当中，保尔遇到了许多
的挫折，经历了无数的磨难，尽管如此，他却始终没有退缩，
他那不畏艰险、勇往直前的精神深深打动了我。

“就是到了生活已经无法忍受的时候，也要善于生活下去，
要竭尽全力，使生命变得有益于人民。”尽管生活对保尔是
那样的残酷：双目失明、双腿瘫痪……然而保尔却从来没有
放弃过他的信念：为人民服务，从这句话中，我体会到了保
尔舍己为人、全心全意为他人服务的精神。

钻石，是因为反复切割和不断打磨，才会发出璀璨的光芒;钢
铁，是因为经受熊熊大火和骤然冷却，才能变得如此坚硬。
保尔经历各种挫折与磨难，拥有了钢铁一般的生命力，他的
这种力量和强烈的爱国主义精神都深深打动了我，他用自身
的实际行动完美地回答了“人应该怎样活着才有意义”。

这就是这本书教给我的一个信念：我一定要像保尔一样成长
为一个坚强勇敢、积极向上、为了实现梦想和追求而奋斗不
息、拥有钢铁般意志的人!



七年级钢铁是怎样炼成的阅读心得体会篇六

《钢铁是怎样炼成的》这部小说我在假期已经看过好几遍了，
它是我最喜爱的课外读物之一，其中有关人生意义的段落，
我至今还记忆犹新!

人应该怎样活着才有意义呢?保尔·柯察金用行动回答了一切。
保尔他残疾后毫不灰心，还要顽强的学习，努力工作，并且
开始了文学创作，后来双目失明了，这对于已经残疾的人是
多么承重的打击呀!可是他毅然决然拿起笔来，摸索着，坚持
写作，每写一个字，他都需要付出极其艰苦的劳动。

“人最宝贵的东西是生命，生命对于我们只有一次。一个人
的生命应当这样度过：当他回首往事的时候，不因虚度年华
而悔恨，也不因劳碌无为而羞愧——这样，在临死前时，他
能够说：我整个的生命和全部精力，都献给了世界最壮丽的
事业——为人类的解放而斗争。”这是这本书中令我感触最
深的一段话，他告诉我们，人要过一种有意义的生活，不要
虚度光阴，碌碌无为。人一定要坚强，不要放弃。保尔虽出
生贫寒，但坚持不懈。双目失明，依然没有放弃自己的理想
与追求。

四肢瘫痪后，还说服自己的妻子去当红军，自己则了却了自
己的梦想——写小说。与保尔相比，我们真是自愧不如。现
在的我们，大部分都是过着衣来伸手、饭来张口的生活。可
又有几人有着保尔的精神呢?有多少人遇到困难不退缩?现在
的我们，大多在父母的保护下成长，我们在丰盛的饭菜前挑
三拣四的时候，我们在繁华的街道上肆意挥霍的时候，保尔
却在战场上与敌人战斗，挥霍着他的热泪与青春，即使命运
对他如此残忍，也要勇敢面对!

曾经老师在班上做过调查，问在家中为父母做家务的有几人，
举起得手却寥寥无几。可有谁想过，保尔·柯察金他以前的
生活却是那样的艰辛。如今，我一定要学习保尔坚强、勇敢，



不受命运驱使的精神!

我们在人生中，会遇到各种各样的不幸，或者挫折，可我们
只要努力去克服它，就会成功。不当命运的奴隶，不被它打
垮，就需要像保尔那样的精神。让我们一起去努力吧!


