
最新鹰子洞在地方 家乡的悬石瀑布心得
体会(通用7篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？以
下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

鹰子洞在地方篇一

家乡的悬石瀑布是我心中最美的地方。每到周末或假期，我
总会和家人一同前去感受大自然的魅力。美丽的瀑布、壮丽
的石柱以及清澈的水流，给我留下了深刻的印象。在这儿，
我领悟到了许多关于自然与人类共处的道理，也收获了一份
对于家乡的热爱与珍惜之情。

首次来到悬石瀑布时，我被眼前的景色所震撼。瀑布水势汹
涌，从高处奔腾而下，溅起层层水花，仿佛天上白练直泻而
下。水声咆哮，如同大自然的呼唤，使人俗念全无。而在瀑
布上方，壮丽的石柱直插云霄，各自独立，形状千奇百怪。
它们犹如大自然的艺术品，令人流连忘返。

在这个美不胜收的景点，我深深地感受到了大自然的力量与
美丽。悬石瀑布的流水经过了多年的冲刷，汇成了巨大的水
势，无尽地奔腾而下。这让我明白了，时间和坚持是成功的
重要要素。就像瀑布一样，只有不断坚持努力，才能创造壮
丽的成就。同时，瀑布的波澜壮阔也唤起了我内心的豪情壮
志，激励我要积极向上、奋发向前。

除了水势的壮观，悬石瀑布的旁边还有一片宁静的潭水。潭
水碧绿，清澈见底，吸引了许多鸟儿和小动物前来取水。每
当我静下心来，在潭水旁观察这些动物们的行动，我总能感
受到它们的安宁与平静。这对我来说就像是个小小的世外桃
源，让我体验到了真正的宁静与安详。在这里，我学会了与



大自然相处的方式，尊重生命，珍惜和平。

每次来到悬石瀑布，都少不了与家人一同度过的美好时光。
在阳光下，我们一起在瀑布旁边搭起帐篷，在水边野餐，畅
快地嬉戏。我深深地呼吸着清新的空气，感受着家人间那浓
浓的亲情和爱意。这里不仅有美丽的风景，还有让人放松身
心的氛围，让我们远离尘嚣，尽情享受难得的宁静时光。这
让我体会到家的温暖，让我更加珍惜与家人在一起的每一刻。

悬石瀑布给我带来了许多美好的回忆。我经常带上相机，记
录下每一次来到这里的美好时刻。这些照片成为我人生旅途
的见证，也是我对家乡的感激与热爱的表达。每当我翻看这
些照片，就仿佛重新穿越时光，来到了那个美丽而神秘的地
方。这些回忆让我懂得，家乡就是我们最好的避风港，永远
是我们的精神支撑和依靠。

悬石瀑布是我心中最美的地方，它的美景和自然的力量给我
留下了深刻的印象。在这里，我体验到了大自然的恢弘与壮
美，学会了与大自然相处的智慧，享受了家人间的欢聚与温
馨。无论何时何地，悬石瀑布将永远是我心中的避风港，让
我珍视家乡，热爱自然。

鹰子洞在地方篇二

我生长在一个山水如画的小城，家乡有许多美丽的自然景观，
其中最著名的就是悬石瀑布。那些从数十米高的悬崖上奔腾
而下的水流如同银河倾泻，远远望去，宛如一幅世外桃源的
画卷。而我最近在家乡的悬石瀑布游玩的经历，让我对这个
景点有了更加深刻而全面的了解。

第二段：身临其境的感受

第一次踏上悬石瀑布的土地，我就被这里的气息所吸引。沿
着山间小路一路上升，耳边传来猿啼鸟鸣的声音，空气中弥



漫着泥土的芬芳。随着前行，我逐渐倾听到远处激流的飞溅
声，越发激动起来。终于，当我走到山巅时，眼前展现的景
象令我惊叹不已：从高处倾泻而下的水流如同银色的绸带，
轰鸣的声音震撼着我的心灵。我凭栏而立，尽情地享受这无
以言表的美妙。

第三段：美景背后的故事

然而，美景背后也有不为人知的故事。据当地人所说，悬石
瀑布在数十年前并没有这么壮观。由于山体的过度开发和水
源的破坏，瀑布曾一度干涸。幸运的是，在一次山洪过后，
悬石瀑布再次流淌，而且比以往更加壮观。这个故事更让我
明白了自然的伟力与脆弱性，我们应该如何珍视和保护大自
然。

第四段：与朋友的共同体验

在悬石瀑布的旅行中，还有一段美好的回忆是与好友们一同
分享这个壮丽景色的喜悦。我们合影留念，互相拍照，成为
彼此人生中难忘的瞬间。在这个美丽的地方，我们相互搀扶，
相互欢笑，相互鼓励，感受到了友情的真谛。这次旅行不仅
增进了我们的友谊，还让我们更加珍惜身边的每一个人和每
一段美好时光。

第五段：对家乡的自豪和责任

回家后，我迫不及待地和父母分享了我在悬石瀑布的经历。
他们听后也同样为家乡的美景感到骄傲。这次旅行让我更加
热爱我的家乡，也更加深刻地体会到担当起保护家乡美景的
责任。我决定参与环保志愿者的活动，为保护悬石瀑布的生
态环境贡献一份力量，同时也希望更多的人能够来到这里，
欣赏这无与伦比的美景，从而共同呵护这方土地。

总结：



悬石瀑布之旅让我体验了自然的壮丽与美妙，也让我明白了
自然的脆弱与神奇。在这里，我与朋友们分享了美好的时刻，
也与家人一起感受了家乡的自豪。如今，我将以更加积极的
心态回应家乡美丽景色的诉求，爱护这片土地，珍惜这段经
历带给我的成长。

鹰子洞在地方篇三

壶口瀑布位于中国山西省大同市境内，是中国著名的瀑布群
之一。最近，我有幸前往壶口瀑布旅游，亲身感受了这一壮
丽景观。这次之行非常震撼，让我体会到了大自然的力量与
美丽。在这里，我不仅领略到了壶口瀑布的磅礴壮观，还深
刻认识到了人与自然的和谐共生。

第二段：壶口瀑布的壮丽景观

壶口瀑布被誉为“黄河第一瀑”，其宽度达到了416米，最大
落差达到了67米，十分庞大壮观。当我第一眼看到这个巨大
瀑布时，我真的被那排山倒海般的气势所震撼。瀑布的水流
从高处冲击而下，造成了惊人的声响和飞溅的水雾。站在瀑
布下面，我感受到湿润的空气和水滴溅在脸上的清凉感，仿
佛身临其境，与大自然融为一体。这种震撼人心的景观令我
陶醉，也引发了我对大自然的敬畏之情。

第三段：与大自然和谐共生的感悟

除了瀑布本身的壮丽景观，壶口瀑布所在的地理位置也令我
深思。它位于黄河的中游，黄河从这里变得更加湍急，并在
瀑布前形成了一片广阔的水面。这里的水质清澈，周围的山
峦环抱，构成了一幅宜人的画卷。然而，我也看到了壶口瀑
布附近居民的生活，他们与大自然和谐相处。他们依靠河水
灌溉农田，从山上采集草药，并尽力保护着周围的环境。这
种与大自然和谐共生的观念深深触动了我，让我意识到人类
与自然应该相互关爱与保护，而不是剥削与破坏。



第四段：壶口瀑布带给我的思考

站在壶口瀑布前，我思考着人类与自然的关系。在城市中，
我们往往习惯了与自然隔绝的生活方式，忽视了与自然的联
系。然而，壶口瀑布的浩大与壮丽提醒着我，人类只是大自
然中微不足道的一部分，我们应该尊重和保护自然环境，而
不是利用和破坏它。我认为，无论是个人还是社会，我们都
应该倡导绿色环保生活方式，并努力向着与自然和谐共生的
目标前进。

第五段：对壶口瀑布之行的总结

壶口瀑布之行让我受益匪浅，我不仅欣赏到了壮观的自然景
观，还深刻领悟到人类与自然和谐共生的重要性。壶口瀑布
提醒着我，大自然是无声的伟大，我们必须珍惜和保护。带
着这些思考与感悟，我离开了壶口瀑布，但我心中的感动与
思考将会一直伴随着我，并激励我更加积极地追求与自然和
谐相处的目标。

鹰子洞在地方篇四

四川九寨沟瀑布群，被人们称为“神话世界”的九寨沟。

巴山蜀水，自古至今，不知迷醉了多少游人!近年来，蜀中胜
地又发现一颗五彩的风光“宝石”，这就是被人们称为“神
话世界”的九寨沟。九寨沟风景，主要是集中在水景，众多
的海子(湖泊)和连接这些海子的瀑布群，是九寨沟风景中最
富有魅力的奇丽景观。天堂杭州之西子湖，水光潋滟，山色
空蒙，媚若江南多情少女，而九寨神地之海子瀑布，碧绿浅
蓝，天然雕饰，洁如巴蜀纯清村姑。尤其对于久居城市的人
来说，漫步在九寨沟的山山水水之中，不由会有一种返朴归
真之感。

九寨沟瀑布群，从长满树木的悬崖或滩上悄悄流出，瀑布往



往被分成无数股细小的水流，或轻盈缓慢，或急流直泻，千
姿百态，妙不可言，加上四周群山叠翠，满目青葱，至金秋
时节，层林尽染，瀑布之景就更为神奇秀丽了。九寨沟瀑布
群，主要有诺日朗瀑布、树正瀑布和珍珠滩瀑布组成，此外
还有若树正群海间的梯瀑群等无数小瀑布。

从沟口经魔鬼岩过树正群海，再向上二、三里路，游人便闻
水声轰轰，震耳欲聋，雾气阵阵，扑面而来。定神一看，一
条阔50来米，高20余米的瀑布，正从古树丛中奔腾而处，瀑
面之上，又有不少树木阻挡分流，这个出没于悬崖树林之中
的瀑布，便是树正瀑布。

这种奇特的瀑布景观，的确足以令游历甚广的人惊叹不已。
那翻着雪浪的瀑布，与苍劲古老的树木一动一静，形成了强
烈的对比，然而又组合成一幅和谐的天然图画。有人这样形
容树正瀑布的奇丽神妙之景色：只见枝叶葱绿的古木那弯曲
着的躯干半浸在瀑布中，任凭白花花的瀑布冲刷着，宛若一
个个头披秀发，裸露玉体的仙女，在圣水中尽情地沐浴嬉戏。
大自然的神奇景色，有时竟能使人若身置伊甸乐园之中!

离开树正瀑布，上行不远处，便到了树正群海沟、则查洼沟
和日则沟三条主沟的交界处，这里有一条街寨沟瀑布群中最
大的瀑布——诺日朗瀑布。“诺日朗”三字，在藏语中的意
思就是雄伟壮观，一见果然名不虚传!

珍珠滩瀑布四周长满松、杉等树木，从公路上下去，须穿越
过一道密密的绿色走廊，方可来到瀑布旁边。珍珠滩瀑布，
从某种意义上讲，类似于黄果树瀑布群中的螺蛳滩瀑布。它
不完全是一个翻崖落水的跌水，而是上有一个约20几度倾角
的滩面，瀑布先在滩面上缓缓流淌，由于滩面由钙华组成，
钙华表面又有鳞片般的微小起伏，当薄薄的水层从滩面上淌
过，在阳光的照射下，若万颗明珠，闪着银光，故得名珍珠
滩。



鹰子洞在地方篇五

石门洞瀑布真是一部大自然的杰作呀！

走进石门洞首先听到的是瀑布奔泻下来的“哗哗声”，然后
往里走就透过密密麻麻的树缝可以麻麻模模糊糊地看见一点。
最后再往里走就可以看得很清楚。那瀑布像白帘一样“哗
哗”的往下流。那清脆的声音像几十架飞机隆隆降落的声音。

石门洞瀑布落在一群山环绕的中心。我们自从北面顺着石阶
往下行。突然石门洞瀑布的急流发生了很多波浪，这样奇观
当地人说：“很少看见，差不多五六年才见一次。”这样奇
观我情不自禁的想象手机拍照。可是近些年查得严。所以禁
止拿出手机拍照。当很多人围观这里看奇观时，又小了很多，
仿佛是我一个人准备似的。

当我再往里走发现还有一个小瀑布，虽然这个瀑布没有那个
大瀑布奇特。但这一大一小组合起来真是一副让人感叹不以
的大自然的杰作。

我们久坐在岩石上等待着一般的来到，遥望这瀑布，静静的
聆听着訇然大作响的瀑声，只觉得自己的胸臆在扩展，似张
开的山谷，那瀑布直跃而进，挟来大自然生生不息的活力，
回荡着大自然纯正的音何。渐渐船来了。这只船打破了我的
幻想。

我离那大自然的杰作慢慢远去，可那奇特的景色深深地刻在
我的心里，使我如痴，如醉……

鹰子洞在地方篇六

壶口瀑布，位于中国山西省大同市磴口县境内，是中国最壮
丽的瀑布之一。近日，我有幸前往壶口瀑布进行一次深度旅
行，感受了大自然的壮丽与磅礴。这次旅行让我受益匪浅，



让我领悟到自然的伟大和生命的脆弱，也让我明白了爱护环
境的重要性。以下，就是我对壶口瀑布之行的心得体会。

首先，壶口瀑布的壮丽景色让我印象深刻。当我第一次来到
瀑布前，眼前的景象让我目瞪口呆。巨大的水流从高处奔腾
而下，汹涌澎湃，威力十足。水流从悬崖上倾泻而下，喷起
的水花如雾如雨，形成一个巨大的水幕，仿佛置身于仙境之
中。远处的山峦起伏，苍翠欲滴，与瀑布相映成趣，构成了
壮观的自然画卷。我不禁感叹大自然的伟大与神奇，也深深
被壶口瀑布的气势所震撼。

其次，这次旅行也让我领悟到了生命的脆弱。在壶口瀑布的
周围，我看到了一些因为冲撞而死去的动物尸体，这一幕让
我深感生命的脆弱和宝贵。壶口瀑布虽然美丽，但同时也带
来了巨大的危险。那一瞬间，我意识到人类与自然的关系应
该是平衡与尊重，而不是剥夺和侵犯。我们应该更加珍惜与
保护好大自然，不为了一时的欢愉而破坏宝贵的生态环境。

再次，壶口瀑布之行也让我明白了爱护环境的重要性。在这
次旅行中，我看到一些游客对自然环境的不尊重，乱扔垃圾、
破坏植被等行为无时不刻不在。这让我感到非常愤怒和心痛。
我们应该保持环境的整洁与美丽，不要随意破坏和污染。只
有每个人都能从小事做起，保护好自己所处的环境，我们才
能真正实现可持续发展的目标，给后代留下一个美好的家园。

最后，我对壶口瀑布之行的心得体会就是要珍惜与享受生活。
在这次旅行中，我领略了大自然的壮丽，也感受到了生命的
脆弱和环境保护的重要性。我认识到自己的微小和渺小，也
明白了适应大自然和尊重大自然的重要性。我们应该更加珍
惜与享受生活中的每一个瞬间，感受生活的美好和宝贵。只
有这样，我们才能真正领悟到生活的意义和价值。

总之，壶口瀑布之行是一次令人难忘的旅行。这次旅行让我
领悟到自然的伟大和生命的脆弱，也让我明白了爱护环境的



重要性。在未来的日子里，我将更加注重环境保护，积极传
播爱护环境的理念，为营造一个美好的家园贡献自己的力量。

鹰子洞在地方篇七

大三那年夏天，我们去贵州安顺实习，闲暇时去了黄果树瀑
布，据说是世界第二大瀑布。瀑布，单靠闭上眼睛想象出的
画面就已经很美丽了，而我却在之后的许久都没有去回想。
就像一朵美丽的花儿，你想去采摘了戴在头上，它却刺痛了
你，你就狠地扔掉泄了气，不会再去摘了。我被刺痛了，被
一朵一直在旁的花儿刺痛了，我本也不该想去泄气的，但有
时心情的怪异真没得理由，好山好水的竟让我全当去泄了气，
之后就再也不愿回想起了。

现在，起伏不定的心似乎终于归顺了平静，我也可把那当做
是以前不成熟或单纯经历中的一个记忆，即可回忆那美丽的
瀑布，也可笑话自己一下。所以，现在绞尽脑汁的去回忆，
怎样去的，去些什么地方，瀑布是何形状，水大不大等等，
都一一记忆起来。记忆的东西总是美好的，因为也是想象的
多，就算你不记得当时的花儿是什么颜色，你尽可以想象她
是那样的鲜艳，那样的动人。

那天出行时天气有点阴沉，似乎不是个好天气，但我觉得这
更增加了山水之间的飘渺，更让人感觉出飘渺的意境之外的
那种淡定。如果当时我能体会到这种淡定的话，也不会直到
现在才肯回想起这美丽的瀑布了。贵州真是个好地方，以前
总有偏见，觉得贵州很穷，穷的地方怎能有这么优雅而清新
的景色呢？特别是在雨后，真是舒坦的想即刻定居于此或是
随意找个山间隐居，然后悠然自得的活上一百岁。我们是乘
车上山的，也谈不上是上山，反正一会上了山一会又下了山，
而且来来回回的弯路不停地打转。望着车窗外就像一幅一幅
的山水画连成的一个长卷，画卷里时而出现高大的树木，粗
壮的枝条朝着半空尽情的伸展，叶子都是碧绿碧绿的；时而
变成远山，这里的山，远远的望去都是那么的清新，让人顿



时神灵气爽；时而又有河流经过，可能是雨季的缘故，水流
急促而旋转地流淌着。远远的我看到了一个滩头，我就和几
个朋友下了车，想上滩头上去透透气。我们下车后沿着小道
走过几户人家，在那几户人家后面的院子里有一颗非常高大
的树，提不上是什么名字，但感觉应该比较古老吧，我们三
个人都合不拢。后来听村民讲，这是一颗老榕树，也叫黄葛
榕树，由于贵州的“葛”发音与“果”相近，当年徐霞客来
此游玩时把“葛”听成了“果”，在他的游记中也就写成了
黄果榕树，黄果树瀑布或许就从这而来的。榕树是他们命运
的象征，因此每个村都会有一颗很大的榕树，他们守护着树，
树也守护着他们。他们把命运寄托于此，寄托着一种美好，
一种昌盛，一种淡定。沿着小道再往下走，就到了我们想去
的滩头，滩头不是很大，上面全是洁白的石头，水流钻过石
缝从较大的石面上细细的滑过，流到下一层的河面上。坐在
滩头往水流的上游望去，便发现有几处不大的瀑布，再往上
就是山间了，看那瀑布仿佛是从山与天相连的缝隙里涌出来
的，透明的雾气中带着几份仙气，顺着柔风轻轻的拂过脸面，
顿时不愉悦的心情飞向了天外。

许久，我们终于想起我们已在半途费了很长时间了，也脱离
了大队人马，于是乘车继续向目的地进发，车行的很快，一
会我们就到了瀑布景点。在走了约半小时路程后，终于可以
远远的看见瀑布了。远远望去仿佛是天边翻滚的云腾一般，
却又是那么的宁静。我们沿着瀑布下游的河道行走，急湍的
河水就已经让我感觉到了大瀑布的气势。再往前走，又感觉
到了迎面飘来的水雾，温柔的打在脸上，这是一种很久都不
曾感觉过的舒坦。水雾是冷的，可落在脸上之后又能感觉出
一种热量，就好像一种温暖，一种爱在抚摸着你，让你静静
的不想动弹，不想失去。再往前走，水雾就大到要穿雨衣了。
幸好上山之前，有很多小贩抓着你巧言花语的让你买雨衣。
我们穿了雨衣，有人还打着伞，像顶着枪林弹雨一般前进，
一不经意雨衣就被雾雨撕破了口子。就算穿着雨衣打着伞，
个个都还是被淋得像个落水鸡似的，但脸上都还总带着愉悦
的笑容。



在悬崖小道艰难行进一段之后，终于可以比较近距离的完全
的看清整个大瀑布了。整个瀑布从上到下大约有百米多，上
面是一线的天边，下面是一个深潭开头的河谷。奔腾的水流
仿佛冲破了天一般倾泻而下，无可阻挡的气势恰似李白笔下
落入九天的银河，从天边划过山崖直入深潭。洁白的水柱像
一粒粒巨大而闪耀的珍珠串联在一起，绑成一捆，跳跃着闪
动着，在落入深潭的最后一刻凝聚成一朵朵巨大的莲花，却
又瞬间化作仙气散开在了河谷。瀑布的侧边有些凸起的岩石，
串联的水珠便一个接一个的不停地击打着这些凸起的岩石，
迸发出一粒粒极细的水珠，四处飞溅，给壮丽的景观中增添
了些许耀眼的亮点。如果你站在这许久没有动弹的话，眼前
这宏壮的一幕就会变的像一幅宁静的画一样，时而看见水珠
溅射的悦动，时而飘来断续的隆隆声。如果你再静静地站立
片刻，水珠的跃动，隆隆的声响也慢慢的消失了，世界仿佛
停止了转动，你所看到的画面是一个永恒变化中的那宁静的
一刻。

我们又继续前行，朝着瀑布里面的悬崖走去，那里面据说有
孙悟空曾经住过的水帘洞。记得小的时候看西游记，孙悟空
好像是飞进去的，可我们一个凡夫俗子又怎的进去呢？不管
了，跟着大队人马一起走就行了。原来，悬崖小道是直通水
帘洞的。一进入洞口顿时感觉凉爽许多，只是洞内很黑，时
而有水滴落入脖颈内，不禁让人打颤；时而又踩到了水坑，
水花溅起时清脆的声音在洞内飘荡着。在一阵抹黑之后，终
于看到了亮光，我们到了悬崖的一个洞口，外面被一层厚厚
的瀑布遮住了，看不见外面。这么近距离的面对瀑布，很想
伸手去触摸一下，但太远够不着，我想也应该比较危险吧。
从这个洞口又进入另一个隧道，拐了一会之后就到了另一个
洞口。这个洞口比刚才那个要大一些，依然是很厚的水流从
眼前咆哮着奔了下了，但洞口没有完全遮住，旁边有一些稀
丽的水珠顺着洞口的上缘哗哗的落下，极像挂了一幅珍珠做
的帘子。从这往外看，发觉刚才站立的那个山崖小道已看不
清了，下面的河谷也变得很细小，盘旋在山峦之间，不，应
该是山峦盘绕在河谷两边。站在悬崖的洞口，人是悬着的，



心也跟着悬着，担心这大自然的鬼斧神工一不小心把我们也
给算进出了该如何是好。

出了水帘洞，现在也想不起是去了哪个地方，景区的名字也
叫不上几个。只记得当时坐过缆车，见过一个深水潭，踩过
刻着日期的石块，围着景区绕了一大圈又回到了可以看见大
瀑布的地方。只怪当时心没在看风景，以致混乱的记忆怎也
理不清了，更可恨的是我居然都没拍一张能证明自己去过的
张片，莫非真想从此不再记起？不过还能清楚的记得看大瀑
布时的情景，总也算没有白去，没有白回忆了。

有是“黄果之水天上来，飞流横穿万山峦。敢把瀑布比银河，
怎会无心恋此山？”


