
学会谦让演讲稿(实用6篇)
演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。演讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写演讲
稿呢？以下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家借
鉴与参考，希望对大家有所帮助。

学会谦让演讲稿篇一

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们：

大家早上好!

今天国旗下讲话的主题是“学会合作”!

什么是合作呢?顾名思义，合作就是互相配合，共同把事情做
好。学会合作，是人们生活中所不可或缺的重要方面。所以，
人们常说：小合作有小成就，大合作有大成就，不合作就很
难有什么成就。这是非常宝贵的人生道理，我们应该牢牢记
住。

有这样一则寓言：一商人赶着驮了货物的一头驴和一匹马在
沙漠中行走。驴对马说：你帮我分担一点吧，我累得快不行
了。马不理睬。驴终于累死了。主人就把驴身上的货物卸到
了马的身上。马的教训很显然地告诉我们一个道理：合作很
重要。我们想一想，如果当初马答应了驴的请求，结果还会
是这样吗?其实很多时候，帮助别人就是帮助自己，学会合作
也会给自己带来收获。个人是小，合作是金。

作为北岸实验小学中的一员，我们每位老师和同学在工作中、
学习中同样需要学会合作。想想看，干净整洁的校园环境，
安静有序的集会、课堂，自己的每一丁点儿进步，班级取得
的成绩，学校的各项荣誉哪一个不是在大家的合作中获得的，



离开了他人的帮助与支持能成吗?合作，是我们人生中的一把
钥匙，学会合作，我们才有可能开启友谊、智慧和成功的大
门!

我的讲话到此结束，谢谢大家!

学会谦让演讲稿篇二

当我们置身于这方净土，在这一个个单纯而又充满激情的日
子，火热的生活有如熔炉，锻造了我们坚强如铁的意志，更
有那黎明温柔的风，让我们神清气爽、茅塞顿开。书声琅琅
的课堂、干净整洁的寝室、龙腾虎跃的田径场，在校园的每
一个角落，都是我们尽情挥洒青春与活力的沃土，都值得我
们用心去呵护、去爱惜。

美丽的校园让我们享受不已，可那些不和谐的画面时时出现。
随意丢弃果皮纸屑，在墙壁上乱写乱画，在绿化带中打闹嬉
戏，这些极不动听的音符给这篇乐章的完美带来了极大的影
响。其实，这些微不足道的细节才最能彰显个人素质。

美丽的环境带来了美丽的心境，美丽的心境带来了美丽的生
活，让我们伸出勤劳的双手，行动起来，从节约每一滴水、
每一度电做起，呵护一株幼苗，培育一盆献花，主动捡起遗
漏在地上的果皮纸屑，擦干净一扇扇门窗;伸出我们节俭的双
手，认真修理损坏的公物，随手关掉教师、楼道的灯。在同
学们的共同努力下，让我们诠释爱校如家，懂得要主动贡献
自我力量，让周围的人因自己的存在而感到幸福。

我爱我美丽的校园，它盛载着我们天真无邪的笑靥，清澈纯
净的心灵，一路豪迈的足迹和一路清晰的欢歌笑语，它最大
限度地彰显生命的春天，让理想与青春相融，让梦境与生命
和谐。

良好的行为习惯决定了你人生的高度，道德的脚印有多深，



你人生的份量就有多重。优美的校园环境给我们带来了身心
的愉悦和无限的乐趣。让我们共同携手，感受清幽，触摸壮
丽，聆听美好，让雨滴亲吻面颊，让雪花栖挂眉梢，品尝这
一道道难得的精神盛宴。

同学们，我们细心呵护，让校园芳香四溢;我们燃烧生命，让
家园精彩开腾;让我们共同坚信今天我们以一中为自豪，明天
一中为我们而骄傲。

国旗下讲话
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学会谦让演讲稿篇三

亲爱的.老师、同学们：

大家好！今天我演讲的题目是《学会宽容》，宽容是什么呢？
也许有的同学还不了解这两个字的真正含义。《现代汉语规
范词典》上是这样解释的：宽容，宽大容忍，多指宽厚、容
忍的态度。当别人不经意间冲撞了你，当别人在小事情上冒
犯了你，你会怎样呢？可能有的同学会大动肝火，怒目相向；



而有的同学则会宽恕对方，求大同存小异。毫无疑问，前者
只会给彼此留下伤痛，后者则会给人带来心灵的宁静和祥和。
“惟宽可以得人”，宽容的结果是使人们在生活的道路上越
走越宽广，反之，则可能步履维艰，更有甚者直至灭
亡。“力拔山兮气”的项羽，缺乏宽容，先是屡出奇计的陈
平、善于用兵的韩信离他而去，后来连最亲近的范增也被逼
而走，只落得个四面楚歌、乌江自刎的下场。可见，只有真
正拥有宽容，才不至于四面树敌、陷于窘境。从某种意义上
讲：宽容别人，也就是宽容自己；给别人一片空间，自己获
得的就是一片蓝天。当然，宽容也不是毫无原则，不看对象。
对违法乱纪、穷凶极恶的歹徒、恶人，绝不能宽容和姑息。

古人云：有容乃大，能让为高。同学们，让我们拥有一颗宽
容之心吧！多年以后，你一定会法线，在你人生的道路上留
下的满是令人陶醉的瑰丽风景！

谢谢！

文档为doc格式

学会谦让演讲稿篇四

各位老师，各位同学：大家早上好!

时间过得真快，一转眼开学已经有一个多月了。在过去的三
月里，我们开展了以“学会扫地”为主题的实践体验活动，
每天的卫生清扫工作认认真真，每周的大扫除热火朝天，校
园里随处可见同学弯腰捡起谁不小心掉落的纸屑，教室里的
桌椅、劳动工具也摆放得整整齐齐。同学们在老师的教导下，
践行着“爱劳动”的传统美德，看着我们生活学习的环境如
此美好，大家也一定体验到劳动带来的快乐和成就感。

三月，我们还在“全国中小学生安全教育日”邀请了交警叔
叔给我们开展了“交通安全”教育活动，同学们积极响应学



校号召，要求爸爸妈妈接送时不拥堵在学校门口，接送车辆
不乱停乱放。在大家的共同努力下，学校环境整洁了，爸爸
妈妈文明了，校门口更有秩序了，我们的校园更美了;你瞧，
就连花坛里新栽下的花朵也因为大家的关心、爱护开得更加
鲜艳了。因为大家都知道“花儿好看我不摘”。因为大家都
是文明的好孩子。那么在上个月，我们文明班级流动红旗到
底花落谁家呢?进操场快静齐的101，早读午读很认真的102，
放学路队整齐有序的103，在小班干的带领下自主早读的203
班，大课间坚持有序锻炼的301，每天认真做值日的303、501，
坚持课间文明有序的601班。

没有获得流动红旗的班级，我们也不要气馁，只要努力，每
天进步一点点，我们就都有机会。那么究竟还有哪些地方，
我们可以做得更好一些呢?我们有请文明监督岗的成员。听了
监督岗同学的建议，我想大家一定更加明确了努力的方向。
其实文明离我们并不遥远。来，让我们听听学校故事比赛一
等奖的获得者藤爱同学对文明的认识。虽然只是一个简单的
微笑，虽然只是一句简单的问好，却能给我们带来一种非常
真实的幸福感。问候，它不仅是一项基本礼节，更重要的是
它能展现一个人的精神风貌。问候的途径，可以是一个温暖
的微笑，可以是一句朗声的问好，可以是一个善意的目光。

让我们在这春风送暖的四月，花儿都知道展开笑脸向我们微
笑;作为学生的我们还做不到微笑问候吗?我们同学知道社会
主义核心价值观——友善吗?微笑是一种传递友善的方式。每
一周我们不论早上还是中午进校门的时候，我们的值日老师、
门岗保安爷爷都在校门口迎接我们，而大家连个招呼都不会
打，那么我们笑一笑，说声老师好!爷爷好!我们四月的养成
一个好习惯，那就是我会笑着打招呼。

和邻居奶奶打声招呼，出门和家人打招呼，回到家和辛苦一
天的爸爸妈妈打招呼，就这么简单。老师，保安爷爷上次国
旗下课程我们的体验活动就是要告诉家长，校门口不停车辆，
大家做到了，而且做得非常好，那么这个月咱们的体验活动



就是，——我会笑着打招呼!不知道该称呼什么老师，不要紧，
微微笑，挥挥手，懂得只要向同学、老师发出真挚的问候，
或是传递一个甜美的微笑，就会把快乐带给整个世界。

在此，我代表大队部全体同学向所有学生发出倡议：见到老
师、同学主动问好表现个人优秀文明礼仪;见到校外来宾，主
动问好，展示新都学生良好精神风貌，见到长辈亲人，主动
问好，彰显中华传统美德。让问候成为一种习惯，让问候化
为一丝温暖，让我们都来微笑问候!

学会谦让演讲稿篇五

各位老师，各位同学：

早上好!今天国旗下讲话的主题是“学会合作”!

有这样一则寓言：一商人赶着驮了货物的一头驴和一匹马在
沙漠中行走。驴对马说：你帮我分担一点吧，我累得快不行
了。马不理睬。驴终于累死了。主人就把驴身上的货物卸到
了马的身上。马的教训很显然地告诉我们一个道理：合作很
重要。我们想一想，如果当初马答应了驴的请求，结果还会
是这样吗?其实很多时候，帮助别人就是帮助自己，学会合作
也会给自己带来收获。个人是小，合作是金。

什么是合作呢?顾名思义，合作就是互相配合，共同把事情做
好。世界上有许多事情，只有通过人与人之间的相互合作才
能完成。每一个人的生存发展都离不开合作。我们呱呱坠地
之后，有父母亲人精心的呵护关爱，有同伴的提携帮助，有
师长的教育引领，有社会大家庭的保障与支持。没有人与人
的合作，我们每个个体的生存与成长就无从谈起。一个人学
会了与别人合作，也就获得了打开成功之门的钥匙。所以，
人们常说：小合作有小成就，大合作有大成就，不合作就很
难有什么成就。这是非常宝贵的人生道理，我们应该牢牢记
住。



怎样才能卓有成效地合作呢?你一定在音乐厅或电视里看到过
交响乐团的演奏吧，这可算得上是人与人合作的典范了。你
瞧，指挥家轻轻一扬手里的指挥棒，悠扬的乐曲便从乐师的
嘴唇边、指缝里倾泻出来，流向天宇，也流进人们的心田。
是什么力量使上百位乐师，数十种不同的乐器合作得这样完
美和谐?我想，这主要依靠高度统一的团体目标和为了实现这
个目标每个人必须具有的协作精神。

学校提倡我们学会合作，因为合作才能共赢，团结才有力量。
学习上，老师们把班里的同学划分成若干个学习小组，成绩
好的同学帮助成绩相对弱一些的同学，让同学们在“比、学、
赶、帮、超”的氛围中共同提高。校园里丰富多彩的活动也
处处体现着“合作、共赢”的思想。大家可曾记得：拔河比
赛中，正是大家发挥了“人心齐，泰山移”的团队精神，才
取得了一场场的胜利;大合唱比赛中，没有班里每一名同学激
情的演唱和全心的付出就不会有集体的辉煌;在刚刚结束的趣
味运动会上，集体接力项目中如果有一名同学没有尽力就会
影响班级整体的成绩。当我们因为集体的荣誉而欢呼雀跃时，
我们是否想到：这便是团结、合作的结果!

是的，一滴水是微小的，可是把它汇到大海里便有了波涛汹
涌、潮起潮落;一堆沙子是松散的，可是把它和水泥、石子、
水混合后，就会比花岗岩还坚硬。

随着时代的发展，未来的社会中合作必然成为人类生活、生
存的最基本形式。联合国教科文组织也把“学会做人、学会
做事、学会合作、学会求知”作为21世纪教育的四大支柱。
对一个学生来说，学会合作，就必须接受老师科学的指导和
同学善意的帮助，就必须把自己融入班级和学校的大集体当
中去，就必须与他人建立起和睦相处的融洽关系。

合作，是我们人生中的一把钥匙。学会合作，我们才能开启
友谊、智慧和成功的大门。老师们，同学们，让我们携起手
来，从现在做起，一次游戏，一次班队活动，一次卫生打扫，



一次创造发明，让我们尝试着学会与他人合作，让团结合作
在我们古老的校园里奏出美好的新 篇章。

学会谦让演讲稿篇六

当有人真诚地赞扬你时，你感觉如何呢？感觉很好，很开心，
很舒服，对吗？这种美好的感觉会让你的精神瞬间兴奋起来，
并且有可能持续几小时，甚至几天。每当你想到它，就会再
一次兴奋。

每个人都需要赞美，就像每个人都需要食物一样。没有赞美，
人们会变得脆弱，容易受到各种不良思维的影响甚至侵扰；
没有赞美，人的精神免疫系统就会停止运作。真诚的赞美是
使人内心保持坚强的燃料，使人快乐的源动力。

如果你想让对方快乐，就赞美吧！

如果你想让对方信任你，就赞美吧！

如果你想让对方喜欢你，就赞美吧！

喜欢被赞美是人的天性之一。每个人都会对来自社会或他人
的赞美，而感到自尊心和荣誉感的满足。而当我们听到虽人
对自己的赞赏，并感到愉悦和鼓舞时，不免会对说话者产生
亲切感，从而使彼此之间的心理距离缩近，靠近。

同学们，做一个懂得赞美的人吧，那样你会受益终身。

身教胜于言传，那么我就做个表率来赞美一下他人。

在刚刚落幕的艺术节上，演员们精心策划，完美表演让我们
大饱眼福，我要赞美他们，因为他们以现代版的罗密欧与朱
莉叶的爆笑短剧让我们开怀；在为他们让我们现场欣赏到了
千手观音的辉煌而震撼；因为他们让周杰伦的歌曲霍元甲与



让我们已经感到厌倦的每天必做的广播体操有机结合，给我
们带来无尽的兴奋和激动。

同学们千万不要吝啬你们的掌声和言语，去赞美他们这些给
我们快乐和力量的人吧！

赞美是一个快乐的游戏，经常留意那些可以赞美的事物，它
们会增强我们的积极心态，我们会越来越惊喜地发现，自己
周围有许多以前从未注意到的快乐！

赞美是一种交际的法宝，赞美更是一个使人快乐的习惯。

今天是高三同学最后一次在母校参加升旗仪式了，我要借此
机会赞美你们，我们师歌、师姐们。你们为了理想奋力拼搏、
坚持不懈，是你们给了我们学习的动力。你们的精神让父母
骄傲，优秀的成绩让华师一自豪。


