
2023年国防教育心得体会报告(汇总8篇)
每个人都有自己独特的心得体会，它们可以是对成功的总结，
也可以是对失败的反思，更可以是对人生的思考和感悟。我
们如何才能写得一篇优质的心得体会呢？以下我给大家整理
了一些优质的心得体会范文，希望对大家能够有所帮助。

国防教育心得体会报告篇一

在美妙的啼鸣声中，清爽的清风中，我的“蜕变”就此开始
了。

我咬着牙坚持，终于结束了，大家慢慢踏步，操场上“惨声
连篇”。

之后两天，教官教我们齐步走，这可给枯燥的军训添了几分
趣味。刚开始，大家排成整整齐齐的两队。昂首阔步，器宇
轩昂。教官一声令下“齐步走”。有的人迈着小碎步，像个
大家闺秀;有的人走着一字步，像个名模;有的人大步向前，
有几分黑老大的味道……原本整整齐齐的队伍，此时却像热
锅上的蚂蚁一样，乱成一团。教官看此情况，对我们开始
了“魔鬼训练”，原地踏步，不知踏了多少千次了。炎炎的
烈日高悬当空，红色的光日火箭般射到地面上，地面如同着
起了火。豆大的汗珠从我的额头不断地滚下来，浸湿了迷彩
服。经过一番“痛苦挣扎”，我们终于练出了几分神似。响
亮的口号声在操场上回荡。

雄鹰在鸡窝里长大，也会失去飞翔的能力!野狼在羊群里长大，
也会爱上羊，而丧失狼性!我和什么人在一起，我就会变成什
么样!在这次军训中，大家锻炼了非凡的毅力，经历了汗水的
洗礼，把“困难”改为“挑战”，没什么可以打倒自己!

三天的军训很苦很累，三天的蜕变我坚强，我长大了。我坚信



“不经历风雨，怎能见彩虹!”因为力克·胡哲说过“在苦难
的另一边，有一条不同的路。让你更坚强，更坚定，让你找
到自己想要的人生。即使经历种种挑战，我们的生 活还是充
满欢笑与喜悦。”

国防教育心得体会报告篇二

古往今来，世界上一切主权国家，都十分重视自己的国防教
育，不断强化公民的国防意识。在当今的和平时代，国防教
育依然是世界的一大战略问题，随着主权国家观念的强化，
现代国民意识的确立，国防教育越来越受到各国的普遍重视。
不重视国防教育的国家是没有前途的国家，没有国防意识的
民族是没有希望的民族。因此，一定要加强国防教育，增强
全民族的国防观念。

国防与你、与我、与他、与每一个公民的利益关系本来是十
分清楚的。国强则民安，国破则家亡。这是历史经验的总结，
是人们通过血与泪换来的对国防与人民的生命、财产、生产、
生活等价值关系的深刻认识。我们不能等到敌人把刺刀逼近
胸口上，再来认识它的重要性。因此，在平时我们享受国防
带来的安宁环境和幸福生活的时候，一定不要忘记它、轻视
它。要通过经常而有效的国防教育，使人们居安思危，从而
积极关心和参加国防建设。

一般地说，当外敌入侵，公民的生存、生命、家庭幸福受到
直接威胁的时候，对国防重要性的认识要深一些，会觉得没
有国防不得了;而在和平时期，当自己国家由于已有相当强大
的国防力量，外敌不敢贸然进犯，人们过着安居乐业生活的
时候，则容易出现轻视国防，甚至出现国防可有可无的认识
和心态。这好比人们对待健康一样，健康对于每一个人都是
十分宝贵的，有的人当自己处于健康状态时，却并不觉得它
的重要和珍贵，当健康受到严重威胁甚至将要失去它时，才
觉得健康对于个人的生存、生命、生活是多么重要。实施



《国防教育法》有利于增强全民国防观念，激发全民爱国热
情，建设和巩固国防。

回首历史，中华民族屡遭侵略战争之害，饱受列强的欺凌之
苦，中华民族不屈不挠，通过长期英勇顽强，前仆后继，艰
苦卓绝的奋斗。推翻了三坐大山，赢得了国家的独立，使伟
大的中华民族屹立于世界民族之林，最终走上了有中国特色
的社会主义发展道路。现在，我国既面临难得的发展机遇，
也面临严峻的挑战。我们在抓住历史机遇，集中力量进行现
代化建设的时候，必须清醒地看到，天下还不很太平，国防
力量对比严重失衡，霸权主义和强权政治在国防政治，经济
和安全领域依然存在并有新的发展，对此，我们绝不能放松
警惕。《国防教育法》的制定和贯彻，为深入贯彻党在国防
教育方面的方针、政策，推动国防教育深入，持久地开展，
提供了可靠的法律保障。制定国防教育法对于提高全民素质，
促进国防 建设和经济建设协调发展也有重要意义。同时，制
定国防教育法也是贯彻落实国防法和教育法的需要，教育法
在总则中明确要求，“国家在受教育者中进行爱国主义、集
体主义、社会主义的教育，进行理想、道德、纪律、法制，
国防和民族团结的教育”。通过宣传贯彻国防教育法，可以
体现和落实国防法和教育法对国防教育的原则要求。

国防教育心得体会报告篇三

国防随着国家的产生而产生，国家的兴衰和国防密切相关，
因为过分的强弱直接关系到国家的安全、民族的尊严及社会
的发展。地球是我们人类共同的唯一家园，我们要心连着心，
手牵着手去保护我们的家园，最重要的是世界的和谐、稳定，
而决定世界是否和谐、稳定地发展的决定因素是国与国之间
是否和平发展，以及人与人之间是否和睦相处。

有这么一句话“要想别人尊重你，你首先要尊重别人”。国
家与国家的发展如果想和平的进行，首先这两个国家务必互



相尊重，不用为了扩大自我的领土，争夺不属于自我的资源，
而使用霸权主义进行军事威胁，或者扩大军事集团，强化军
事同盟。相反的，一个国家就应拥有一颗宽容、善良的心，
对需要帮忙的国家伸出援助之手，为大家的共同利益而奋斗！

为了保护我们的国家，保护我们的人民，就务必要国防，然
而，过方式对外进行的，要想国家长盛不衰、飞黄腾达，最
重要的是所有人民站在同一战线上，齐心协力的为人民服务，
为社会作贡献。因此，人与人之间务必和睦相处，不要勾心
斗角，不要明争暗斗，不要四分五裂，而是要一视同仁，要
友善待人，要有大国国防观念。因为人类社会的一切都建立
在社会化大生产之上，社会诸方面已经成为一个紧密相连的
有机整体，国防只有成为这个有机整体的不可分割的一部分，
才能具有更大的威力。因此，我们要树立大国国防观，把国
防建设纳入整个国家大系统中进行思考和规划。

“国防教育要从娃娃抓起”。有国才有家，有家才有我们，
只有国家稳定发展，我们才能安居乐业，作为一名学生，我
们理应加强我们的国防意识，加强对国家的职责感和民族使
命。一“羊有跪母之恩，鸦有反哺之情”国家是我们生活在
一个稳定和谐的社会里，我们更要担当起保卫国家，为祖国
现代化建设贡献自我的力量！俗话说“居安思危”，因此，
我们要加强我们的国防意识，尽自我最大的力量保卫我们的
祖国！

国防教育心得体会报告篇四

我们在国防教育学校参加了军训，因为是在国防教育学校，
我们都认为这便是国家给我们进行的国防教育，可这七天只
是国防教育中小小的一部分，一个开头而已。

军训中有一天，教官带我们练习正步走，烈日当头，我们被
累的一身汗，我舔了舔干裂起皮的双唇，心里暗暗希望教官



给我们休息一下，可教官仍起劲地喊着口号，没有停的意思。
过了好久——我都觉得腿都快累断了，教官说:“立正，原地，
坐!”于是大家欣然席地而坐，再没有军训前对所坐之地卫生
条件的要求。刚坐一会，我的注意力就被坐在我前面的一个
女孩吸引了，她正面对我左边的人，从口袋里掏出一大堆东
西:防晒霜、润肤露、唇油、梳子。然后不慌不忙的打扮起来，
最后，还对镜子照了一下，说:“哟，我都成了包公了!”我
转过头，暗自发笑，看见教官走过来，瞟了那女生一眼，
说:“你们这些小姐，这点苦都受不了，还要学吃苦啊，干脆，
边疆上站岗的人都边站边涂香好了。”听了教官的话，她似
乎是说，军训是来教我们吃苦的，可我们在这之前从未想过
我们为何军训，国家为何要我们军训。

于是，我豁然开朗:军训的目的不是把我们练成可以上战场打
仗的士兵，而是培养我们的国防意识，让我们天天进行各种
训练，不在于要我们身体强健，而是要培养我们吃苦耐劳的
精神，坚忍不拔的意志和坚持不懈的毅力。

日常的必修课中，也有培养我们的篇章:政治书中常提到台独
问题，这是分裂祖国的行为，而美国却迟迟不给中国一个明
确态度，带有纵容心理，可使我们意识到，为了祖国领土完
整，要搞好国防。

历史课上，近代历史是屈辱的历史，战争连绵，且多是外国
侵略中国。看到书上中国与帝国主义列强签订不平等条约的
图片，看到中国人民遭受屠杀，家破人亡的图片，看到外国
列强在中国烧杀虏虐的图片，我们更加意识到国防的重要性。
国防如此重要，我们要为祖国尽一份力，使祖国国防事业发
达，无人敢欺，要保护祖国的每一寸土地，确保不分离。

国防教育学习心得感悟最新



国防教育心得体会报告篇五

一、我们伟大的祖国,是每一位中华儿女的母亲。母亲的安危，
同每一个公民的利益息息相关。每个公民都应该热爱祖国，
热爱母亲，为保卫祖国主权和领土的完整做出贡献。二、为
了确保祖国主权和领土的完整，我国制定和颁布了许多国防
法规，他们是我国国防事业不断发展，兵强国安的保证。

1、《中华人民共和国宪法》是国家的根本大法，它规
定：“保卫祖国，抵制侵略是中华人民共和国每一个公民的
神圣职责.依照法律服兵役和参加民兵组织是中华人民共和国
公民的光荣义务。”“国家加强武装力量的革命化、现代化、
正规化建设，增强国防力量。”

2、《中华人民共和国兵役法》法则规定：“每年12月31日以
前年满18岁的男性公民，应当被征集服现役。当年未被征集
的，在22岁以前，仍可以被征集服现役。根据军队需要，可
以按照前款规定征集女性公民服役。”“中华人民共和国公
民，不分民族、种族、职业、家庭出身、宗教信仰和教育程
度，都有义务依照本法的规定服兵役。”

3、此外，国家还有一些其他法规，如《征兵工作条例》、
《中国人民解放军现役军官服役条例》、《中国人民解放军
纪律条例》、《中国人民解放军军官军衔条例》、《惩治军
人违反职责罪暂行条例》、《军人抚恤优待条例》等。

总而言之，各种国防法规的建立，是兵强国安的保证。

《国防教育》心得体会

部队里的千里眼——军事卫星任 洁(七4班)

在军事上，知己知彼才能百战百胜，要知道对方首先要看清
对方。观察仪器主要包括四大类：



(一)、光学观察镜

(二)、红外线夜视仪和微光夜视仪

(三)、雷达和声纳

(四)、侦察机和军事卫星

其中要数军事卫星飞得最高，看得最远，情报最全面。

据有关资料统计，从1958年到现在，世界各国共发射军用卫
星2千多颗，约占世界各国航天器发射数量的三分之二以上。
在五十年代末期，一些发达国家就开始研究试验人造地球卫
星用于军事的问题。到六十年代中期，各种军用卫星已经相
继投入使用。七十年代之后，军用卫星得到很大的发展，已
经成为一些国家现代作战指挥系统的战略武器系统的重要组
成部分，在美国约有70%的长途军事通信是经卫星传送的。

军用卫星种类教多，主要包括：侦察卫星、通信卫星、导航
卫星、测地卫星、反卫星卫星等。一些民用卫星也兼有军事
用途。

在军用卫星当中，数量最多、应用最广的是侦察卫星，主要
包括：照相侦察卫星、电子侦察卫星、导弹预警卫星、海洋
监视卫星四种。1973年10月中东战争期间，美国和原苏联竞
相发射卫星侦察情况。美国通过卫星侦察，发现了埃及二、
三军团的接合部是个薄弱环节，将情报提供给以色列。以色
列军队化装偷渡苏伊士运河，切断了埃及军队的后勤补给线，
造成埃及的被动。在此同时，原苏联总理柯金西带着卫星照
片飞往开罗劝说埃及停火。在侦察卫星日益发展的今天，任
何重大的地面目标和军事行动，要想完全满过卫星的眼睛，
是越来越困难了。

《国防教育》心得体会



平时学“三防”，战时少伤亡任 洁(七4班)

了解三防的有关知识。

二、预防核武器

要预防核武器，首先要利用各种工事或地形防护，减轻或避
免伤害;其次要正确做好防护动作和施用药物。当发现敌人投
掷核武器时，应立即卧倒隐蔽，双臂交叉抱头，指塞两耳，
闭眼，憋气，收腹，避免受伤。核爆炸过后，应迅速抖掉身
上的尘土，全身包裹，背起应急包，逆风远离沾染区，越快
越好。条件许可的，可施用药物进行消毒。

三、预防化学武器

当我们接到化学武器袭击警报时，应立即进入有密闭、滤毒
通风装置等防护设施的工事内进行防护。无这种工事的，应
立即关好门窗，放下窗帘，关闭水、电、火掣，穿好雨衣、
戴上防毒面具(或捂湿毛巾，用透明塑料袋罩住头部)，用塑
料袋包裹双手并连鞋包裹双脚，迅速离开染毒区。

四、预防生物武器

预防生物武器，应采取个人防护动作和药物预防、免疫接种
的形式。当发现敌人投放生物武器时，应立即关好门窗，放
下窗帘，关闭空调机，穿好衣服，用口罩或毛巾捂住口鼻，
暴露的皮肤用清凉油或防蚊油涂抹。有条件的要临时免疫接
种，服用药物预防。同时采用消毒杀虫、灭鼠的措施减少或
避免受污染。

国防教育心得体会报告篇六

小时候，我就有一个梦想，长大后要像军人一样保家卫国。



从未想过，有一天，这个梦成了现实，虽然这个梦还没有圆
满，但我已经体验了一番。

当我换上这身国防教育服的那一刻时，肩上瞬间变的`沉甸甸
的。我明白，磨练我们的时候到了。前方等着我的，是严厉
的教官，是艰苦的训练，但我不能逃避，不能做个还没上战
场就逃跑的士兵。

接下来的训练，十分艰苦。头上有刺眼的阳光，面前有严厉
的教官。所有的坏习惯，都必须在这里扔掉。我们的意志受
到了前所未有的考验。“坚持就是胜利”，咬咬牙，狠下心，
坚持下去，就是胜利者。

“团结就是力量”，世上没有完美的个人只有完美的团体。
我们在训练齐步走和跑步时，最开始是参差不齐的，快的快，
慢的慢。一停下来，歪歪斜斜，一点也不整齐。可当我们团
结时，我们的心成了一条线，大家互相帮助，到最后一天训
练时，明显有了很大的进步。

三日光阴，说长也长，说短也短，说慢也慢，说快也快。有
苦有乐，有汗水，也有欢笑。这次国防教育，培养了我们吃
苦耐劳的精神。今后无论在学习上还是在生活上，都应该具
有这种精神。我想，也许这才是此次国防教育真正的目的吧！

国防教育心得体会报告篇七

9月__日，一年一度的“国防教育日”又要到了，这是我们国
家第一个法律规定的有关“国防教育”的主题节日。

一些有关国防教育的文章和资料，我觉得，国防教育首先就
是教育我们大家要有国防意识，而爱国是前提。只有热爱祖
国，希望所有的中国人都过着幸福、稳定的生活，才会有保
卫国家的决心。所以，“国防教育日”的第一个目的，就是



弘扬爱国主义精神。

加强国防教育，还应该多关心国家大事，多掌握一些国防知
识。比如，我们国家的国情，解放军的历史，还有武器装备
的.知识。现在，美国是世界上军事最厉害的国家，我们要提
高自己军队的实力，必须要有科学技术和经济实力，这需要
我们大家一起努力。

通过对通过国防教育的理解，我还明白了，需要很强的毅力、
体力、耐力、力量。另外，还有很多的军事技能，比如：射
击、长跑、攀爬、负重、野外生存等等。

我觉得，只有这些认识还是不够的，还需要把这些落实到自
己的行动上。今后，我会多读书、看报、看电视，了解一些
国防新闻、知识，还会加强锻炼，让自己有强健的体魄，灵
活的身体，做个有国防知识的小学生。

国防教育心得体会报告篇八

在国防教育中，我了解了我国古代军事留下来的灿烂的中国
古代军事文明，知道一大批军事家极其他们的思想著作.知道
了各种作战方法以及先发制人的心理优势，而在后发制人也
可避其锐气，以逸待劳.在祖国瑰丽的文化宝塔上，去领略先
哲们的丰富的想象，增加了自己的军事素养，孙子兵法教我
知己知彼百战不殆，攻其不备，出其不意.兵无常式等军事思
想又何尝不适用于生活这个大战场呢?所以在另一方面，也让
我明白了生活中的很多事，在这里让我收获最大的是从战争
中看到了古代先哲们的思想.

在以前军训中，我不知道我们是学生干吗要参加军事训练.通
过军事理论这门课程，我知道作为一个中华人民共和国的合
格公民，我们必须参加军事训练.而当代大学生，提高自己的
军事素养更是一件十分重要的事，在这个过程中，我自然而



然的开始关注我国的国防，开始心系天下.明白了两耳不闻天
下事，一心只读圣贤书是多么可悲的一件事.而且，在授课中，
所有教官的军人风格，讲授时的一丝不苟也给我留下了很深
刻的印象.在这个过程中看到了自己太过自由的性格，认识到
自己对什么事都不够严谨的这一不好的态度.所以，不仅仅是
教官传授我们国防知识，促进我们爱国观念，从某种角度来
说，在真个教学过程中，教官的一言一行都在影响着我们，
也在鞭策着我们.使我们认识到自己的不足，能使我们在以后
的学习和生活中更好的管住自己，做一个有纪律的人.

对于大学生军事理论教育，我认为内容上如果在加上最新的
世界战争，如伊拉克战争等等，用记录片的形式播放出来，
会使我们更加了解现代战争的特点极其国防的含义.这种直观
的效果比枯燥的文字更能引起大家的共鸣.还有目前全世界受
到的恐怖主义威胁，这一类算不算国际应注意的呢?作为世界
上三大公害之一的恐怖主义，其实大多的同学对这很不了解，
不知道恐怖主义和政权之间的关系，还有一系列反恐活动.因
为现在披着反恐的外衣干的事太多，真正的反恐是什么样的
呢也不是很清楚，如果这节于国防之类，我建议把这方面的
知识讲些.还有中国目前的军事力量到底如何，在这课结束之
后，我仍然不是很明白.对于目前最热的朝鲜核问题等等中国
努力斡旋，中国作为一个世界大国，其军事力量能否坚固到
捍卫祖国统一和国家安全，站在一个中国人的角度看中国的
国防有时会感到很放心，觉得祖国很安全;有时却有非常担心，
看者强大的世界压力而感到害怕.以中国目前的军事实力能否
控制住这股强大的压力等等问题依然存在我的心中.

但是通过军事理论课，我已经学到了很多，从中收益非浅.在
大学的四年，我想着门特殊的课程为我的生命上了一层绿色，
不仅是绿色的军装，也是一颗能感受的心.提醒着我不仅要努
力学习知识，更应关注天下大事，更应心系祖国安危，这是
一颗感恩的心，让我感谢能让我平静的坐在教室学习的保卫
国家安全的战士，让我感谢那些为维护国家安全作出贡献的
人，我也应感谢为世界的和平作出贡献的人.



这门课程马上就要结束了，这些国防教育知识将永远在我脑
海里，指导我心系祖国，再这，我也要感谢传授我知识的各
位教官。


