
2023年致青春演讲稿(通用10篇)
演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。那么演讲稿怎么写才恰当呢？下面是小
编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，希
望可以帮助到有需要的朋友。

致青春演讲稿篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

在青春的路上每个人都曾叛逆过，都曾有过争吵，也曾因为
某些事情而变得懂事。

曾经的我是个叛逆的小女孩，那时候父母因为工作比较忙，
常常没时间照顾我，就把我放在了奶奶家。一开始因为还小，
所以很听话不敢乱跑，后来逐渐长大了，胆子也大了，常常
和哥哥一起出去乱跑，疯玩。也是从那时候开始我的性格就
变了，变得像男孩子一样，天不怕地不怕，正因为这样，我
爸也没少打我。

就算挨打也没有让我的性格有丝毫的改变，特别上初中的时
候我变得更加叛逆了，父母说东，我非得往西，不让我干什
么我非得干。记得有一次，快到期末考试了，可我每天放学
后还是一如既往的出去玩，不写作业不看书，尤其是到了周
六周日，连人影都看不着。还记得有一次，我爸在家看着我
写作业，可就在我爸去厕所的时候我居然跳墙跑了……三年
的美好时光就这样别我荒废掉了，中考的失利就是对我最大
的惩罚。之后我来到丹东市中医药学校，可我依然贪玩，不
好好学习，就在我还沉浸在自己玩乐的世界里时，家里却发
生了一件大事，妈妈突然病了，而且病的很重，这对于我来



说简直就像晴天霹雳一样。

因为以前在家里有妈妈宠着，无论我干什么都有妈妈顶着，
我可以不问一切，想干什么就干什么，可是现在妈妈倒下了，
是我的叛逆、我的不懂事让妈妈心力交瘁，我真的很害怕，
好想让妈妈的一切都发生在我身上，让我替妈妈承担一切，
也就是从那时候开始，我真真真正正的感到后悔，后悔自己
所作所为让妈妈承受了太多，为我付出了太多。

所以我决定改变，我也必须要改变，我不能再让妈妈为我担
心，而且我要替妈妈分担家里的事情，不仅为了妈妈，更为
了我自己。

青春路上我叛逆过，任性过，无知过，但现在的我在不断的
成长，知道了什么该做什么不该做。我所经历的一切的一切，
让我学会了承担，懂得了责任，让我更有勇气的去面对未来
的生活，更加珍惜现在的生活，我会不断努力，让自己的青
春不再后悔!

致青春演讲稿篇二

亲爱的同学们、老师们：

大家早上好！

今天我给大家演讲的是有关于青春的，郭敬明说过一句话，
青春是一道明媚的忧伤。当我第一次看到这句话的时候，我
的感触非常多。

蓦然回首，曾经无忧欢快的时光已离我们远去。初一时的懵
懵懂懂，初二时的豪言壮语已经渐行渐远，却依然在我的脑
海中回想。是呀，我已经长大了。开始进入初三，开始第一
次面临人生的重大转折。曾经的无畏笑声和心爱的cd都被我
藏在了心里，面临着的是堆积如山的复习资料和老师家长期



盼的耳语。有时我真的非常累，甚至想要放弃。可是当我看
到傲人的成绩时，我在心里笑了。因为我知道我的努力没白
费。

青春就是这样，像一颗夹心糖，初尝时酸酸的味道让你受不
了，可是渐渐的酸酸的糖衣褪去，取而代之的是甜美的夹心。
当尝试到这一切时，我才明白郭敬明说过的那句话——青春
是一道明媚的忧伤。当我们离童真渐渐远去时取而代之的是
更加成熟的心智。青春，它真的是一个非常矛盾的词语。当
我们迫切想要长大时却不可避免的失去了许多。人生的道路
走向成熟是必然，可是我们还是非常贪心，想要留住曾经，
留住时光。

其实青春才是人生最美好的时光，可以随心所欲的玩耍，不
必担心会被人嘲笑幼稚。也可以谈论人生理想，不必被人说
成早熟。青春才是我们最想留住的时光。

珍惜青春，珍惜时光。

加油！！

致青春演讲稿篇三

尊敬的各位领导、亲爱的同事们：

大家上午好！

今天，我演讲的题目是《奉献青春 感恩中建》。

有人说青春是绚烂多彩的花季，是阴晦而缠绵的雨季，是嫩
绿融融的春，是浪漫而炽热的夏；有人说青春是欢笑时的泪
水，是流泪时的微笑，是轻松的压抑，是沉重的放纵；还有
人说青春是一坛醇香的酒，是一束鲜艳的花，是人生路上一
道洒满阳光的风景，是一首用热情和智慧唱响的赞歌每个人



对青春都有自己的诠释与答案。也因此，人们才匆匆走上一
条条属于自己的道路，去探寻属于自己的谜底，破译青春的
密码。

青春，是我们一生中最美丽的季节，她孕育着早春的生机，
展现着盛夏的热烈，暗藏着金秋的硕实，昭示着寒冬的希望，
充满诗意而不乏拼搏的激情，浪漫却又饱含着奋斗的艰辛。
当一个人的青春融汇到一个时代、一份事业中，这样的青春
就不会远去，而这份事业也必将在岁月的历练中折射出耀眼
的光芒。

说到这里，我想起了匈牙利诗人裴多菲的一句话：“生命的
多少用时间计算，生命的用贡献计算。”生命的意义在于奉
献！“奉献精神”是一种爱，是对自己事业的不求回报的爱
和全身心的付出。我们可以设想一下，不付出、不创造、不
追求，这样的青春必然在似水年华中渐渐老去，回首过往，
没有痕迹，没有追忆，人生四处弥漫着叹息。我想，这绝对
不是我们存在的意义。中建集团，建筑界神话一般的存在，
对于刚踏出校园的我们来说，曾经就像一个可望而不可及的
梦。然而，在我们懵懂时，在我们迷茫时，在我们对未知的
明天感到紧张不安时，是中建母亲张开她那温暖的怀抱热情
的接纳我们，让我们相信，只要我们愿意，我们的青春就会
大放异彩！所以，从加入中建大家庭的那一刻起，我知道自
己找到了人生的方向，我知道自己选择了奉献。远离了都市
的繁华与喧嚣，沉淀了心情，在建筑事业的沃土上驻足、扎
根、守望。我们用青春打造出一件件精品，用汗水见证着成
长，用奉献丈量着价值。

在一片又一片原本或苍凉或荒芜或破旧的工地上，一批又一
批的新同志变成了老同志，一座座恢弘的建筑拔地而起，我
们的青春之花在这里绽放并结出了累累硕果。让我把这次演
讲作为礼物献给大家，献给所有美丽的青春之花；让我把这
次演讲化作誓言，吹响我们年轻人心中奋进的号角，让她成
为我们取胜的基石、前进的动力。



青春不仅仅是人生的一段时期，更是奉献的代名词，它是澎
湃的热血，是洋溢的热情，是努力的拼搏，是无尽的尝试。
尽管在青春的旅途中，我们总是不可避免的遇到种种挫折、
面临种种困境、承受种种压力，不要灰心，不要轻言放弃，
不要怨天尤人，要知道，正是有了这些音符，我们的青春之
歌才更显磅礴大气！

虽然我们出生于不同的年代，工作在不同的岗位，但是我们
拥有一个共同的家——中国建筑！在这里，我们信守同样的
企业精神，许下同样的奉献承诺，拥有同样的壮美青春。当
前，我们企业正处于高速发展、不断壮大的关键时期，有一
大片市场等着我们去开拓，有一大批项目等着我们去建设，
有一系列技术等着我们去攻关，有一整套的经验等着我们去
探索纵使艰难险阻，也要努力前行：追求卓越，释放青春能
量，点燃青春梦想。或许我们成不了伟人，纵使我们平淡一
生，但群星闪烁时我们同样灿烂，这样的平凡又何尝不是一
种伟大？因为平凡的岗位需要我们付出，火热的生活需要我
们付出，构建整个和谐社会更需要我们大家一起付出，而这
些付出无疑就是一种奉献！青春是有限的，可是有限的青春
却因为我们的奉献变得充实、久远。

亲爱的朋友们，奉献是美丽的，让我们怀着一颗感恩的心，
时刻谨记中建集团以推动社会建设和发展为己任，追求人类
生活环境的改善和员工个人价值的实现，使中国建筑成为世
界知名品牌的企业宗旨。严格遵循：过程精品，质量重于泰
山，中国建筑，服务跨越五洲的质量观念，全身心地投入到
我们所追求的中建事业中去，为缔造中建的美好明天燃烧我
们的青春吧！

谢谢！

致青春演讲稿篇四

亲爱的同学们：



奏响雄壮的国歌，扬起鲜红的国旗，我们又一次为这个时刻
而感到骄傲和自豪。

时光飞逝，岁月荏苒，我们已由昔日幼稚的孩童成长为这天
的翩翩少年。回顾往昔，我们无怨无悔，展望明天，我们信
心十足。走进了高三，我们的生活不再如以前一般简单；走
进了高三，我们的日子也多了一比疲惫。但是应对明年的七
月，我们仍将披荆暂棘，奋然前行。

雄鹰在风雨中练就坚实的翅膀，梅花在严寒中绽放扑鼻的芬
芳。在这天这个充满竞争的时代，我们不会畏畏缩缩，瞻前
顾后，我们将在竞争中学会生存，在逆境中谱写人生的乐章。
正如一位哲人所说：对于凌驾于命运之上的人，信心是命运
的主宰！

任前方荆棘丛生，我们将持这以恒。茫茫学海中，我们拆做
勇敢的水手，乘风破浪、共赴前程，古人云：艰难困苦，玉
汝于成。“青春的脚步如行云流，青春的岁月容不得斗点浪
费。同学们，让我们把握好生命中的每一天，向着金色的彼
岸前行。

临渊羡鱼，不如退而结网。

用我们的智慧和勇气扬起理想的风帆，用我们的青春和生命
奏响时代的强音！当我们抛弃了迷茫，把握了航向；当我们
勤字当头，不懈地摇桨，命运的闸门会向我们敞开，诱人的
时刻终将到来！

未来不是梦，这天，在我们手中！

以激情为旗，用青春作注，拼一个无悔的人生！



致青春演讲稿篇五

各位老师，同学：

大家好，我是黄xx。

如果说人生是一场戏，那么青春便是最精彩的一幕，如果说
人生是一本书，那么青春就是最美的篇章，如果说人生是从
降生到死亡的旅行，那么青春便是最美丽的风景。现在的我
们，正处于青春黄金时期，是人生的转折点，我们要以正确
的心灵去好好享受这美好的旅程，我们应尽情挥洒自己的热
情，放飞青春，放飞梦想。在青春这炫丽多资的大海中远航。
面对青春，我们既惧怕又无可抗拒。面对青春，我们多了一
份成人的沧桑，也多一份无言的寂落和哀伤；面对青春，发
现自己变得稳重和成熟，少了一份糼时的稚气。这是我们必
须经历的，但是我们可以正确驾驶这条心灵的航船，让它安
稳地在海中远航。也许这条船在行驶的过程中，会触礁，会
遇到大风暴，但是我们要以一颗勇敢，真诚的心面对它。战
胜它。

青春使人的心灵得以磨炼，得以纯净，得以远航。

青春之路并不是一帆风顺的，遇到困难时，我们要扬起爱的
风帆，迎风而进，大胆的往前走，不管前面是什么。我们的
目的是要放飞青春，放飞梦想，让心灵更加纯净。如此简单
而已。

也许我们也曾埋怨过：“为什么我们的生活要这样在书海中
度过？为什么我们要活在书海‘题海中。”答案很简单，这
就是青春的一种方式，一种释放自己能力，让梦想变为现实，
放飞愿望的一种特殊的方式。

青春是一种美好的东西，它是让你传递爱的播种机。



青春是一种美好的东西，它是让你放飞梦想的舞台。

青春是一种美好的东西，它是让你心灵灿烂的磨炉。

让我们一起用美好的心灵拥抱青春，放飞梦想，谱写属于自
己的天空。

谢谢大家！

致青春演讲稿篇六

亲爱的老师、同学们：

大家好！

小时候，常把“青春”挂在嘴边；长大了，常把“青春”藏
在心中；再大些的时候，自己便是“青春”了。

青春真的很美好，因为他的多彩——

青春是那些在春风刚抽出的嫩芽的青青的叶。他拥有心声的
骄傲，拥有新生的骄傲，拥有清纯的美丽。面对徐徐上升的
太阳，它用娇嫩的双手托起头上的露珠，灿烂的微笑，向大
地的万物展现它的勃勃生机。在它的眼中有全新的，而它才
刚刚迈进快乐的门槛。

青春是盛夏的蓝蓝的天空。

青春是初秋的一场凉凉的雨。

成长的路是漫长的，成长的路是艰辛的，泪水也曾模糊过我
的双眸，考试的失常，老师之间的矛盾，都会使我们烦
恼。“青春的路不是晴空万里，有时也会飘来灰灰的云
朵。”跌匐后再爬起，会使内心强大，青春是不会轻易的击



败的，泪水只是生命中的插曲。

青春是冬日那白白的雪。

告别的天真的童年，我们都有了新的目标。面对未来的路不
是单一的，我们会经历很多的痛苦的选择，但有时我们会一
蹴而就，而迎来属于自己的荣耀。挫折，坎坷会使我们吸气
教训，而有时会把人陷入无尽深渊。

青春是多彩的，更是无价的。我们应该珍惜自己宝贵的青春。

致青春演讲稿篇七

敬爱的老师，亲爱的同学们：

你们好！

此时此刻能站在这里演讲我感到万分荣幸。我演讲的题目是
《放飞青春梦想》。

我在写这篇演讲稿之前，每逢课间我都会绕着校园一圈又一
圈的走着。

青春的梦想里有欢愉，我看向在篮球场上拼搏的少年们，当
球离篮筐只有几厘米之遥，他们眼神所透露出的渴望，深深
震撼了我，当球进了的时候，他们的嘴角，会不自觉地扬起
一抹微笑。

青春有求知，我站在教师楼的门口，看身向来来往往中手里
拿着卷子笔记或课本的少年们，进去的时候眉头微皱似在思
考，而出来的时候，有的脸上洋溢着自信，连步伐都带着轻
快的节奏，而有的却眉头皱地更紧，低头看着自己不理解的
地方，步伐缓慢而沉重。



青春的梦想里有愁。一个愁字包含了太多太多。记得在网上
看到过一个段子，上面写着“那些看起来没心没肺的人或许
并不是真的没心没肺，而是在掏心掏肺后换来了撕心裂
肺。”青春所独有的心性注定不是风平浪静的。身边那些平
日看起来淡漠的人或许会因为触碰到了某些深藏在记忆里，
曾在梦里出现过的场景而悲伤逆流成河。如同在平静的湖面
中落下一颗石子，波纹会荡漾在整个湖面。或许在几年，十
几年甚至几十年后回首这般岁月会觉得现在的心性是如此的
幼稚可笑，但是这就是青春啊，这就是我们所独有的青春，
是一份可以珍藏的宝贵记忆。

找一个安静的没有旁人打扰的地方，回想回想曾经的自己是
怎样的，当初信誓旦旦的梦想又是怎样的。

我的老师曾对我说过，每个人的心中都有一个小我，一个大
我，至于被哪一个我所主宰，全凭自己的意志。而我认为每
个人心中都有一个茧，它在积蓄力量，在渴望冲破自由之壁，
斩断前路的荆棘和羁绊。不要放弃，在想要放弃的那一刻想
想当初为什么坚持走到了这里。

总有一天，我们的棱角会被世界磨平，我们会拔掉身上的刺，
正如同王菲在《致青春》中唱道：“贪念的岁月被无情偿还，
矫纵的心性能已烟消去散。”但是，在这之前，看看周围吧，
有引导我们蜕变的老师，有陪伴我们成长的确同学，以及这
个能够给予我处自信、勇气和用力量的舞台。此时，此处，
心中的茧已经开始破碎，一只叫做“青春梦想”的燕尾蝶正
在撕裂黑暗迎向光明。放飞吧，我们一起放飞吧，一起放飞
出我们内心真正的青春梦想！

致青春演讲稿篇八

领导、评委、年轻朋友们：

大家好！



我叫，很高兴和大家探讨追求卓越奉献青春这个话题。今天
我的题目是《甘于奉献，点燃烈火青春》。

青春是我们生命中最美好的季节。它孕育着初春的生机，展
示着仲夏的温暖，隐藏着金秋的现实，展示着冬天的希望。
它充满诗意而不缺乏奋斗的激情，时尚而浪漫，充满奋斗的
艰辛。当一个人的青春融入一个时代，融入一个职业，这样
的青春就不远了，这个职业在多年的经历中一定会反射出耀
眼的光芒。

说到这里，我想起了这样一句话：“有的人活着，他死了；
有的人死了，他还活着。”人生的意义在于活着，那么活着
的意义是什么？当然不是为了活着而活着，答案只有两个字，
奉献！我们可以想象，如果不付出，不创造，不追求，这种
青春会在逝去的岁月里老去。回首过去，没有痕迹，没有回
忆，生活处处充满叹息。我觉得这绝对不是我们存在的意义。

致青春演讲稿篇九

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

今天我想跟大家说的话题是：珍惜青春。

提起青春，我觉得我们应该是一种骄傲的感觉。对很多人来
说，“青春”似乎已经是一个奢侈的字眼了。电视剧中经常
看到这样的情形：退居后线的老董事长仍然企图对年轻后辈
的决策横加干涉。其实细想一下，他们这样做大多是为了显
示自己未老，然而实际上他们毕竟老了。青春是我们的，生
活舞台是我们的，主角是我们的，奇迹更将会是由我们创造
的！

青春，是人一生中最宝贵的时期。它代表活力，这段时光总



是充满欢声笑语；它代表想象，人总会对未来的世界充满期
待；它代表精彩，人总会为自己的前途打拼。没有青春，人
生不可能不是残缺的。

青春的岁月是需要投入的季节，是需要积累的时段。年轻的
我们一如既往，从来没有怀疑过自己的选择，执着的目光可
以穿透一切的艰难险阻。

青春的翅膀现在需要的是磨练，而不是温床；青春的翅膀需
要的是风雨的洗礼，就让暴风雨来得更猛烈些吧！

那么，如何珍惜青春呢？为了父母我们理应挑灯夜战，吃苦
耐劳，回报养育之恩；为了自己，我们更应发愤图强，持之
以恒，创造辉煌的明天。只有这样，青春才有意义，我们才
算珍惜青春。

每个人都拥有青春，没有人能跟自己的青春讨价还价。因为
青春无悔，我们要学会珍惜青春，为青春奋斗到底！

谢谢大家。

致青春演讲稿篇十

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

一张照片可以使尘封的记忆苏醒，一张照片可以保留我们的
情谊，一张照片就是一个故事。一张张照片上的故事，犹如
数不清的星星，每个故事回忆起来都无限美好。

“咔擦”，听到没有，这是我们班的同学在照毕业照啊!同学
们都在兴致勃勃地照着毕业照，摆出好看的姿势，露出甜美
的笑容，把最好的一面展示出来。拍了一张照片，可还是意



犹未尽，要拍几张才行。可这些毕业照也意味着我们要毕业
了，我们要分别了。

看!照片上那个在比着剪刀手，微笑着在第二排的第二个人就
是我。而在我旁边的就是我的好朋友何晓梦，看她比着两个
剪刀手，露出一排大白牙，笑得多么甜啊!其实要说起我和何
晓梦的友谊，那可是从幼儿园就开始了。我们两个从扎着小
辫的单纯小孩，彼此陪伴着到成熟的少年时代。两棵并肩生
长的小树，就这样长大了。在我的照片中，每一张都少不了
有她。除了有何晓梦，还有我的其他几个好朋友们，那可都
是个顶个的学习尖子。前一排的就是我们班的男生们，平时
都显得那么闹腾，现在拍起毕业照来倒不好意思了，还显得
十分庄重，看来我们班的男生也有害羞的一面啊!

朋友们，珍惜这短暂的六年吧，虽短暂，却也漫长。挥挥手，
告别母校，告别六年的朋友，老师。我们将带着新的理想，
踏上新的征程，开始新的旅行。


