
最新幼儿园体育活动心得(精选5篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文怎么写才能发挥
它最大的作用呢？下面是小编为大家收集的优秀范文，供大
家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

幼儿园体育活动心得篇一

在体育教学活动中，由于幼儿活泼、好动、易兴奋且形象思
维活跃，对某一新鲜事物易产生强烈的兴趣，很爱听故事，
并想象故事情节中人物的经历、命运、结果，时时把自己幻
想于情节之中，但意志较薄弱、单调，持久复杂的动作技能
会使他们易于疲劳、注意力分散、产生消极意识。

为了满足幼儿在体育游戏中爱玩的特点，并使他们会玩、玩
好，应根据不同年龄幼儿具体、形象、直观的思维方式，选
择不同的游戏内容，以不同的角色参与游戏。例如：小班体
育活动《运萝卜》，活动的要求很简单，要幼儿双脚并拢夹
球跳。如果是就这样练习小朋友肯定也能达到目标的，但整
个活动会是非常枯燥、乏味的。所以我考虑到这一点，利用
小朋友都熟悉的小动物角色――小兔子来设计情境：兔妈妈
要带着兔宝宝出去拔萝卜、运萝卜，妈妈要看看哪只兔宝宝
的本领最最大，当然是要达到体育活动的要求了。一个如此
简单的情境，却收到了意想不到的效果。

幼儿园体育活动心得篇二

在给孩子更多自由的同时，还要特别强调安全教育。户外场
地活动范围较广，幼儿四处分散活动时，教师的视线不能顾
及每个幼儿。因此，在活动前要尽可能预计到可能出现的不
安全因素，活动前老师要向孩子交待活动的规则和有关安全
事项，增强自我保护意识。检查仪器，注意调节幼儿运动负



荷，活动前后减加衣服。教师要四处巡回走动，及时纠正幼
儿危险动作，聆听幼儿交谈、评价。发现问题及时进行必要
的安全指导和安全教育。例如有些孩子看过《小李飞刀》以
后就找来石头练起来。这太危险了，必须及时制止，同时也
应注意把孩子的这种好奇心引向正轨。引导孩子用纸折成飞
标，让孩子练着玩。孩子很乐意接受。这样满足了孩子的兴
趣需要，也体现了教师尊重和培养孩子的个性。

总之，我们应该尽可能的打破幼儿园狭小的空间限制，为幼
儿提供更好的锻炼机会，吸引他们主动参与到体育活动中去，
促使他们的身心得到更好的发展。

幼儿园体育活动心得篇三

把学习的主权“交给”幼儿，把课堂“还给”幼儿，以激活
幼儿的主动性、想象力，让课堂焕发生命活力。首先就要给
幼儿创造出足够的思维空间和练习空间，只有这样才真正有
可能成为教学活动的主体。课堂上，要运用多种形式激发幼
儿参与活动，一方面抓好课堂的个体学习，让他们自己去想
想、说说、练练；另一方面抓好小组讨论，人人又说又练，
在和谐的民主参与中，做到所有的幼儿充分活动起来，享受
探究的乐趣。就“立定跳远”动作：我们创设了相应的情境，
画出一条宽窄不等的小河，让幼儿扮演小白兔，河岸根据宽
窄不同放大小不一的萝卜，开始教师只强调双脚起跳，双脚
落地，让幼儿自由练习，练习过程中结合口诀“小白兔，白
又白，两只耳朵竖起来，斜上用力臂前摆，双脚蹬地腿高
抬”与教师的示范，幼儿能够较好的掌握动作。幼儿在愉悦
的游戏中掌握了动作，积极性极高。

情境教学注重“情感”，同时也提倡“学以致用”，要把现
在的体育活动和幼儿的生活经验联系起来，大胆尝试多种教
学方法，改革教学组织形式，营造生动活泼的课堂教学气氛，
让幼儿可根据自己的兴趣，爱好等开展活动，教师给予适当
的引导与指导，在玩中学，学中玩，使幼儿在愉悦宽松的情



境中，充分体验体育活动的乐趣，个性得到充分的发展。

幼儿园体育活动心得篇四

优秀作文推荐！刚刚过去的暑期，对我来说是一个收获颇丰
的暑期，这个暑期，教研员给我们进行暑期培训，培训主题
鲜明，目标明确，使我进一步对新课标的精髓和发展动向有
了深入理解，促进了我的专业成长，为高效课堂教学补给了
养分，通过八个话题的讨论和交流，老师们各抒己见、畅所
欲言，充分显示了市南教育浓厚的教研氛围，老师们的想法
给予了我强烈的感染和深深的理论引领，一个个教学资源实
例、一个个有效教学的内涵，使我在感悟中进一步了解和掌
握了新课改的发展方向和目标。下面我重点谈几点我对"如何
做到"既面向全体学生又能遵循不同学生的身心发展特点"这
个问题的体会。

第一，从认识事物的角度出发"既面向全体学生"和"遵循不同
学生的身心发展特点"是"森林"与"树"的关系，即矛盾的普遍
性和特殊性，矛盾的普遍性是指矛盾存在于一切事物的发展
过程中，每一事物的发展过程中存在着自始至终的矛盾运动，
矛盾的特殊性是指具体事物在其运动中的矛盾及每一矛盾的
各个方面都有其特点。任何事物都是普遍性和特殊性的统一。
普遍和特殊的区别是相对的，在一定条件下可以相互转化。
而体育教师就是制造"条件"者。

第二，如何做到"既面向全体学生又能遵循不同学生的身心发
展特点"需要教师在课堂设计中考虑个体差异，适时进行分层
教学，尊重学生的个性发展。《体育与健康课程标准》在选
择教学方法的建议中指出："应针对不同水平学生的身心发展
特点，遵循不同内容的教学规律与要求，进行更有针对性和
实效性的教法与学法创新，调动学生体育与健康学习的积极
性。"如何选择教学内容、教学方法、和创新学法并且在课中
及时发现学生的差异进行适时调整，就需要我们老师多用心，
用心积累；用心发现；用心实践；用心反思。



充分体现了教学方法的创新。将探究式学习、合作学习、自
主学习融入到实际的学情中，以学生为中心，针对不同的学
生制定不同的要求和学练方法，并且在教学过程中要及时发
现学生的不同差异以及教学目标制定的是否符合实际，根据
课堂的实际情况及时调整目标，真正做到以学生为中心，以
学生的共同发展为初衷，合理的实施课堂教学。

虽然学习的时间是短暂的，但留给我的收获却是无穷的。通
过学习，我收获了很多平时很难了解到的经验和教学方法，
通过学习让我更深的认识了体育与健康课程标准与体育课的
乐趣，也对本学期的体育课堂充满信心。

幼儿园体育活动心得篇五

我们开展户外活动，一般以体育游戏为主，根据天气情况、
幼儿身心发展特点和动静交替原则，有时也在户外穿插进行
一些运动量较小的游戏，如角色游戏、智力游戏等。科学的
体育活动能提高孩子基本活动能力和运动技能，从而达到锻
炼身体、增强体质的目的。如体育游戏《龟兔赛跑》，在活
动前特别注意孩子的准备活动，然后要给孩子们化妆――戴
上可爱的头饰，另外给“兔子”戴上白手套，给“乌龟”背
贴一个塑料袋当“龟背”。“终点”和“领奖台”用大型积
木搭建而成，途中用拱门设两个“门”，让“乌龟”练习钻
的动作。设置两个路障，让“兔子”练习跳的动作。把孩子
分成四组，这样就缩短的孩子等待的时间。孩子也很感兴趣，
都争抢着交换角色比赛，连平时体弱的孩子也不示弱。活动
中，根据孩子发展与动静交替的特点，控制和调节活动量。
活动量较大时，老师穿插分发奖牌，让孩子休息一会。整个
游戏中，孩子对活动形式、过程感兴趣。游戏有助于孩子形
成顽强、自信的品质及团结友爱和集体荣誉感。


