
最新职业生涯规划书页(实用8篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？以
下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。
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优势因素(s)

我的优势在于我的观察力很好并且好奇心旺盛。在熟悉的人
面前非常活跃。我能够经常反思自己，哪些对哪些做错，以
及如何完善自己的人格和关注心理健康。懂得开导自己，并
以己推人，己所不欲勿施于人。

弱势因素(w)

我的缺点是兴趣虽广，但没有专长的一面；有时不大喜欢喧
哗的场面，人多的场合不擅口头交际，这让我有时在人际交
往中处于被动状态；不大能主动参加积极性高的活动。缺乏
毅力、恒心，学习是“三天打鱼，两天晒网”。有时多愁善
感，喜欢随遇而安，缺乏进取心。对自己的一些方面缺乏信
心。

医生是一个崇高的职业，治病救人是医生的职责。医生救人
小到门诊，大到手术，关系到人们的生命，因此，他们总是
那么专心致志，不敢有一丝疏忽大意，他们知道一个小错就
能酿成大祸。每当知道医生又救治好一个垂危病人，我们的
心里即羡慕又佩服。
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当今社会处在变革的时代，到处充满着激烈的竞争。职业活
动的竞争十分突出，尤其在世界金融危机的影响下，就业形
势越来越严峻，要想在这场激烈的竞争中脱颖而出并坚持立
于不败之地，必须设计好自我的职业生涯规划。这样才能做
到心中有数，不打无准备之仗。记得高中一位教师说过，当
别人已经起跑了，而你还在绑鞋带，那么最先被淘汰出局的'
肯定是你，此刻细细回味，是多么有寓意的一句话啊。机遇
只垂青于有准备的头脑！没错，为了给自我的人生设定一条
轨迹，为了最大限度地发掘自我潜能，增强自我的竞争实力，
为了让自我的职业生涯发展更有目的性与计划性，为了提升
自我应对竞争的本事，我决定给自我的未来设计一个蓝图，
给自我的人生设计一个坐标轴。
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我认为，先就业，在择业，是最好的就业方式。先就业，再
仔细地寻找与自己最匹配的，最适合自己的工作。这份工作，
不一定要高薪，不一定要高职位，最重要的是自己喜欢，并
且合适自己，自己能掌握得当。同时，仍旧要不断提高自身
素质，学习更多的能帮助提升自己专业的技能，锻炼自我，
丰富生活，为自己创造一个美好的未来。

所以，一开始，我只希望进入一家广告公司当一个小的设计
师，待自己能力得到一定的提升后，再一步一步往高处走，
继而创业。

职业生涯规划书页篇四

三学三耗

一学软件耗青春



二学创意耗青春

三学经验耗青春

人生是守衡的，有一得必有一失，一有失未必有一得。

珍惜时间是最重要的，尽管人们常意识到时间的重要，但是
没有多少人真正的能利用所有的时间。

我们不是神，起点和要求不用太高，踏实一些，学些有用的，
才对的起自己的青春。

第一年尽量从事设计相关职业，什么样的公司不重要，重要
的一定要入行找个相关工作，积累经验。

软件，创意，实例这些都可以在网上找到教程，或者上学或
者培训，这些都不重要，只有一份工作才是最重要的。真正
的经验都是在工作中学到的。

设计自学入门：

1、网上教程，跟着看跟着作。

2、加入专业的q群或者论坛多交流。

3、把学到的全都用上，比如p图啊，整个名片啊，整个logo
啊，从这些基础的作起。

4、训练手速，手快学的就快。以上四点都具备了入门最多用
三个月。设计是一个门槛很低但是进阶很难的职业。

经过了一年的磨练，第一份工作尽量作满一年，这样才能有
完整的职业了设计经验什么的。



在第二年就要开始制定详细的规划了，因为一年来对这个行
业和自己的能力有了进一步的认识，第二年制定规划是最合
适的。只有你清楚的看到自己和未来的时候，才去制定一个
长达三年或者五年的职业规划。这个规划就是目标。

平面设计的目标无非是以下几种：

1、名设计师（设计最高阶）

2、设计总监，设计兼管理

3、设计师，只作事不管其它的

4、转型为销售或者业务

5、soho

6、留住人脉转行

7、直接转行

不论目标怎样，结果只有三个：进阶，创业，转行。

进阶对于基础不太好的人来说，压力山大，创业不论是在哪
个行业，都是一种非常热门而又正统的话题。转行，有时候
生活会很无奈。这就是为什么要在第二年进行职业规划。有
时候你不愿去看，有时候你以为看透了其实不一定，不论你
看不看，未来的第三年都会来。

执行力就是竞争力

这一年需要再次查看目标和现妆差多少，差的多说明三年没
进步，是要考虑转行或者创业了。

如果差不多，那么离着高阶设计师又进了一步。前期规划合



理，后期的选择就很简单。

很多人没有撑过第三年，不得不重新选择，有的转了业务，
有的转行，有的有了创业的想法但又很迷忙，有的从一个公
司跳到另一个公司，有些人开了网店，有些人当了威客，有
些网上网下风声水起。这是有好有坏的一年。第四年，结果
越来越清晰，这一年适合重新制定职业规划。规划这东西，
就是要不断的修正才有进步。如果在第四年依然一踏糊涂，
钱又不多，青春花了四年，还是没有起色，那就真的该想想
辙了。果断转行不必局限于任何行业。就像上学，在哪个学
校分哪个班都会有一班的同学。

如果还是坚持最初的梦想，那么五年来你离著名设计师又进
了一大步，尽管未来的路很艰难，但是光明已经开始展现。
如果没有坚持最初的梦想，那么五年来工作经验可以让你适
应生活，你可以走创业路线。如果还是坚持最初的梦想，那
么五年可以让你成长为一个资深设计师，进可以创业，退可
以拿份不错的工资。如果没有坚持最初的梦想，那么五年来
你可能早已转行，或许你从来没有弄规划的习惯，大部分人
都没有，我也没有。

那么五年后你会对现状有些惊讶，有太多的事不如意，这还
不算晚，因为你还年轻，还可以创造青春，还可以从头再来，
但是未来的路怎么走真的要好好想想了。到了27、8岁的时候。
你离着以青春年少取得成功的拉风状态只剩两年。

职业规划不重要，时间也不重要，重要的是你努力过，也放
弃过，笑过也哭过这才是完整的人生。只要不在40岁的时候
哭，人生就算完美。

这个职业规划看起来不像规划，或许可以帮到你，或许不会，
因为你的路，只能你一个人走。有人说毕业后的五年决定你
的人生，有道理也没道理，因为人生没有过去，也没有未来，
只有现在。你看的远不是真的远，你走的远才是真远，一个



合理的小目标可以引导你走的更稳。有一天你成功了，你可
以说上学时常考100分所以成功，也可以说以前常不及格所以
成功。其实成功和这些没p关系。

成功就像包子，只和吃有关。祝全中国所有平面设计行业的
人们，过的开心，获得成功。
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每个人的一生都是有限的，在有限的时间里，所有人了都期
望自我能够到达自我梦想的巅峰。在每个人的生命发展的'过
程中，其发展过程都是独特而又丰富多彩的。一生的时间不
能够重复，那么在不可重复的今生必须要为自我做好一份详
尽的规划，并按照规划好的人生方向前行。

做好职业规划并不简单，它是一个很庞大的概念。它是在个
人与组织的相结合下，对一个人整个人生的主观、客观分析，
结合实际情景确定一个人的最佳发展方向与目标，并未实现
这个目标做出的合理的行动方案。

自我此刻已经是一名xx专业的大学生了，根据自我的切身情
景，在展开整个大学生涯的学习之前，也要为自我做好一份
职业规划。
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俗话说：行行都出状元郎。当今社会竞争日益激烈，各类人
才如雨后春笋般破土而出，在综错复杂的社会里生存和发展
是最为简单的两个目标，可是终极命运却有天壤之别，更
多[]的事物不再只是偶然，更多的是必然。随着大学生普遍
化和综合素质的不断提高，让我们在校生有种危机感和紧迫
意识，怎样在立足于社会的同时能创造出必须价值是每个人
生必须思考的现实问题。在行动之前的准备工作和事物正常
发展同等重要，任何人都赞成想好了在做比不想就做或边想



边做要更切实际。每个人对未知的命运都期待关注，当听到
这个活动时，就觉得是个严肃的人生话题，平静的内心又起
波澜，反省的机会再次降临。鉴于此也觉得走好人生第一步
也至关重要。
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现就读于我校会计学专业，将于××年毕业。为人诚实善良，
做事认真负责。希望未来能够充分发挥所学专业知识，加强
实践，从事与金融、会计相关的工作。

s（优势）：

1、做事比较认真负责，有一定的学习能力和学习兴趣。

2、书面表达能力较强，有一定文字功底。

3、富有爱心，有从事志愿者工作的经验，对工作充满热情。

4、喜欢思考问题，有耐心和韧性。

w（弱势）：

1、性格偏内向，与人交往沟通方面仍需加强。

2、思维不够活跃，创新能力有待提高。

3、有时候做事马虎，考虑问题不够周到。

4、缺乏一些主动性，有因循守旧的倾向。

o（机会）：

1、我国仍处于经济高速发展阶段，对财会人才的需求较大。



2、我校在江苏省及周边地区的就业率较高，尤其是会计专业。

t（威胁）：

1、当今本科生、研究生数量巨大，人才济济，就业压力变大。

2、会计是一个需要经验的职业，刚毕业的我没有任何实际经
验。

3、自金融危机后，企业需要的人才数量也大量减少，只有胜
人一筹才能立于不败之地。

1、探索阶段：在校期间认真学习专业知识，寻找自己的与众
不同之处；同时培养自己的基本素养，形成正确的人生观、
价值观。

2、入门阶段：步入工作岗位五年之内，要熟悉工作、加强实
践，接受组织文化、学会与人相处，发展自己的特长，努力
寻找职业发展的突破口。

3、发展阶段：主要目标是进入管理部门，同时使专业技能达
到一定的高度，力争成为专家或财务经理等。
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1、性格：活泼开朗，兴趣广泛，做事果断，有毅力和恒心，
认真负责。

2、兴趣：喜欢演讲，主持，运动，看书，唱歌。

3、价值观：希望能服务于人，救死扶伤，同时向往可观的收
入。

4、能力：有较强的组织领导能力、团队协作能力，善于与人



交流，创新、实践能力较强，有较强的动手和实践能力。


