
2023年读后感现代诗(精选6篇)
在观看完一部作品以后，一定对生活有了新的感悟和看法吧，
为此需要好好认真地写读后感。什么样的读后感才能对得起
这个作品所表达的含义呢？下面我就给大家讲一讲优秀的读
后感文章怎么写，我们一起来了解一下吧。

读后感现代诗篇一

朦胧诗在诗人顾城的手上，已到达了炉火纯青的境界。有时
如水清澈，有时似云无垠，但当一切寂静无声，反复阅读它，
便会读出其中最真挚、最富有哲理的东西。

读到《自信》时，是期末考试的前一周。寒风嗖嗖地吹着，
透进围巾的缝隙，使我不禁打了个寒颤。这像是在告诉我期
末考试，将会像潮涌般袭来并无声覆盖。而我的数学也将会
卷进这场风暴中。这摆在眼前的事实，让我的情绪一落千丈。
我翻开了《顾城诗选》，明白只有这些小诗才能让我抛开烦
恼。

第一次读到《自信》时，还不是个性理解，但当再一次读时，
便有了自我的体会。脑海中出现了一个小男孩，他不屈服于
命运的安排，用自我的努力获得了成功，骄傲的在前面走着，
面带微笑。而另一个与他长得一模一样，但却是虚幻的，他
皱着眉头，像是要哭了，这个是他的命运。多么形象的一首
诗，简洁但又富有真理。

雨果说过：“当命运递给我一个酸的柠檬时，让我们设法把
它制造成甜的柠檬汁。”是的，每个人的命运都不相同，在
他们刚出生时，就像是拥有了一幅新的画卷，这画卷也就是
他们的人生路程，至于最后是暗淡无光，还是绚丽多彩，就
看他们自我是怎样涂写的了。所谓：“是燕雀，是鸿鹄，就
在一念之间”。



贝多芬说：“我要扼住命运的咽喉，它休想使我屈服”我觉
得现代社会对每个人都是平等的，无论你是男是女，是贫穷
或富有，是白种人，黄钟人或黑种人，都有一个展示自我的
平台。美国黑人总统候选人，凭着自我的努力和自信，掌握
了自我的命运，打破了美国黑人当总统候选人的纪录，创造
了自我的奇迹。过去的社会由于严重的种族歧视，黑人受到
了不公平的待遇，地位卑贱，但此刻，事实证明，只要愿意
付出努力，敢于掌握自我的命运，就能成功。

我突然想到了我自我，在我的数学成绩频频“创造新的纪
录”时，我想到的不是努力去克服它，而是想用我的强科去
弥补我不高的数学成绩。这种听天由命的学习态度是我总分
被拉下的主要原因。我开始庆幸我此刻明白了这一点，虽然
时光不多了，还剩下一周，但我相信只要我肯去努力，肯去
改变现实，就必须会有进步。

冬天的阳光是温暖的，柔和的，像是逆境中的一丝期望，启
示人们不要放下，前面就是光明……手中的《顾城诗选》被
撒满了阳光，我忍不住再读了一遍，感谢它在我迷惘时给予
我一条通往成功的路。

读后感现代诗篇二

个人基本简历

姓名：

应届毕业生求职网



国籍：

中国

无照片

目前所在地：

广州

民族：

汉族

户口所在地：

湛江

身材：

178cm?67kg

婚姻状况：

未婚

年龄：

26岁

培训认证：

诚信徽章：



求职意向及工作经历

人才类型：

普通求职?

应聘职位：

物流助理/专员:物流行业货运代理船务

工作年限：

2

职称：

无职称

求职类型：

全职

可到职-

随时

月薪要求：

--3500



希望工作地区：

广州广州深圳

个人工作经历：

07/8至今多尔沙贸易公司

职位:船务

工作描述:订舱,报关,验货,装柜.对单(装箱单、发票、产地
证)等工作流程.

06/6--07/8广州诚开物流有限公司

职位：调度

工作描述：进出口港站业务跟单清关/以及lg国内项目运输、
作业计划的调配、过程的监控及服务质量的.管理、供应商管
理、单据处理,与客户以及供应商对帐.

教育背景

毕业院校：

广州大学华软软件学院

最高学历：



大专

毕业-

所学专业一：

现代物流

所学专业二：

受教育培训经历：

至年广州大学华软软件学院获《高级物流管理职业人员资格
证书》

语言能力

外语：

英语良好

国语水平：

优秀

粤语水平：

优秀



工作能力及其他专长

熟悉进出口空运,海运操作流程以及贸易,物流，仓储，运输
以及采购等相关流程，能独立对整个物流操作流程分析；供
应商以及供应链管理。参加由中国商业技师协会主办培训，
并获《高级物流管理员》证书.

详细个人自传

工作细心，诚实守信,有创新意识,善于发现问题和解决问题,
做事严谨,有较强的团队意识。

个人联系方式

读后感现代诗篇三

翻开《古代诗词鉴赏》，文化长河，源远流长，奔流不息。
其中最耐人寻味的，则是两岸的风景线，它们组成了中华文
化最绚烂的风景线。

豪放



北宋，不仅弘扬了一种崭新的词文化，还孕育了一位伟大的
词人——苏东坡。

苏东坡一生坎坷，屡遭小人陷害，特别是当他被贬黄州时，
他却并没有自甘沉沦，仍以一种乐观、豁达的心境乘船出游，
醉心于山水之间。虽然被贬，但“会挽雕弓如满月，西北望，
射天狼。”的爱国之志依然在心中荡漾。他的豪放成为一道
亮丽的风景，矗立在宋河之畔。

婉约

正是战乱的年代，又一位伟大的词人——李清照，诞生了。
她既是不幸的，又是幸运的。上天赐她一颗冰清玉洁的心，
让她以美的心境去看待世界。

无论是“才下眉头，又上心头”，还是“帘卷西风，人比黄
花瘦”，都是一种美的感叹，竟是如此婉约。终于，她化作
一道婉约的风景，伫立在战乱之河的两岸，供后人仰望。

古往今来，无数的文人墨客，用他们的墨笔勾勒出一道道风
景线，静静地，默默地守护在中华民族历史长河的两旁。

无论何时，我们都应以现代人的身份与态度去仰望着这古老
的风景。在仰望他们的同时，我们会发现其中的真、善、美，
并为之感动。

仰望历史，感受中华文化吧，让风景永留心中！

读后感现代诗篇四

轻轻的我走了，正如我轻轻的来;我轻轻的招手，作别西天的
云彩。“悄悄的我走了，正如我悄悄的来;我挥一挥衣袖，不
带走一片云彩”。



再别康桥，再别志摩。熟悉的笔调还是难以让人忘怀。

《徐志摩诗歌全集》收录了徐志摩生前发表的《志摩的诗》、
《翡冷翠的一夜》、《猛虎集》和《云游》四部诗集，并整
理了他的其它诗篇，合并为《醒!醒!》。诗人虽然轻轻的走
了，但是他留下的作品却会永存于读者心中。

徐志摩是一个才华横溢的诗人。尽管他自己说：“在二十四
岁以前，诗，不论新旧，与我是完全没有相干。”但他一旦
拿起笔来，佳作便犹如山洪爆发一般涌现出来。作为新月派
诗人的代表，徐志摩的诗作字句清新，比喻新奇，想象丰富，
意境优美，神思飘逸，富于变化，同时具有浪漫主义和唯美
主义色彩。他的诗就是一个五光十色的世界，而他那驳杂的
思想也在这个世界中一一体现。他的诗歌写爱情、写生活、
写景色、写人间疾苦。

这里引用徐志摩的诗：“但有人，比如我自己，就有爱落叶
的癖好。他们初下来时颜色有很鲜艳的，但时候久了，颜色
也变，除非你保存得好。所以我的话，那就是我的思想，也
是与落叶一样的无用，至多有时有几痕生命的颜色就是
了。”有着对自己思维方式的反思，人的思维不见得完美，
有时只是一种多余。看似华丽，却经不起推敲，看似深邃，
却不能传给后世，也是一种无奈吧!对自己的无奈!

“人类最伟大的使命，是制造翅膀;最大的成功是飞!理想的
极度，想象的止境，从人到神!诗是翅膀上出世的;哲理是在
空中盘旋的。飞：超脱一切，笼盖一切，扫荡一切，吞吐一
切。”他可以看出理想的重要，诗的伟大，哲学的美好，他
也可以用它的笔惊醒人们，别总关注物质，心灵的美也很重
要。诗歌，它可以给你带来心灵的享受，它是不可或缺。 现
在，诗歌已经越来越少，看诗的的人也更少了。的确，诗不
能给人们带来财富，也许你认为它只是在浪费时间。但你，
没有明白诗的意义。那种对心灵，对灵魂正真的描写，在诗
人的面前，你能看到自己的心声，也许你一直在影藏它，你



不曾发现的你的那份情怀。 “你真的走了，明天?那我，那
我。

“也许你没有志摩的多情善愁，但你也有着你的感受。被让
世俗蒙蔽你的眼睛，睁开眼，

看看诗的世界。诗歌不是一种任务，诗人不是一种职业，它
是一种对自身的觉醒，一中参透。诗歌没有什么，只要有那
颗向往的心，让我们细细品读《徐志摩诗歌全集》，发就自
己以前所未有的情怀。

读后感现代诗篇五

“轻轻的我走了，正如我轻轻的来；我轻轻的招手，作别西
天的云彩。”“悄悄的我走了，正如我悄悄的来；我挥一挥
衣袖，不带走一片云彩”。

再别康桥，再别志摩。熟悉的笔调还是难以让人忘怀。

《徐志摩诗歌全集》收录了徐志摩生前发表的《志摩的诗》、
《翡冷翠的一夜》、《猛虎集》和《云游》四部诗集，并整
理了他的其它诗篇，合并为《醒！醒！》。诗人虽然轻轻的
走了，但是他留下的作品却会永存于读者心中。

徐志摩是一个才华横溢的诗人。尽管他自己说：“在二十四
岁以前，诗，不论新旧，与我是完全没有相干。”但他一旦
拿起笔来，佳作便犹如山洪爆发一般涌现出来。作为新月派
诗人的代表，徐志摩的诗作字句清新，比喻新奇，想象丰富，
意境优美，神思飘逸，富于变化，同时具有浪漫主义和唯美
主义色彩。他的诗就是一个五光十色的世界，而他那驳杂的
思想也在这个世界中一一体现。他的诗歌写爱情、写生活、
写景色、写人间疾苦。

这里引用徐志摩的诗：“但有人，比如我自己，就有爱落叶



的癖好。他们初下来时颜色有很鲜艳的.，但时候久了，颜色
也变，除非你保存得好。所以我的话，那就是我的思想，也
是与落叶一样的无用，至多有时有几痕生命的颜色就是
了。”有着对自己思维方式的反思，人的思维不见得完美，
有时只是一种多余。看似华丽，却经不起推敲，看似深邃，
却不能传给后世，也是一种无奈吧！对自己的无奈！

“也许你没有志摩的多情善愁，但你也有着你的感受。被让
世俗蒙蔽你的眼睛，睁开眼，看看诗的世界。诗歌不是一种
任务，诗人不是一种职业，它是一种对自身的觉醒，一中参
透。

诗歌没有什么，只要有那颗向往的心，让我们细细品读《徐
志摩诗歌全集》，发就自己以前所未有的情怀。

读后感现代诗篇六

心理学史小故事

（一）成长的寓言：做一棵永远成长的苹果树

一棵苹果树，终于结果了。

第一年，它结了10个苹果，9个被拿走，自己得到1个。对此，
苹果树愤愤不平，于是自断经脉，拒绝成长。第二年，它结
了5个苹果，4个被拿走，自己得到1个。“哈哈，去年我得到
了10％，今年得到20％！翻了一番。”这棵苹果树心理平衡
了。

但是，它还可以这样：继续成长。譬如，第二年，它结了100
个果子，被拿走90个，自己得到10个。

很可能，它被拿走99个，自己得到1个。但没关系，它还可以
继续成长，第三年结1000个果子......



其实，得到多少果子不是最重要的。最重要的是，苹果树在
成长！等苹果树长成参天大树的时候，那些曾阻碍它成长的
力量都会微弱到可以忽略。真的，不要太在乎果子，成长是
最重要的。

心理点评

你是不是一个已自断经脉的打工族？

刚开始工作的时候，你才华横溢，意气风发，相信“天生我
才必有用”。但现实很快敲了你几个闷棍，或许，你为单位
做了大贡献没人重视；或许，只得到口头重视但却得不到实
惠；或许......总之，你觉得就像那棵苹果树，结出的果子
自己只享受到了很小一部分，与你的期望相差甚远。

于是，你愤怒、你懊恼、你牢骚满腹......最终，你决定不
再那么努力，让自己的所做去匹配自己的所得。几年过去后，
你一反省，发现现在的你，已经没有刚工作时的激情和才华
了。

“老了，成熟了。”我们习惯这样自嘲。但实质是，你已停
止成长了。

这样的故事，在我们身边比比皆是。

之所以犯这种错误，是因为我们忘记生命是一个历程，是一
个整体，我们觉得自己已经成长过了，现在是到该结果子的
时候了。我们太过于在乎一时的得失，而忘记了成长才是最
重要的。

好在，这不是金庸小说里的自断经脉。我们随时可以放弃这
样做，继续走向成长之路。

切记：如果你是一个打工族，遇到了不懂管理、野蛮管理或



错误管理的上司或企业文化，那么，提醒自己一下，千万不
要因为激愤和满腹牢骚而自断经脉。不论遇到什么事情，都
要做一棵永远成长的苹果树，因为你的成长永远比每个月拿
多少钱重要。

（二）动机的寓言：孩子在为谁而玩

一群孩子在一位老人家门前嬉闹，叫声连天。几天过去，老
人难以忍受。

于是，他出来给了每个孩子25美分，对他们说：“你们让这
儿变得很热闹，我觉得自己年轻了不少，这点钱表示谢
意。”

孩子们很高兴，第二天仍然来了，一如既往地嬉闹。老人再
出来，给了每个孩子15美分。他解释说，自己没有收入，只
能少给一些。15美分也还可以吧，孩子仍然兴高采烈地走了。

第三天，老人只给了每个孩子5美分。

孩子们勃然大怒，“一天才5美分，知不知道我们多辛苦！”
他们向老人发誓，他们再也不会为他玩了！

心理点评：

你在为谁而“玩”

这是我在6月18日的《你职业枯竭了吗？》一文中提到的寓言。
这个寓言是苹果树寓言的更深一层的答案：苹果树为什么会
自断经脉，因为它不是为自己而“玩”。

人的动机分两种：内部动机和外部动机。如果按照内部动机
去行动，我们就是自己的主人。如果驱使我们的是外部动机，
我们就会被外部因素所左右，成为它的奴隶。



让我们痛苦，为了减少痛苦，我们就只好降低内部期望，最
常见的方法就是减少工作的努力程度。

一个人之所以会形成外部评价体系，最主要的原因是父母喜
欢控制他。父母太喜欢使用口头奖惩、物质奖惩等控制孩子，
而不去理会孩子自己的动机。久而久之，孩子就忘记了自己
的原初动机，做什么都很在乎外部的评价。上学时，他忘记
了学习的原初动机***好奇心和学习的快乐；工作后，他又忘
记了工作的原初动机***成长的快乐，上司的评价和收入的起
伏成了他工作的最大快乐和痛苦的源头。

切记：外部评价系统经常是一种家族遗传，但你完全可以打
破它，从现在开始培育自己的内部评价体系，让学习和工作
变成“为自己而玩”。

（三）规划的寓言：把一张纸折叠51次

一个冰箱？一层楼？或者一栋摩天大厦那么高？不是，差太
多了，这个厚度超过了地球和太阳之间的距离。

心理点评

这是我在月24日的文章《职业规划：帮你设计人生》中提到
的一个寓言。

到现在，我拿这个寓言问过十几个人了，只有两个人说，这
可能是一个想象不到的高度，而其他人想到的最高的高度也
就是一栋摩天大厦那么高。

折叠51次的高度如此恐怖，但如果仅仅是将51张白纸叠在一
起呢？

这个对比让不少人感到震撼。因为没有方向、缺乏规划的人
生，就像是将51张白纸简单叠在一起。今天做做这个，明天



做做那个，每次努力之间并没有一个联系。这样一来，哪怕
每个工作都做得非常出色，它们对你的整个人生来说也不过
是简单的叠加而已。

当然，人生比这个寓言更复杂一些。有些人，一生认定一个
简单的方向而坚定地做下去，他们的人生最后达到了别人不
可企及的高度。譬如，我一个朋友的人生方向是英语，他花
了十数年努力，仅单词的记忆量就达到了十几万之多，在这
一点上达到了一般人无法企及的高度。

叠，而不是简单的叠加。

切记：看得见的力量比看不见的力量更有用。

现在，流行从看不见的地方寻找答案，譬如潜能开发，譬如
成功学，以为我们的人生要靠一些奇迹才能得救。但是，在
我看来，东莞恒缘心理咨询中心的咨询师毛正强说得更正确，
“通过规划利用好现有的能力远比挖掘所谓的潜能更重
要。”

（四）逃避的寓言：小猫逃开影子的招数

“影子真讨厌！”小猫汤姆和托比都这样想，“我们一定要
摆脱它。”

然而，无论走到哪里，汤姆和托比发现，只要一出现阳光，
它们就会看到令它们抓狂的自己的影子。

不过，汤姆和托比最后终于都找到了各自的解决办法。汤姆
的方法是，永远闭着眼睛。托比的办法则是，永远待在其他
东西的阴影里。

心理点评



这个寓言说明，一个小的心理问题是如何变成更大的心理问
题的。

可以说，一切心理问题都源自对事实的扭曲。什么事实呢？
主要就是那些令我们痛苦的负性事件。

因为痛苦的体验，我们不愿意去面对这个负性事件。但是，
一旦发生过，这样的负性事件就注定要伴随我们一生，我们
能做的，最多不过是将它们压抑到潜意识中去，这就是所谓
的忘记。

但是，它们在潜意识中仍然会一如既往地发挥作用。并且，
哪怕我们对事实遗忘得再厉害，这些事实所伴随的痛苦仍然
会袭击我们，让我们莫名其妙地伤心难过，而且无法抑制。
这种疼痛让我们进一步努力去逃避。

[心理学史小故事]


