
最新演讲稿励志故事(汇总5篇)
要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。演
讲的直观性使其与听众直接交流，极易感染和打动听众。下
面我给大家整理了一些演讲稿模板范文，希望能够帮助到大
家。

演讲稿励志故事篇一

张海迪1955年出生在山东半岛文登县的一个知识分子家庭里。
5岁的时候，胸部以下完全失去了知觉，生活不能自理。医生
们一致认为，象这种高位截瘫病人，一般很难活过27岁。在
死神的威胁下，张海迪意识到自己的生命也许不会长久了，
她为没有更多的时间工作而难过，更加珍惜自己的分分秒秒，
用勤奋的学习和工作去延长生命。

她在日记中写到：“我不能碌碌无为地活着，活着就要学习，
就要多为群众做些事情。既然是颗流星，就要把光留给人间，
把一切奉献给人民。”

1970年，她随带着知识青年下乡的父母到莘县尚楼大队插队
落户，看到当地群众缺医少药带来的痛苦，便萌生了学习医
术解除群众病痛的念头。她用自己的零用钱买来了医学书籍、
体温表、听诊器、人体模型和药物，努力研读了《针灸学》、
《人体解剖学》、《内科学》、《实用儿科学》等书。为了
认清内脏，她把小动物的心肺肝肾切开观察，为了熟悉针灸
穴位，她在自己身上画上了红红蓝蓝的点儿，在自己的身上
练针体会针感。功夫不负有心人，她终于掌握了一定的医术，
可以治疗一些常见病和多发病，在十几年中，为群众治病达1
万多人次。

后来，她随父母迁到县城居住，一度没有安排工作。她从保
尔·柯察金和吴运铎的事迹中受到鼓舞，从高玉宝写书的经



历中得到启示，决定走文学创作的路子，用自己的'笔去塑造
美妙的形象，去启迪人们的心灵。她读了许多中外名著，写
日记、读小说、背诗歌、抄录华章警句，还在读书写作之余
练素描、学写生、临摹名画、学会了识简谱和五线谱，并能
用手风琴、琵琶、吉他等乐器弹奏歌曲。如今她已是山东省
文联的专业创作人员，她的作品《轮椅上的梦》问世，又一
次在社会上引起了强烈反响。认准了目的，不管面前横隔着
多少困难险阻，都要跨越过去，到达成功的此岸，这便是张
海迪的性格。有一次，一位老同志拿来一瓶进口药，请她帮
助翻译文字说明，看着这位同志绝望地走了，张海迪便决心
学习英语，掌握更多的知识。从此，她的墙上、桌上、灯上、
镜子上、乃至手上、胳膊上都写上了英语单词，还给自己规
定每天晚上不记10个单词就不睡觉。家里来了客人，只要会
点英语的，都成了她的教师。经过7、8个年头的努力，她不
仅可以阅读英文版的报刊和文学作品，还翻译了英国长篇小说
《海边诊所》，当她把这部书的译稿交给某出版社的总编时，
这位年过半百的老同志感动得流下了热泪，并热情地为该书
写了序言：《路，在一个瘫痪姑娘的脚下延伸》。

演讲稿励志故事篇二

嗨，大家好!你们今天过得怎么样?我现在和弗吉尼亚州阿林
顿郡韦克菲尔德高中的学生们在一起，全国各地也有从幼儿
园到高三的众多学生们通过电视关注这里，我很高兴你们能
共同分享这一时刻。

我知道，对你们中的许多人来说，今天是开学的第一天，你
们中的有一些刚刚进入幼儿园或升上初高中，对你们来说，
这是在新学校的第一天，因此，假如你们感到有些紧张，那
也是很正常的。我想也会有许多毕业班的学生们正自信满满
地准备最后一年的冲刺。不过，我想无论你有多大、在读哪
个年级，许多人都打心底里希望现在还在放暑假，以及今天
不用那么早起床。



我可以理解这份心情。小时候，我们家在印度尼西亚住过几
年，而我妈妈没钱送我去其他美国孩子们上学的地方去读书，
因此她决定自己给我上课——时间是每周一到周五的凌晨4点
半。

显然，我不怎么喜欢那么早就爬起来，很多时候，我就这么
在厨房的桌子前睡着了。每当我埋怨的时候，我妈总会用同
一副表情看着我说：“小鬼，你以为教你我就很轻松?”

所以，我可以理解你们中的许多人对于开学还需要时间来调
整和适应，但今天我站在这里，是为了和你们谈一些重要的
事情。我要和你们谈一谈你们每个人的教育，以及在新的学
年里，你们应当做些什么。

我做过许多关于教育的讲话，也常常用到“责任”这个词。

我谈到过教师们有责任激励和启迪你们，督促你们学习。

我谈到过家长们有责任看管你们认真学习、完成作业，不要
成天只会看电视或打游戏机。

我也很多次谈到过政府有责任设定高标准严要求、协助老师
和校长们的工作，改变在有些学校里学生得不到应有的学习
机会的现状。

但哪怕这一切都达到最好，哪怕我们有最尽职的教师、最好
的家长、和最优秀的学校，假如你们不去履行自己的责任的
话，那么这一切努力都会白费。——除非你每天准时去上学、
除非你认真地听老师讲课、除非你把父母、长辈和其他大人
们说的话放在心上、除非你肯付出成功所必需的努力，否则
这一切都会失去意义。

而这就是我今天讲话的主题：对于自己的教育，你们中每一
个人的责任。首先，我想谈谈你们对于自己有什么责任。



你们中的每一个人都会有自己擅长的东西，每一个人都是有
用之材，而发现自己的才能是什么，就是你们要对自己担起
的责任。教育给你们提供了发现自己才能的机会。

或许你能写出优美的文字——甚至有一天能让那些文字出现
在书籍和报刊上——但假如不在英语课上经常练习写作，你
不会发现自己有这样的天赋;或许你能成为一个发明家、创造
家——甚至设计出像今天的iphone一样流行的产品，或研制
出新的药物与疫苗——但假如不在自然科学课程上做上几次
实验，你不会知道自己有这样的天赋;或许你能成为一名议员
或最高法院法官，但假如你不去加入什么学生会或参加几次
辩论赛，你也不会发现自己的才能。

而且，我可以向你保证，不管你将来想要做什么，你都需要
相应的教育。——你想当名医生、当名教师或当名警官?你想
成为护士、成为建筑设计师、律师或军人?无论你选择哪一种
职业，良好的教育都必不可少，这世上不存在不把书念完就
能拿到好工作的美梦，任何工作，都需要你的汗水、训练与
学习。

不仅仅对于你们个人的未来有重要意义，你们的教育如何也
会对这个国家、乃至世界的未来产生重要影响。今天你们在
学校中学习的内容，将会决定我们整个国家在未来迎接重大
挑战时的表现。

你们需要在数理科学课程上学习的知识和技能，去治疗癌症、
艾滋那样的疾病，和解决我们面临的能源问题与环境问题;你
们需要在历史社科课程上培养出的观察力与判断力，来减轻
和消除无家可归与贫困、犯罪问题和各种歧视，让这个国家
变得更加公平和自由;你们需要在各类课程中逐渐累积和发展
出来的创新意识和思维，去创业和建立新的公司与企业，来
制造就业机会和推动经济的增长。



演讲稿励志故事篇三

教师们，同学们：

大家下午好！我今天演讲的题目是《生命是“1”》。

布莱恩让是泰国著名耍蛇人，且他耍的不是一般的蛇，而是
令人毛骨悚然的剧毒眼镜蛇。

19xx年，26岁的布莱恩让和一千条眼镜蛇同在一个玻璃柜
中“同居”了整整7天而安然无恙，创下当时的吉尼斯纪录，
被誉为世界“蛇王”，知名全球。

20xx年3月19日，泰国气候炎热，空气沉闷。许多人从曼谷开
车赶赴布莱恩让的住所，观看他高超的耍蛇技艺。布莱恩让
和往常一样，把一条条“征服有素”的眼镜蛇从竹筒里倒出
来和他一起表演。其间，一条眼镜蛇屡次不听“号令”，蜷
盘着长长的身子赖在舒适、清凉的竹筒里，但抵挡不住主人的
“威胁利诱”，很不情愿地登台表演。布莱恩让非常娴熟地
操控着几十条眼镜蛇，任它们自由灵敏地游弋、穿行并缠绕
在自己的身体上。突然，就是刚刚企图赖在竹筒里偷懒的那
条蛇，猛地对布莱恩让发起攻击，在他的胳膊肘上咬了一口，
鲜血立即流了出来。观众们被这突如其来的意外吓坏了，惊
讶地叫出声来，纷纷提醒并劝说布莱恩让去医院治疗。布莱
恩让脸上显出几分为难，额上沁出许多汗珠，但他却装做什
么事也没发生一样，继续着表演。可是，观众们发现，布莱
恩让本来沉着、利落的动作逐渐混乱、迟钝，且大汗淋漓。
大家再次劝阻他停顿表演，赶紧救治。然而，布莱恩让尽管
已头晕目眩、呼吸困难，明显地感到力不从心，但他仍强撑
着坚持摇头说：“不行，没事的。我的表演从来没有出现过
这样的过失和失误……”接下来，他的情形越来越糟糕，而
他却坚持不肯中断表演。大家面面相觑，交头接耳一番后，
心照不宣地纷纷快速离去，好使布莱恩让抛却“面子”，抓
紧时间救治。



观众刚一分开，布莱恩让就像醉汉一般倒在地上。家人连忙
把他送到最近的医院。可是，医生检查后却非常痛心地说：
眼镜蛇的毒素已侵袭了他的整个中枢神经和心脏。年仅34岁
的蛇王布莱恩让停顿了呼吸，一命呜呼。曾经的荣誉和称号，
随着他生命的终结，成为永久的回忆。

非常奇妙的`是：就在同一天，地球的另一端，布莱恩让的同
行———美国知名耍蛇人大卫，也在表演过程中遭到袭击，
一条眼镜蛇在他的腹部狠狠咬了一口。遭到攻击后，大卫立
即示意摄像师和助手停顿表演，并用双手不停地往外挤压伤
口处的毒血，遏止毒素蔓延和扩散的速度。同时驾车赶赴就
近的医院寻求帮助和救治。医院动用直升机，在最短的时间
内，调来抗毒蛇血清为大卫注射。大卫最终得到了救治，几
个星期后痊愈出院。大卫为什么能蛇口逃生？因为，大卫为
自己的生命赢得了珍贵的时间；而布莱恩让顾及颜面，为保全
“蛇王”的名声，耽误了救治时间。不错，声誉是人的第二
生命。但是，第二生命毕竟不是第一生命啊！我们常说“留
得青山在，不怕没柴烧”。什么是青山？青山就是身体、生
命。当你能保住生命，就能创始无限的将来。生命好比数
字“1”，假设没有这个“1”，后面纵使加无数个“0”，最
后的结果不还是零吗？我的演讲完毕了，谢谢大家！

演讲稿励志故事篇四

马戏团里表演的大象，都是从小就开始训练的。小时候的`小
象很调皮，玩性又大，故用绳子把小象栓在木桩上，由于小
象力量小，经过很多次的试验都无法将木桩拖出来，当时间
久了之后，只要把象系在木桩上，象知道自己无法挣脱，也
就很安分了。

小象长大变成了大象，在马戏团中可以做很多的表演。大象
力大无穷，可以搬很多东西，但在表演后，却很安分的被栓
在木桩上。



大象的力量其实是很大的，但是它因为从小的经验，觉得木
桩的力道比自己大，是唯一可以栓住自己的东西，使得它不
敢去移动木桩。

人生感悟：

其实大象是被自己以前的观念所束缚，不了解自己已有很大
的改变了，因而放弃想移动木桩的念头。

木桩，就像是妨碍个人发挥浅力的障碍;或许不是具体可见的
阻力，而是由个人过去细微的经验所产生的无名恐惧。

演讲稿励志故事篇五

引导语：演讲稿是人们在公共场合发表讲话的文稿。包括演
讲前准备的完整文稿和演讲后整理的文字记录。它是口头演
讲的一种局面形式，具有有声性、宣传性和鼓动性的特点。
它是出自于某种政治活动或社会活动的需要而进行的，在特
定的公开场合进行当众的言态表达，具有很强的社会公开性。
今天，小编为大家整理了关于励志故事演讲稿，欢迎阅读与
参考!

从前有这么一个国家，地不算大，人也不算多，但是这个国
家的人民过着十分悠闲快乐的生活，因为他们有一位不喜欢
做事的君王和一位不喜欢做官的充满智慧的大臣。

这个充满智慧的大臣最大的特点便是积极——不管遇上什么
事情，他总是愿意去看待事物好的那一方面，而拒绝消极的
观点。由于智慧大臣凡事都抱着一种非常积极的态度，的确
为国王妥善地处理了许多麻烦事，因而备受国王的敬重，凡
事皆要咨询他的意见。

国王没有什么不良嗜好，除了打猎以外，最喜欢与智慧大臣



微服私访民隐。智慧大臣除了处理政务外，就是陪着国王下
乡巡视，如果是他一个人的话，他最喜欢研究宇宙人生的真
理，他最常挂在嘴边的一句话就是“一切都是最好的安排”。

有一次，国王兴高采烈地到大草原打猎，随从们带着数十条
猎犬，声势浩荡。国王的身体保养得非常好，筋骨结实，而
且肌肤泛光，看起来就有一国之君的气度，随从看见国王骑
在马上，威风凛凛地追逐一头花豹，都不禁赞叹国王勇武过
人!花豹奋力逃命，国王紧迫不舍，一直追到花豹的速度减慢
时，国王才从容不迫弯弓搭箭，瞄准花豹，嗖的一声，利箭
像闪电似的，一眨眼就飞过草原，不偏不倚钻入花豹的颈子，
花豹惨嘶一声，仆倒在地。

国王很开心，他眼看花豹躺在地上许久都毫无动静，一时失
去戒心，居然在随从尚未赶上时，就下马检视花豹。谁想到，
花豹就是在等待这一瞬间，使出最后的力气，突然跳起来向
国王扑过来。国王一愣，看见花豹张开血盆大口咬来，他下
意识地闪了一下，心想：“完了!”

还好，随从及时赶上，立刻发箭射入花豹的咽喉，国王觉得
小指一凉，花豹就闷不吭声跌在地上，这次真的.死了。

随从忐忑不安走上来询问国王是否无恙，国王看看手，小指
头被花豹咬掉小半截，血流不止，随行的御医立刻上前包扎。
虽然伤势不算严重，但国王的兴致破坏光了，本来国王还想
找人来责骂一番，可是想想这次只怪自己冒失，还能怪谁?所
以闷不吭声，大伙儿就黯然回宫去了。

回宫以后，国王越想越不痛快，就找了智慧大臣来饮酒解愁。
智慧大臣知道了这事后，一边举酒敬国王，一边微笑
说：“大王啊!少了一小块肉总比少了一条命来得好吧!想开
一点，一切都是最好的安排!”

国王一听，闷了半天的不快终于找到宣泄的机会。他凝视智



慧大臣说：“你真是胆大包天，我的手指都没了，你还认为
这是最好的安排!”

智慧大臣发觉国王十分愤怒，却毫不在意说：“大王，真的，
如果我们能够超越自我一时的得失成败，确确实实，一切都
是最好的安排。”

国王说：“如果我把你关进监狱，这也是最好的安排?”

智慧大臣微笑说：“如果是这样，我也深信这是最好的安排。
”

国王说：“如果我吩咐侍卫把你拖出去砍了，这也是最好的
安排?”

智慧大臣依然微笑，仿佛国王在说一件与他毫不相干的
事。“如果是这样，我也深信这是最好的安排。”


