
最新幼儿园清洁教案中班(大全5篇)
作为一名教职工，就不得不需要编写教案，编写教案有利于
我们科学、合理地支配课堂时间。那么问题来了，教案应该
怎么写？下面是我给大家整理的教案范文，欢迎大家阅读分
享借鉴，希望对大家能够有所帮助。

幼儿园清洁教案中班篇一

清洁宝宝

课程单元名称第四主题：清洁宝宝实施时间四周

（4月28日—5月24日）

课程单元目标

1．知道要做一个爱清洁的宝宝，乐意洗手、洗脸、理发、洗
澡。

2．养成不把手放进嘴里，不用手揉眼睛，会用纸巾手帕等卫
生习惯。

3．进一步培养独立吃饭、午睡等方面的自理能力。

4．能扶着栏杆一步一级上下楼梯；能在70厘米高的.障碍物
下钻来钻去。

5．学习在集体中声音响亮回答问题；能根据画面或谈话内容
回答问题。

6．感知数字1、2、3，学习数字与数量的匹配。

7．学习用搓圆、压扁等方法捏出一至两样泥工作品。调整



课程单元计划

课程单元活动安排我会洗手活动一小香手(健康语言浙课)

活动二小手不能放嘴里(健康语言浙课)

活动三我的手（语言社会科学浙课）

活动四亲亲手帕（健康语言浙课）

活动五开汽车（艺术科学南课）调整

我会洗脸活动一看看我的脸（语言社会科学浙课）

活动二小猫买镜子（健康语言浙课）

活动三小熊洗脸（健康语言社会浙课）

活动四钻山洞（健康南课）

活动五红眼睛娃娃（健康语言浙课）

清洁宝宝活动一咕噜咕噜（健康艺术浙课）

活动二理发（健康语言社会浙课）

活动三身上开满泡泡花（健康语言浙课）

活动四配对游戏（科学南课）

活动五谁是清洁宝宝（健康语言艺术浙课）

我自己做活动一小脚丫本领大（健康语言社会浙课）

活动二走楼梯（健康浙课）



活动三摇啊摇（语言艺术浙课）

活动四我是乖孩子（社会艺术浙课）

活动五还有星星月亮陪（健康语言浙课）

幼儿园清洁教案中班篇二

教案目的：

1、通过感觉到毛线娃娃的特性和样式，让小朋友通过自己的
办法，让毛线娃娃变形，从而开发孩子的创造力。

2、寻找各种方法能够让毛线站立起来。

3、培养孩子的探索能力和表达能力。

教案准备：

1、准备粗细、长短不同的彩色毛线若干

2、瓶盖、土豆、泡沫、橡皮泥、积木、瓶子等材料

教案流程：

一、激起幼儿的猎奇心

小朋友你们看，今天张教师给你们带来了一个神秘的口袋，
小朋友猜一猜里面装了什么呢？幼儿猜：（好吃的东西、玩
具、糖等）小朋友猜了这么多，你们想晓得口袋里到底是什
么吗？请小朋友上来摸一摸（指名幼儿摸口袋）

二、理解毛线用处：

幼儿从口袋里摸出毛线，教员发问：这是什么？（毛线）毛



线像什么？毛线有什么用？

三、玩一玩、变一变

1、今天张教师要用毛线来变魔术，请小朋友闭上眼睛，我们
一同数“一、二、三”好了，请小朋友睁开眼睛看，教员将
毛线弯曲成“s”形，问：看看它变成了什么外形？像什么？孩
子答复。毛线好玩吗？幼儿答（好玩）我们能够依据本人的
想法把它弯曲成各种各样的外形。你们想不想来变魔术呢？
你们想变成什么呢？今天教师为大家准备了许多好玩的毛线，
小朋友也能够用毛线来变魔术。

2、幼儿自在结伴弯曲毛线，教员察看指导。（孩子把毛线变
成了o形、s形、w形、小鸟的外形、花的外形、蝌蚪的外形、
草的外形、各种数字的外形等）

3、教员总结：你们的小手真凶猛，可以变出这么多的东西来。

四、启示幼儿考虑探究

2、幼儿自在讲述让毛线站起来的办法。（如借助胶带、橡皮
泥、积木、袍沫等等）

3、今天教师也为小朋友准备了许多的资料，有橡皮泥、积木、
瓶子、盒子等，你们能够试试这些资料，看看能不能让毛线
站起来。

4、幼儿分组尝试操作，让毛线外型站立起来。

五、画一画：

1、线宝宝除了摆外型，还会跳舞呢！我们请它在纸上跳个舞
好吗？



2、教员捏住线宝宝的头，放到水彩颜料里浸湿，然后在纸上
拖行或颤动。

3、请幼儿观赏教员的作品，产生绘画的愿望。

4、幼儿作画，教员停止个别指导。

5、展现作品，请幼儿说说线宝宝是怎样跳舞的。

幼儿园清洁教案中班篇三

1、明白有鼻涕要用纸巾或手绢擦干净，不可以用衣衫擦。

2、通过幼儿教师的演示与孩子自个儿的联系，初步领会准确
地擦鼻涕方式。

3、努力做个爱干净的、爱干净的孩子。

1、抽纸一人一张。

2、预备手偶玩具：2个丁丁、妞妞，及手偶表演。

一、幼儿教师展示手偶玩具，并表演：

1、幼儿教师：你们好，我是丁丁。阿嚏，阿嚏，我伤风啦。
看!我的鼻涕都流出来啦，我要将它擦掉。(左边这只手擦一
下、右边这只手擦一下)啊!鼻涕都流到脸上啦，然后用手擦
擦。(左边这只手擦一下、右边这只手擦一下)

2、幼儿教师：如此好!我是妞妞。气温低啦，我也伤风啦。
我的母亲在我的身上别了手绢。例如果鼻涕流出来啦，我便
拿好艘怕轻轻擦干净。阿嚏!阿嚏!(用手绢擦)看!我擦得多干
净呀!



3、幼儿教师：你喜爱哪余割孩子，为何?

二、依照表演内容，组织孩子比较探讨。

2、幼儿教师汇总告知孩子有鼻涕，要用自个儿的手绢或纸巾
擦干净。

三、幼儿教师带着孩子一块儿学习擦鼻涕的方式。

1、幼儿教师边念童谣“擦鼻涕”边做擦鼻涕动作——先用纸
巾把鼻子包住，轻轻拧一拧，把纸巾对折，在包鼻子轻轻拧
一拧，一直到鼻涕所有擦干净，最终把纸巾丢进畚箕。

2、孩子练习，幼儿教师个别指导，勉励孩子做干净的'孩子，
有了比特自个儿擦干净。教学中我用2个娃娃来表演，还添加
了请个别不会准确使用手绢擦鼻涕的孩子上来演示擦鼻涕，
让大伙儿说一说他擦的对不对，应当怎样做。并随机叮嘱孩
子应当每日带一块手绢来幼儿园。

幼儿园清洁教案中班篇四

每到周末，家长常会带着幼儿去采摘，幼儿很喜欢这种活动。
每次谈到这些的时候，都感到特别开心。于是，我把这种游
戏搬到了课堂上。对于简单的颜色（红黄蓝）、图形（三角
形、圆形、正方形）和大小，幼儿都已经有了初步了解。在
此基础上我设计了本节课，对象是小班末期的幼儿，目标是
引导幼儿在能够按照物体的一个特征进行分类的基础上，学
习按两个特征对物体进行分类。

活动目标

1．知识经验目标：能够根据物体的任意两个特征（颜色、大
小、形状）进行分类。



2．情绪情感目标：在游戏中引发幼儿对事物的简单特征感兴
趣。

活动准备

1.材料准备：圆形、正方形、三角形的卡片若干；欢快的音
乐；小兔子头饰每人一个，动物手偶；两个道具房子；两个
小筐。

2.经验准备：对圆形、正方形、长方形已有一定的了解。

活动过程

1．情境导入

师：今天天气真好，兔妈妈要带兔宝宝们去采果子。看谁采
的果子多。请幼儿将采好的果子贴在自己身上。听音乐开始，
音乐结束后就要回到座位，不能再采了。

分析：以情境引入，可以充分吸引幼儿，提高他们的兴趣。
兔宝宝的形象活泼可爱，深受幼儿喜爱。教师扮作妈妈，带
领幼儿去采果子，有一定的游戏性，幼儿的参与度大大提高。
教师要把果子放在教室的各个角落，分散开，避免幼儿在采
摘时互相碰撞。如果第一次采的果子不够多，还可以进行第
三次。音乐的长短要根据幼儿游戏的时间长短而定，要选择
欢快而且有节奏感的音乐，能体现出幼儿出游时的愉快心情，
这样幼儿才能融人其中。

2．点数并讲述

进行果子的点数工作，首先自己数自己的。之后，请个别幼
儿上前展示。全班一起进行点数。

师：你们采的果子都长得一样吗？有什么不一样的地方？



请幼儿说一说果子在形状、颜色和大小上存在哪些不同。
（长得不一样，有红的、有黄的，有大有小，有三角形、有
圆形等）

分析：教师在准备教具的时候，要尽量多，而且要做得比较
准确，让幼儿易于分辨，特别是在大小上，不同形状果子的
大小要基本一样。

3．按图形进行分类

请幼儿将圆形的果子贴在上表上，三角形的果子贴在裤子上，
正方形的果子贴在袖子上。

分析：幼儿如果不能独立操作，可以请教师帮忙。把各种形
状的果子贴在不同的地方，是为了帮助幼儿更好地分类，方
便幼儿数清。幼儿按教师要求进行分类点数。请个别幼儿展
示自己身上的果子，之后全体幼儿按照顺序进行点数。

师：请你们一起数一数他身上有几个圆形的果子？几个正方
形的果子？几个长方形的果子？

分析：先请幼儿自己数，然后帮身边的小朋友数，最后集体
数。要留给幼儿足够的独立数数的时间。避免集体数数的时
候，个别幼儿还没数完自己身上各种形状的果子有多少。在
集体数的时候，教师要按照一定的顺序，这也是一个正确的
引导的好方法，因为小班幼儿模仿能力很强。

4．按物体的两个特征进行分类

(1)情境引入

师：这里有两所房子，我们把采到的果子也分给他们一些吧！

师：这里是鸟和猫的家。大鸟喜欢吃蓝色的果子。小鸟喜欢



吃三角形的果子。小猫喜欢吃小的红颜色的果子。大猫喜欢
吃大的圆形的果子。剩下的果子我们自己吃。

分析：有趣的故事情境，可以激发幼儿的兴趣，并和他们喜
爱的小动物联系在一起，增强他们的专注力。问题逐渐深入，
从一个分类维度到了两个维度，幼儿要一个一个完成。教师
要反复强调，给幼儿留下思考时间。这一环节还能教会幼儿
如何分享，对幼儿情感方面的培养也起到了促进作用。

(2)再次更换情境

分析：这个环节的设置是在上一个环节的基础上，教会幼儿
和家人分享，教给幼儿一些做人的道理。

5．结束部分

活动自然结束。特地下所有的果子捡完后，请小兔子们回家。
幼儿洗手，准备吃果子。

分析：最后这个环节，主要是让幼儿明白，做事情要有始有
终。小班的幼儿容易有始无终，要培养他们良好的行为习惯。

活动延伸：

在活动医投放材料，让幼儿继续巩固按物体的两个特征进行
分类的方法。如不同颜色的瓶子上有不同形状的口，不同大
小的瓶子上有不同颜色的口等，让幼儿向瓶中投放不同的物
体。

分析：按物体的两个特征进行分类，对于小班幼儿来说还是
有一定难度的，所以在活动区投放材料，可以帮助他们更好
地巩固。



幼儿园清洁教案中班篇五

活动目标：

1、了解预防疾病的知识，知道一些照顾自己的方法。

2、了解生病给身体带来的不适，学会预防生病的方法。

3、积极的参与活动，大胆的说出自己的想法。

4、培养良好的卫生习惯。

5、初步了解健康的小常识。

活动准备：

ppt课件，事先了解幼儿的实际发展水平。

活动过程：

一、导入。

a:生病了可难受了！

b:我生病了发烧。

c:我生病了咳嗽。

二、鼓励幼儿自己说出预防疾病的方法。

三、通过观看图片，让幼儿了解预防疾病的'方法。

1、注意开窗通风。



2、多喝温开水。

3、多吃蔬菜、水果，增强营养：不挑食，不偏食。

4、勤洗手、洗澡，勤剪指甲，保持身体清洁。

5、加强锻炼，增强体质。

6、多晒太阳。

7、按时安静地入睡。（注意休息）

8、按时打预防针。（打预防针要勇敢）

9、不去或少去人多的地方，如影剧院、超市、饭店。

10、保持愉快的心情。

11、爱护我们身边的环境卫生。

四、集体总结巩固预防疾病的知识，并说一说简单的照顾自
己的方法。

师：小朋友说的非常好，以后我们尽量按刚才说的这样做，
就会预防疾病、远离疾病，做个健康的宝宝！

五、活动延伸。和爸爸妈妈说说预防疾病的方法。

活动反思：

1、事先应该全面了解幼儿的实际发展水平，即：对幼儿已有
的生活经验的了解、根据已有经验让幼儿说说预防疾病的方
法我觉得是可以的。

2、在了解预防疾病的方法后，应该再通过图片或视频案例让



幼儿来分析、判断哪些行为是能够预防疾病的，哪些是行为
是不当的。幼儿以此来来说说简单的照顾自己的方法，这样
既能巩固预防疾病的知识又能，又能强化他的照顾自己的意
识。同时在活动中让所有的幼儿都来“说一说”锻炼了幼儿
的语言发展水平。


