
最新三毛流浪记读后心得(精选5篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面
我们就来了解一下吧。

三毛流浪记读后心得篇一

作为一篇旅游文学，三毛流浪记无疑是具有经典地位的。阅
读这本书，我们不仅可以领略自然的魅力，还可以深入了解
人与自然的关系。在观察和描写自然的过程中，三毛对于人
性、人生和人与自然的关系产生了深刻思考。接下来，将通
过读后感来探讨这本经典的书籍。

第一段：自然对人的塑造

作为人类栖息的地方，自然无疑影响了人类的生存和发展。
在三毛流浪记中，三毛深入描绘，自然是如何塑造、创造和
结合人物性格、生活、命运、情感和社区的。它可以被看作
是这些死于高山的人尽管逝去却永远留在了可爱峡谷之中，
被柔和的阳光和风吹走、或成为了江水和山峦的一部分。

第二段：不同环境下的人性表达

三毛流浪记中人物的性格表达是丰富多彩的。在不同环境下，
人物性格也是多样的，而人物的性格又影响着他们的环境和
生活。我们可以深刻地感受到，三毛在描写中所呈现出的人
物形象丰富而深刻、表情丰富而生动。同时，我们不难发现，
这些人物形象的塑造让我们不仅对自身的人性表达有了更深
刻的认识，也在某种程度上揭示了不同人性应对环境变化的
本质。



第三段：人与自然的关系

人和自然的关系是三毛流浪记描绘的一个重要主题。自然界
不仅仅是人类生存繁衍的土壤，更是一个人的精神和心灵的
源泉。在这本书中，作者写出了他对大自然的热爱及尊敬，
从写作让人们体验到大自然的气息，让读者感受到了大自然
暴露的诚实，同时也让我们重新认识了自我，培养了自我反
思及审视自我的能力。

第四段：对于旅途的思考

在三毛流浪记中，三毛的流浪生活是一个充满思考和反思的
旅途。她不断地寻找着自己的方向，通过旅行和经历，她得
到了许多启示和提醒。她的某些旅行甚至会让我们思考自己
的命运和人生选择。

第五段：对于生命的思考

三毛流浪记看似是一个关于旅行和自然的故事，但同时也是
一个关于人生和生命的启示。小说中不仅有对自然的诗意表
达，更是通过死亡的存在，唤醒了人们对于生命的思考。因
此，这本书也成为了一个关于自我思考和理性追求的启示。

三毛流浪记读后心得篇二

今天，我正在看电视时，看到了《三毛流浪记》，便专心致
志地看起来。

《三毛流浪记》讲的是，三毛父母双亡了，便开始了流浪的
生活。这个过程中，受尽了欺负和磨难，也碰到了不少好心
人。

三毛的命运多悲惨呀!那么小就没有了父母，一个人孤苦伶仃
地流浪，挨饿受冻，还被一些富人骂作“小混球”、“小蹩



三”。他走到哪里都被人瞧不起。并且，三毛住在一个破旧
的土房子里，口袋里一分钱也没有，经常望着小摊上的各种
食品流口水，摸着瘪瘪的肚皮而叹气，最后只好两手空空地
回家，被“地主”打得半死不活。第二夭又要穿着破烂而单
薄的衣服乞讨。可在这样的环境里，三毛仍然坚强地生活着。

三毛虽苦，但他十分爱学习。有一次，他给一位富人的孩子
当书童，因犯了错要被赶出来。可三毛为了能跟富人的孩子
一样上学、识字，忍住了那个富人五十多下狠打。就这样，
他终于被留下来了。三毛是多么坚强呀!

^看到这里我还想把华丽的书包给三毛，让他也能识字!

比比三毛，我们的生活是多么幸福。在学校有老师那慈祥的
关怀。在家里有爸爸妈妈细心的照料。当我们退步时，有老
师的帮助;在我们烦闷时，有同学一起谈心;在我们伤心时，
有父母的安慰。

三毛有很多值得我学习的地方。很善良也很宽容。而我呢，
常常与同学为一点儿小事儿吵架，伤了同学之间的友谊。

我希望不再有第二个受苦的“三毛”，希望每个小朋友都能
生活的幸福快乐!但我也希望有更多的“三毛”，那么将会有
更多善良勇敢的小朋友!

文档为doc格式

三毛流浪记读后心得篇三

《三毛流浪记》是三毛的一本足迹游记，所涵盖的地域跨越
了非洲、西班牙、摩洛哥、葡萄牙等地。这本书讲述了三毛
一路行走的故事，留下了不少逗趣有趣的记叙，同时也给读
者留下了深深的印象。在阅读完这本书之后，我深深地感受
到三毛的独特魅力，她那边写边流浪、边留意细节的方式，



让我受益匪浅。

第二段：内心的启示

在阅读这本书的过程中，笔者深深被三毛内心强大的力量所
感染。她把有限的生命付诸到了不断的探索中，她成为了这
个世界上最自由的人。她并不害怕外界的质疑和各种困难，
她更珍视自己的心灵自由，对自己的人生充满渴望和热爱。
这种生命力让我深深地感觉到了自己的渺小，尤其是在生活
中遇到困境时，我意识到自己需要拥有勇气去面对和克服。

第三段：对当下的启示

阅读《三毛流浪记》不仅仅是一个人的阅读体验，他更像是
一个旅行过程。读者不仅仅会读到三毛在旅途中观察到和感
受到的，更能从中体会到作者对旅行的认识，对生命的认知
和对人性的体悟。对于当下，我非常感慨现代社会人们追逐
金钱的盲目。而三毛选择了无拘无束的漫游，在自由奔放中
寻找意义，她的一生充满了真正快乐。她的足迹，可以不断
地启迪我们的生活，为我们的人生注入一份更深刻的意义。

第四段：对未来的期望

如今，世界进一步发展，越来越多的人在探索自身的同时也
希望寻求有思想有内涵的阅读体验。而《三毛流浪记》所提
供的，就是读者在阅读过程中所追求的。现代社会过度重视
标准化量化的培养模式，而忽视了人性和思想的追求，而
《三毛流浪记》所提供的真正登山体验可以让我们深刻体会
到真正的快乐，同时也让我们了解到外面世界的形态。我们
或许不曾像三毛一样留下遍布世界的足迹，但我们可以向她
一样，保持心灵的自由，让自己的生命充满意义。

第五段：总结



《三毛流浪记》乃是一本充满启示和力量的漫游日记。她的
人生和笔下的故事，让我们懂得了人生的真正意义。三毛的
笔下，表现了自由、美和人性的追求。未来，或许我们并不
能像三毛一样无拘无束的畅游在世界各地。但我们可以受到
她的启发、向她的思想看齐，让自己实现自我和精神追求。

三毛流浪记读后心得篇四

《三毛流浪记》是台湾作家三毛最具代表性的作品之一。在
这本书里，三毛讲述了自己四年的流浪生涯，在旅途中遇到
人、看到风景、领悟人生的点滴。读完这本书，我深深地感
受到了三毛的人生态度和生命观，也让我对自己的生活有了
更深的思考。

第一段：人生没有终点，只有不断前行的旅程。在这本书中，
三毛不断地旅行、流浪，她的目的地并不是一个城市或是一
个国家，而是在旅程中的收获和体验。生命像一场旅行，每
一天我们都在走着自己的路。当我们到达一个标志性的事件
或者人生的终点时，我们会发现新的路在待我们行走。三毛
为我们提供了一个不同的思路，让我们更好地认识自己的人
生旅程。

第二段：旅行中的困难和坚持。在旅行中，我们会面临种种
困境和难题。三毛在自己的旅行中，也经历了各种各样的困
难，比如找不到食宿、独自面对生命的无望、和朋友的分离
等等。但是她坚持着，向前走，不断寻找新的经验和智慧。
这告诉我们，生命中不仅旅程重要，坚持也同样重要。

第三段：珍惜机会。三毛写的关于援助她的卡车司机的故事
给我们留下非常深刻的印象。这也提醒我们，在生命中遇到
那些愿意伸出援助之手的人，我们一定要珍惜他们，不仅是
向他们表示感激，也要像他们一样，愿意援助他人。

第四段：多元文化的理解世界。在旅行中，我们会接触到各



种不同的文化和风景，这也让我们更好地了解世界。三毛在
自己的旅行中，也经历了不同的文化碰撞。她去了阿富汗、
伊朗等地，体验了不同的文化和宗教。这让她更好地了解了
世界的多样性，也让我们意识到只有了解不同国家的文化和
风俗，我们才能更好地理解和宽容他人。

第五段：追逐自己的梦想。三毛在自己的旅途中，最终找到
了自己的归属地。她写书、开店、获奖、当老师，用自己的
方式迎接生命中的每一天。她告诉我们，不论何时何地，我
们都应该追逐自己的梦想，用自己的方式实现自己的人生价
值。

总之，读完《三毛流浪记》，我深受启示。这本书告诉我们
要把生命当做旅行看待，要坚持不断地前行，面对多样性的
世界，让我们去寻找自己的归属地。通过三毛的生命旅程，
我们也能更好地探寻自己的人生价值和生命意义。

三毛流浪记读后心得篇五

今日，我看了“三毛流浪记”，这本书主要讲了一个孤儿三
毛的悲惨故事。

为了填饱肚子，他给一个凶恶的老板娘当童工，负责把东西
送到摊子上。每次老板娘都要他背很多很多东西，他总是走
不到几步就气喘吁吁了，更别说还有这么长的路了，一天下
来常常累得腰酸背疼。瞧瞧老板娘，悠闲自在地坐在马车上，
前面的小车夫也受尽虐待，牙齿紧咬着嘴唇，脸上一副委屈
的表情，原先他只要哭出来，老板娘就把他往死里打，他是
想哭而不敢哭。再看看三毛，在烈日下努力向前走，衣服早
被汗水湿透了。最终到了摊子上，别以为这样就完了，还得
把钱带回去，交给老板娘。完成任务能够吃饭了想得美，听：
“你这个懒东西，这么晚才回来快去把盆里的衣服洗了。”
三毛已饿得头昏眼花，可还得强打起精神，洗完衣服才能吃
饭。



总算能够吃饭了，小童工们在一口又烂又小的锅子里舀了些
糙米饭，就着咸菜吃，还经常吃不饱，他们也只能忍受着。
多可怜啊！

想想我自己，有时候看到餐桌上没有爱吃的菜，就噘起嘴，
满脸不高兴地嘟嚷道：“又没有我喜欢吃的菜！”爸爸听到
了说：“有些孩子饭都吃不饱，你还挑三拣四的。”我还不
相信呢。

再说上学去吧，要么是坐公共汽车，要么是小汽车接送。而
在家里都是小公主、小皇帝，零食应有尽有，水果想吃什么
就吃什么。比一比三毛，我们是不是应当珍惜今日的幸福生
活，好好学习呢！

我多么期望三毛和小童工们也能和我一样享受欢乐的童年啊！


