
最新春季运动会策划书(通用5篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？以下是小
编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

春季运动会策划书篇一

为了提高我校学生的竞技水平，增强全民健身意识，丰富学
生的课余生活，培养学生的全面素质和终身锻炼的习惯，形
成勇往直前坚忍不拔的意志品质。在这春暖花开的`日子举行
本次春季运动会。

（1）使学生养成锻炼身体，培养品质，增进友谊，调动学生
的积极性。

（2）促进学生德、智、体全面发展，增强学生终生体育的理
念。

（3）为响应“阳光体育”口号，开展全校师生体育运动。

（1）以班级为单位选出

（2）男女分组进行比赛，根据比赛名次决定分数。

（1）友谊第一比赛第二

（2）贵在参与赛出风格

（3）自信自强挑战自我

（4）不屈不挠敢于超越



本次比赛分三组，一二年级、三四年级、五六年级，各年级
分别设男子组和女子组。

场地：

1、田径场跑道（178米/圈）。

工作人员及其职责：

1、设裁判员和记录员（由学校教师负责），记录员负责记分
和技术统计。

2，记录员记录比赛累计的分数、比赛时间，并按规则要求宣
布比赛进行的时间、分数、成绩。

本次比赛共设十一个比赛项目：

1、一二年级：一分钟跳绳、50米背靠背运球、30米托球跑、
立定跳远、50米、4*1圈接力（投沙包）

2、三四年级：一分钟跳绳、50米背靠背运球、30米托球跑、
立定跳远、50米、4*1圈接力（400米、团体单腿跳）

3、五六年级：一分钟跳绳、50米背靠背运球、30米托球跑、
立定跳远、50米、4*1圈接力（800米、团体单腿跳、投篮比
赛）

1、运动员必须是身体健康、品学兼优的小学生。

2、每项男、女可个报2个人（团体赛和接力除外），可兼报
接力。

3、以各班为单位报名，为确保想参加的同学都能参加本次运
动会，不限定各班报名人数，希望各班同学踊跃参加。



各班必须在4月1日（周五）之前把名单交上来。

1、个单项取前六名，按7、5、4、3、2、1计分。

2、团体项目取前三名，包括团体单腿跳和4*1圈接力，计分
双倍，按照14、10、8计分。

按国家体委审定的最新《竞赛规则》进行比赛。

1、一分钟跳绳

每跳一次摇绳一圈，比赛时间为连续跳跃一分钟。跳跃过程
中如有脱绳或者绊脚，取消该次次数，可继续进行，并连续
计算次数，次数多着为胜。

2、50米背靠背运球

运动员背靠背将篮球夹在两位同学的背之间，由站立式起跑，
宽度按规定划好的跑道标准，比赛距离为50米。起跑开始不
准用手或身体其他部位触球否则是为犯规，若中间球落地从
球落地的地方重新放好球开始比赛，到达终点所用时间长短
的决定比赛的名次，时间短者为胜。

3、30米托球跑

运动员单手持羽毛球拍后端把手处（不得出把手），乒乓球
置于球拍上，站立式起跑，宽度按规定划好的跑到标准，比
赛距离为30米。运动员必须单手持拍到达终点，成绩方有效，
途中托球不得用另一只手做扶助，途中乒乓球落地从落地的
地方重新进行比赛，到达终点所用时间长短的决定比赛的名
次，时间短者为胜。

4、团体单腿跳

男女分组进行比赛，四个人为一组比赛，比赛距离为50米。



排头同学位于跑道后边，抬起一条腿，前边的同学用手抓住
后边的同学一条腿（最好是同一侧的腿），四个同学站成一
排，后边的同学可以用另一只手扶住前边同学的肩膀，比赛
开始同学开始单腿跳，中间若队伍断开则从断开的地方重新
开始比赛，否则视为成绩无效。到达终点所用时间长短的决
定比赛的名次，时间短者为胜。

5、投篮比赛

投篮为10个，指定投篮地点，投完以后下一位同学捡球，捡
到球后回到指定地点如此反复，投中多者为胜，投篮时必须
站在指定投篮地点。若成绩相同，成绩相同的同学根据具体
情况加投，决定比赛最终成绩。

春季运动会策划书篇二

本次运动会以“增强体育精神，展现大学生风采”为主题。
来提高同学们的身体素质，培养同学们的团体精神和拼搏精
神，开拓进取的积极向上的'精神，增强学风建设，营造良好
的育人氛围，提高人才培养。

10月27—28日

xx职业技术学院田径场

xx职业技术学院院团委

全系学生

为了能够组织并顺利开展本届田径运动会，充分展现我系学
生风采，并在运动会中赛出水平，获得最佳成绩，同时为了
更好的为运动员服务，设立运动会领导小组。组织机构如下：

指导老师：



组织成员：软件工程系学生会

新闻稿

负责人：

主要成员：

赛前准备：

负责人：

职责：

1、运动员通知

2、运动员赛前检录

3、运动员号码赛前发放和赛后收取

后勤：

负责人：

主要人员：

职责：

1、运动员当天后勤人员安排。

2、保障后勤人员到位，解决赛场内的一些突发状况。

3、工作人员和运动员的饮用水、运动员衣物保存。

4、组织赛场所用桌凳条幅。



赛场领跑：

负责人：

主要成员：

春季运动会策划书篇三

踏着春天的气息，迈着轻盈的脚步，我们迎来了心仪已久的
运动会，这里就是展示自我的舞台。我们向往高山的坚忍不
拔，我们渴望大海的博大精深，还有，我们更痴迷于你们的
速度激情。来吧，尽情释放你的活力。你的每一次冲刺，都
叩动着我们的心弦;你的每一次跨越，都吸引着我们的视线;
你的每一次起跳，都绷紧我们的神经。我们为你呐喊，我们
为你自豪，我们为你疯狂。

生活中，我们每天都在尝试尝试中，我们走向成功品味失败，
走过心灵的`阴雨晴空运动员们，不要放弃尝试无论失败与否
重要的是你勇于参与的精神，付出的背后是胜利无论是否成
功，我们永远赞美你，你们永远是我们的骄傲。

有多少次挥汗如雨，伤痛曾添满记忆，只因为始终相信，去
拼搏才能胜利。总在鼓舞自己，要成功就得努力。热血在赛
场沸腾，巨人在赛场升起。相信自己，你将赢得胜利，创造
奇迹;相信自己，梦想在你手中，这是你的天地。当一切过去，
你们将是第一。相信自己，你们将超越极限，超越自己!相信
自己，加油吧，健儿们，相信你自己。

运动健将们，用你的实力，用你的精神，去开拓出，一片属
于你的长跑天地!

青春的脚步，青春的速度，青春的活力，青春的激情，将会
在你们的身上尽情体现。迎接自我，挑战自我，战胜自我!我
们相信你们一定能行，加油吧，运动员!终点就在眼前!



环形的跑道一圈又一圈的坚持，毅力与精神活跃在会场上，
湿透的衣衫，满头的大汗，无限追求奋力追赶，我们为你欢
呼跳跃，我们为你骄傲!

年轻的我们自信飞扬，青春的气息如同出生的朝阳，蓬勃的
力量如同阳光的挥洒，

此时此刻，跑道便是我们精彩的舞台，声声加油便是我们最
高的奖项!论何成功，谈何荣辱，心中的信念只有一个：拼
搏!

加油吧，运动健儿们!阵阵有力的步伐，声声有劲的呐喊，运
动场上洒下我们青春的点点滴滴。旗摇摇，鼓声声，这里挡
不助的是青春活力;枪声响起，“预备起跑”，挡不助的是健
儿们如火般的气势。英雄舍我其谁，胜利当仁不让，声声誓
言浸透着健儿们的昂扬斗志。朋友们，为运动健儿们喝彩，
为运动喝彩吧!场上精彩纷呈，空气里的每一个分子浸透着自
信。我要高喊一声：“这里无限精彩!

你的汗水洒在跑道，浇灌着成功的花朵开放。你的欢笑飞扬
在赛场，为班争光数你最棒。跑吧，追吧在这广阔的赛场上，
你似骏马似离铉的箭。跑吧，追吧，你比虎猛，比豹强。

坚定，执着，耐力与希望，在延伸的白色跑道中点点凝聚!力
量，信念，拼搏与奋斗，在遥远的终点线上渐渐明亮!时代的
强音正在你的脚下踏响。

深深的呼吸，等待你的是艰难的1500米。相信胜利会属于你
们。但在这征途上，需要你勇敢的心去面对。我们在为你加
油，你是否听到了我们发自心中的呐喊?困难和胜利都在向你
招手，去呀，快去呀，不要犹豫。快去击败困难、快去夺取
胜利!相信你会送给我们一个汗水浸湿的微笑!

你们挥舞着充满力量的双臂看着实心球化成美丽的弧线我着



实在心里佩服你们你们抛出了自己的最佳水平![接力赛]一根
小小的木棒，连接的是团结和友爱一根小小的木棒，传递的
是勇气和力量一根小小的木棒，演绎的是奋斗和拼搏加油吧!
让这激动人心的时刻，一直回荡在我们心中!

春季运动会策划书篇四

海报费用2份80元

喷绘2块300元

横幅4条（6米*10米）240元

电台(嘉兴学院)专题广播费300元

音响、宣传用充气拱门的租借600元

大桶矿泉水2桶16元

小瓶矿泉水2箱36元

一次性杯子100只15元

运动员营养品400元

云南白药25元

风精油5元

别针20元

预计赞助费用总计：3037元



春季运动会策划书篇五

按国家体委审定的最新《竞赛规则》进行比赛。

每跳一次摇绳一圈，比赛时间为连续跳跃一分钟。跳跃过程
中如有脱绳或者绊脚，取消该次次数，可继续进行，并连续
计算次数，次数多着为胜。

2、50米背靠背运球

运动员背靠背将篮球夹在两位同学的背之间，由站立式起跑，
宽度按规定划好的跑道标准，比赛距离为50米。起跑开始不
准用手或身体其他部位触球否则是为犯规，若中间球落地从
球落地的地方重新放好球开始比赛，到达终点所用时间长短
的决定比赛的名次，时间短者为胜。

3、30米托球跑

运动员单手持羽毛球拍后端把手处（不得出把手），乒乓球
置于球拍上，站立式起跑，宽度按规定划好的跑到标准，比
赛距离为30米。运动员必须单手持拍到达终点，成绩方有效，
途中托球不得用另一只手做扶助，途中乒乓球落地从落地的
地方重新进行比赛，到达终点所用时间长短的决定比赛的名
次，时间短者为胜。

4、团体单腿跳

男女分组进行比赛，四个人为一组比赛，比赛距离为50米。
排头同学位于跑道后边，抬起一条腿，前边的同学用手抓住
后边的同学一条腿（最好是同一侧的腿），四个同学站成一
排，后边的同学可以用另一只手扶住前边同学的肩膀，比赛
开始同学开始单腿跳，中间若队伍断开则从断开的地方重新
开始比赛，否则视为成绩无效。到达终点所用时间长短的决
定比赛的名次，时间短者为胜。



5、投篮比赛

投篮为10个，指定投篮地点，投完以后下一位同学捡球，捡
到球后回到指定地点如此反复，投中多者为胜，投篮时必须
站在指定投篮地点。若成绩相同，成绩相同的同学根据具体
情况加投，决定比赛最终成绩。


