
最新骗了女朋友道歉的检讨书(优质5篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
相信许多人会觉得范文很难写？下面我给大家整理了一些优
秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

骗了女朋友道歉的检讨书篇一

亲爱的媳妇儿：

今天惹你生气了，是我的.不对，本来计划今天下班后去接你
回家的，正好赶在你下班时跟朋友商量事情，原本信心十足
的事情一下子发生了变化，心里特别的失落，本来按道理应
该给你打电话或者微信通知你一声，要不接你下班要不你坐
公交回家，结果一天都没有跟你联系，在加上你自己在单位
遇到烦心事，两件事更让你烦心导致了今天你的生气。老婆
大人，今天是我不好，跟你说声对不起，下次我一定注意，
媳妇儿这么大气，不生气了啊!

爱你的老公

2016.3.22

骗了女朋友道歉的检讨书篇二

亲爱的老婆：

本次事件，我负全部责任，我也承认我的全部错误，和的'聊
天记录让你看到了，但我承认没有任何现实中的关系，之前
的我是散漫惯了，长那么大了，从来没有任何一个女人管过我
(我妈除外)，所以我所有的事都不用隐藏，不用去在意任何
人的感受我的私生活不用任何约束，所以导致今天的情况，



我们刚刚才在一起，我也的确还没有从单身的状态下转变过
来，但是经过的两天时间，我感觉到你在我生活中的存在，
感觉到了你在我生活中的重要性，通过此次事件，我提醒了
自己，已经不再是一个人的世界了，每时每刻，做任何事，
都要考虑到你了，同时，我看出了你是认真的，接下来，我
会好好珍惜你的，给你全部，给你所有，梁朝伟说过，一个
男人真心爱你的时候，你是能感觉的到的，我想你也感觉到
了吧！

保证人：爱你的龙!

20x年1月28日凌晨

骗了女朋友道歉的检讨书篇三

亲爱的：

自从认识你以后，我才知道自己身上的缺点这么多，一时间
都无法相信自己的耳朵，无法相信自己的过错，写给女朋友
的道歉信。在一连串的事情发生后，才渐渐意识到是自己的
错，但当时没勇气向你承认和低头，害怕被批评、害怕言语
上的正面冲突。古人云“良药苦口利于病，忠言逆耳利于
行”，你说的话都很有道理，也能确凿真实的感情，每当听进
“逆耳”的话后，我就感觉浑身不自在，因而在你说我时候
就产生一种负面情绪，激动得控制不了自己，从而考虑不到
你内心的感受，往往因为自己的固执，说出那些严重的损伤
彼此的感情的话……在此，我真诚地向你说一声：老婆，对
不起！是我不好，都是我的错！

没错，你心中的顾虑也是我的顾虑。“不服输，不认软”是
我性格的一面，在正面竞争中可以激励我奋进，但遇到过失、
过错就难于承认，是我要命的缺点。现在，我已经明确认识
到自身问题，我想摆脱这样的“高姿态”，做到真正的真诚，
和你在一起。



习惯是自小养成的，改掉这些弊病对我来说就像别人戒烟、
戒酒一样，但我已经痛下决心要改掉那些缺点，并在我们发
生矛盾时不再逃避，虽然我不太会哄人，但我会尽力去哄你
的，宝贝！

我给自己定了期限，从现在起一个月内调整自己的'性格、说
话方式以及对你的态度，看我的表现吧。我想做的更好！我
想好好爱你，因为你在我心里很重要，你是我的唯一，我最
在乎的就是你，我舍不得你，没有你我的生活一片狼藉！

老婆，我爱你！

爱你的xxx

20xx年x月x日

骗了女朋友道歉的检讨书篇四

女友：

今天发生了一些不愉快的事情。

你说自己干嘛回家后非要再去那里瞎逛，逛就逛吧，为什么
要到那时候说你去过那里。你自己答应的事情忘记了吗?非要
别人每天每时每刻都去提醒你吗?猪脑子吗?一定要记得!!!不
准有以后!!!

你要记住这是你自己做出的承诺，既然你已经做出了承诺，
答应过别人的事情，就一定要做到，要不然会让人心寒，又
会让人受伤。

昨天你对我说的那些话让我心里十分难过，我也自己反省了
一下自己，确实这样做这件事情十分的不对，因为我没有做
到答应过你的事情，我如果当时告诉你了也许就不会有这些



不高兴，也不会伤到你了，本来昨天是高高兴兴的一天，然
而却毁在了我的手里。

我知道，一句对不起不可能一下就能抚平对你所造成的伤害，
所以我现在需要做的事情就是用实际行动去改变一切。做一
个不会再去伤害别人的人。如果再做出这样的事情来，就真
的猪都不如了。

希望你在看到这一封道歉信的`时候，能够不再生气，能够快
快乐乐的。也希望你能原谅我这个昨天有些混蛋的我。

骗了女朋友道歉的检讨书篇五

亲爱的女友：

也许是我不懂的事太多，也许是我的错，也许一切已经慢慢
的错过，可我依然期待你的谅解和呵护!

我想，我犯的错误并不太大，但需要一辈子来向你解释，听
听成吗?

霓虹在夜晚将天空撕裂，悔恨的泪水在眼前模糊，也许这是
注定的错!亲爱的。我想你了。

如果把我内心的愧疚真说出来，怕你觉得我没出息，可是不
说出来，自己又觉得自己没出息。

如果你生气就直接骂我吧，千万不要对着我掉眼泪，那样的
话我的心都会碎成千万片。

我的错误让我夜不能寐，在午夜向你说：“我错怪你了，没
有你的原谅，我宁愿长眠此生。”

相爱使我的心变得狭隘，亲爱的，一切都是因为爱你太深。



如果把我内心的愧疚说出来，怕你觉得我没出息，可是不说
出来，自己又觉得自己没出息。

你生气我开心，哈哈哈哈，真开心!不想让我开心就别生气。

很想多陪陪你，无奈身不由己。请谅解，我爱你!

我已经不再生你的气了，像我这样胸襟开阔、德高望重的人
肯定会原谅，你还在生我的气吗!

对不起!不好意思!我错了!别介意!我投降了!我快顶不住了!
原谅我吧!


