
最新软件测试申请自主实习的理由 自主
实习申请书理由(大全5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，
我们一起来看一看吧。

软件测试申请自主实习的理由篇一

尊敬的校系领导：

我是xx级xx班的学生xx。我申请自主实习半年，实习地为xx中
学，申请理由如下。

xx中学是我的母校，并且离家较近。我对这所学校和教师都
较为熟悉，可以快速的融入实习生活。并且在实习期间，曾
经的任教老师能给予我更多上台讲课机会，并在课后指出我
教学中的缺点和不足。因此我可以在实习期间迅速提高自己
的能力，获得更多锻炼机会和宝贵经验。为毕业之后成为一
名合格的人民教师做准备。我会严格遵守学校有关实习的各
项规定，在实习期间与校系老师的保持联系，并且保证自我
安全。因此，请校系领导放心，我会圆满的完成实习任务，
请校系领导给予批准!

申请人：

xx年xx月xx日

软件测试申请自主实习的理由篇二

尊敬的学校：



你们好！

我是xx级，xx班学生。现已交清在学期间的所有学杂费，经
家长和亲戚朋友的介绍，本人已找到了合适的实习单位，并
征得家长的同意，决定申请自主实习，实习时间由年月至年
月日。

本人保证在校外实习期间遵守学校制定的各项实习规定，按
期完成实习工作任务；遵守国家法律法规，不做违法乱纪的
事；愿意自己承担在实习期间的安全责任以及所涉及的相关
责任；同时自主实习是本人的要求并征得家长的同意，所以
本人愿意放弃学校的推荐实习企业，以后本人的实习工作与
今后的相关就业工作安排均自主安排，特此向学校提主实习
自主就业申请，恳请批准。

此致！

申请人：（）

学生家长（）

本人联系电话：

年月日

班主任意见：

学校意见：

软件测试申请自主实习的理由篇三

尊敬的校、院：

我是xx院xx专业xx班级的学生，我自主联系好实习单位，实



习期间我将到xx单位实习实习，在自主实习期间，我会遵守
以下几点：

1、不再需要学校推荐就业单位。

2、严格按照学校制定的实习管理条例完成实习任务。

3、与辅导员保持联系，汇报实习情况，若实习单位变动，在
变动次日报告辅导员，如需我返校参加活动，保证按时返校。

4、按时到实习单位报到，实习结束按时归校，逾期将自觉接
受学院有关规定处理。

5、实习期间，自觉遵守实习单位的有关规章制度，注意实习
安全和人身安全，并对自己在实习期间的行为和安全负责。
如违反有关规定，一切后果责任自负。恳请批准！

申请人：xx

申请时间：xx年xx月xx日

软件测试申请自主实习的理由篇四

本人系 学院 专业 年级学生。

学号 ，

联系电话 ，

家长联系电话 。

家庭地址： 。

经家长同意，本人联系到 （单位）实习。实习期为 年 月



26 日至 年 月 日，为保证实习任务的顺利完成，本人特郑
重承诺如下：

1.在自主实习期间，自觉遵守国家法律法规和公共道德，严
格遵守学校、实习单位和实习科室的各项规章制度与操作规
程，服从实习单位和带教老师的安排。因事离开实习工作岗
位，自觉履行请假手续，按时销假。

2.加强安全意识，提高自我保护能力，防止意外发生；保持
通讯设备畅通，能随时与家长、校内辅导员、实习单位主管
和指导老师保持联系。

3.严格按照实习大纲要求完成实习计划。在带教老师的.指导
下进行各项操作，不擅自行动，不违规操作。

4.实习单位没有条件安排住宿需自行解决时，尽量在离实习
单位较近处租住，尽量与同学合住，以便相互照顾，住宿地
点如有变动，及时告知实习单位管理人员和学校辅导员。

5.注意防火、防盗、防中毒。实习宿舍自觉遵守消防安全规
定，不违章用电、用水，决不使用热得快等违规电器。冬季
保持宿舍通风，防止煤气中毒；不使用易燃易爆或有毒物品；
同时加强个人物品管理，不将数额较大的现金和贵重物品存
放在宿舍，出门随手锁门，把防火防盗工作落到实处。

6.注意交通安全。请假离开实习单位、外出择业和节假日回
家的往返途中自觉遵守交通规则，注意交通安全。

7.实习期间发生事故、差错、损坏物品及时主动向带教老师
报告，视发生事故、差错的性质承担相应的责任，损坏物品
按规定赔偿。

8.实习期间不将危险品带入或带出实习现场，不打架，不说
脏话，举止端庄，不做有损学生及学校形象的事情；谨慎交



友，不把与实习无关的人带入实习地点。

9.本承诺书一式二份，学生、学院各执一份；有效期至实习
结束返校后止。

实习期间，本人若有违反上述承诺事项，愿意承担相应责任。

学生签字：

年 月 日

软件测试申请自主实习的理由篇五

本人系渤海大学经法学院________系 级 班（学号: ）学生，
根据教学计划安排，本人选择自主实习并经家长同意，我应
聘于 单位实习【实习单位的人事部门负责人姓名： 联系方
式： 】，现与实习单位定于 年 月 日至 年 月 日实习。依据
《渤海大学非师范学生实习管理条例》之规定，特向学院申
请于 年 月 日离校前往实习单位实习。本人郑重承诺：

1、严格遵守渤海大学经法学院的各项规章制度，维护学校学
院的良好形象。

2、严格遵守实习单位的规章制度，信守合同；

3、遵纪守法，不参加与实习及学生身份不符的活动，绝不做
违纪违法的事情；

4、严格按照学院安排的时间回校参加考试及其它有关毕业工
作，与辅导员、家长保持联系，并做到每半个月主动以书面
或电话方式向院辅导员汇报一次学习、生活和工作情况。

5、及时主动与论文指导教师联系，保证按时完成毕业论文写
作，在工作之余，认真自学。



6、联系方式（手机、办公电话、email）如有变更，及时通知
辅导员老师。

7、不擅自改换实习单位。因故需要离开实习企业时，必须向
实习单位和指导老师请假，填写请假单，由学校出面与实习
单位协商，经批准并告知家长后离开。

8、实习期间凡属于自己不能吃苦、违反实习单位规定、违规
生产、休息时间擅自离开顶岗实习单位等自身原因而造成的
人身财产等安全事故，其责任损失全部由学生本人承担，是
否购买保险自行决定。

9、遵守实习管理规定，服从指导老师的管理。

10、保持与学校及实习指导教师的联系。实习结束时，认真
进行自我总结，填写《实习鉴定表》，提交实习报告（报告
内容包括：实习工作实绩、收获与建议、问题与不足及今后
努力方向等）及案例分析报告，接受学院的考核与评定。

11、本人提供的相关信息是真实、准确、完整的。

本人在实习期间，严格遵守各项要求，履行上述承诺的内容，
如果违反承诺，


