
最新大学生清明节演讲(大全5篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以下是我为
大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

大学生清明节演讲篇一

敬爱的老师，亲爱的同学们：

我是一年级xx班的xx，我今天演讲的题目是《先烈伴我成长》

同学们，告别漫天的飞雪，在这个大地披上绿装的清明时节，
我怀着一种凝重的心情凝视着鲜艳的五星红旗，思绪又飘飞
到那艰苦的峥嵘岁月：旧中国饱受战争的创伤，人民饱受磨
难和屈辱。祖国危难之时，无数爱国志士挺身而出，为了祖
国的独立，甘洒一腔热血。从不惜千金买宝刀，貂裘换酒也
堪豪的女侠秋瑾，到一腔热血勤珍重，洒去犹能化碧涛的邹
容;从江姐到刘胡兰;从黄继光到董存瑞……无数英烈用他们
的生命，谱写了一曲曲壮烈的爱国乐章。先烈们抛头颅洒热
血，战火中出生入死，监牢里坚贞不屈。他们用生命换来了
华夏民族的新生。

同学们，我们的幸福生活来之不易，我们要爱自己，更要爱
祖国，我们要发奋学习，为她增光，为她添彩!

谢谢大家!

大学生清明节演讲篇二

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们，大家好!



今天，我演讲的题目是《缅怀先烈，立志成才》

清明时节是踏青的好日子，习习春风吹动岸边的青青杨柳，
亦吹动我们的心潮，晕出层层波浪......你是否会感到一种
惬意，一种宁静，又或是一种感动?我想这种时候取一本书，
于温和阳光之下，于粼粼微波之前，静静读书，感受大自然
之美好，实在是人生一大美事。然而在如此乐陶陶之时我们
亦不能忘记今天的来之不易。

忘不了雪山草地上，每一个脚印写着真诚，每一颗红星闪亮
着希望，每一声枪响寄托着革命的信念。二万五千里长征路
啊，气壮山河!

忘不了青纱帐里，中华儿女出奇兵，枪头凝聚着民族的仇恨，
向着侵略者发出怒火。奔腾的黄河，为他们高奏凯歌!

忘不了少年英雄王二小，机警地侦察敌情，用自己少年的生
命，在共和国的旗帜上留下血染的风采。

丰碑长在，英魂永存。我们这些成长在祖国温暖的怀抱中的
少先队员们，将庄严宣誓：发扬革命传统，继承英雄业绩，
牢记人民期望，立志报效祖国。我们要在实践中学习真知，
锻炼意志，培养品德，全面发展，成为继往开来、大有作为
的新一代! 我们要在春天里播种理想，在秋天里收获辉煌!!

想到这些，我对清明又有了新的理解：清明于我们不只是一
个踏青的节日，更是一个祭祀的节日，一个教育我们要感恩
先辈，感恩现在的节日。年轮随时光漂移，清明来了又去了，
留下我们这一代人，在这个山花烂漫的季节里寄托我们的哀
思和感激。不为别的，只为了让我们对现在的一切加倍的珍
惜和努力!



大学生清明节演讲篇三

各位老师、各位同学：

本周我们即将迎来我国传统节日——清明节，今年的`清明节
也是新假期制度实行后的第一个传统节日。

清明既是节日也是节气之一，这是一个与二十四节气重合的
节日。每年4月5日前后，我国黄河中下游及其以南地区平均
气温一般在10℃以上。这时我们大部分地区气候温暖、草木
萌茂，改变冬季寒冷枯黄的景象。清明一到，气温升高，雨
量增多，正是春耕春种的大好时节，故有“清明前后，点瓜
种豆”、“植树造林，莫过清明”的农谚，可见这个节气与
农业有着密切的关系。

而清明节祭扫的起源，来源于中国传统的土葬，由于土葬后
的水土流失，因此每年定在清明节时祭扫祖先的墓地。同时
结合清明节时的气候特点又可以进行踏青活动，放风筝等等，
可以说是一个既肃穆又轻松的节日。

而随着现代社会的发展，清明节这类产生于农耕文化下的传
统节日逐渐失去了产生时的文化背景，在现在的年轻人眼中
可能只是一种形式而已。

其实，清明节在古时有众多的传说和活动。比如古时清明前
一天为“寒食节”，相传春秋时期晋文公悼念介子推“割股
充饥”一事，后逐渐清明节寒食节合而为一。唐代扫墓日期
一般在寒食节，宋代后才移到清明。清明节时的活动也有扫
墓、踏青、荡秋千、蹴鞠、植树、放风筝等。尤其是放风筝，
传统清明节时期，人们不仅白天放，夜间也放。夜里的风筝
上挂上一串串彩色的小灯笼，被称为“神灯”。有些人还把
风筝放上天后，便剪断牵线，任凭清风把它们送往天涯海角。

现代的清明节也颇有特色20xx关于清明节的演讲稿。在上海，



每年3月份就开始了大规模的扫墓踏青活动并且将一直持续
到4月份。上海清明节时有吃青团的风俗。蒸熟出笼的青团色
泽鲜绿，香气扑鼻，是本地清明节最有特色的节令食品。

不但我国有清明节，世界上其他国家也有类似于“清明节”
的节日，例如日本的盂兰盆节，机关企事业放假三天，让远
离家乡的人能够回乡祭祀。波兰的“亡人节”更是全家出动，
长者点烛，孩子敬献，以教育后代不忘祖先。

今年的清明节放假，说明国家开始重视我国传统节日了，不
久前，清明节被列入高级非物质文化遗产。从20xx年开始我
们不仅能在清明节享受到假期，新的假期制度更是加入了端
午节、中秋节等传统节日。在享受假期的同时，我们必须思
考，传统节日对于我们究竟意义何在?每个国家、每个民族都
有他们特定的传统文化，这是这个国家和民族的象征，也是
凝聚这个国家和民族必不可少的重要因素。我们不能将这些
传统节日局限于一个狭小的范围内，如端午节只是吃一个棕
子、中秋节只是吃一个月饼等，如果那样，就失去了这个节
日的意义，失去了中国上下几千年的历史，失去了我们国家
和民族的灵魂。

大学生清明节演讲篇四

同学们，今天的国旗特别鲜艳，因为它是用革命先烈的青春
热血染成的;今天的国歌分外雄壮，因为它是用革命先烈的伟
大生命奏响的!在建设新中国的漫漫征途中，无数热血儿女前
赴后继，抛头颅、洒热血，用自己的血肉之躯铺就了我们今
天的幸福生活。

回首中国百年历史，每一页都写满了英烈们可歌可泣的壮丽
诗篇，一代代中华儿女为了崇高的革命信念，留下了一曲曲
千古传唱的英雄赞歌。抚今追昔，我们心潮澎湃，久久难以
平静。如今，烈士们为之奋斗的革命理想终于实现：东方睡
狮终于昂首屹立于世界东方。



改革开放，一国两制;三峡工程，西部开发;嫦娥奔月，终成
现实。历史悠久的文明古国、自强不息的炎黄子孙，以崭新
的面貌，投入到了社会主义建设事业中。我们可以自豪地站
在泰山之巅大声呼喊：先烈们，你们未竟的事业，我们已经
继承，你们的心愿必将在我们这一代实现!

忆往昔，诉不尽我们对先烈无限的崇敬;看今朝，说不完我们
对明天无限的憧憬!我们只有焕发我们的力量，去学习，去拼
搏，去奋进，英烈们才会含笑九泉。

同学们，我们不能只在清明节才想到革命先烈，而应该时时
刻刻继承他们的遗志，刻苦学习，发愤图强，共同创造中华
民族辉煌灿烂的明天!

最后请允许我用毛主席的话作结束语：成千上万的革命烈士，
为了我们今天的幸福，英勇牺牲了;让我们踏着他们的脚步，
继承他们的遗志，奋勇前进吧。

我的演讲到此结束，谢谢大家!

大学生清明节演讲篇五

大家早上好。今天我国旗下讲话的主题是“弘扬爱国精神，
重拾传统文化。”

刚刚过去的清明节三天假期，想必大家还记忆犹新。你是否
去过烈士陵园扫墓，缅怀那些为革命胜利抛头颅撒热血的战
士们;你是否去过已故亲人的坟前吊唁，怀念起曾经与他们相
伴的点点滴滴?无论我们用哪种方式，最终也是殊途同归。我
们都在这一天里来表达对先人的怀念与爱戴。

清明节是我国具有两千年悠久历史的传统民族节日，通常是
公历的四月四日，但节期很长，前后加起来将近二十天。清
明相传起源于古代帝王将相的土葬之礼，民间随之效仿，也



便流传开来。于清明节清扫亲人坟头，进行祭祀活动也成为
了传统习俗，同时配合这个温暖的季节，也可以相应地开展
踏青等娱乐活动。可以说清明节是一个肃穆而轻松的节日。
清明节与中秋，元旦等并称为中国最重要的传统“八节”，
由此可见清明节的重要性。可这个如此重要的节日，却在布
置不觉间从我们的生活中淡却。

同学们，如果说清明节不放假，你们是否还记得四月四日是
我国的传统节日，清明节?如果说端午节只是吃个粽子，中秋
节只是吃个月饼，那节日的文化又何在?前两年，清明节被列
入我国非物质文化遗产名录，从去年开始我们还能够享受到
三天假期。我们在享受节日的同时，也应该思考这个节日赋
予我们民族的意义。

节日也是一个国家精神文明的象征，每个国家，每个民族都
有自己的传统节日，甚至也有类似清明节的风俗。日本的盂
兰盆节，企业单位放三天假，让远离家乡的人们回家祭拜过
世长辈;波兰的亡人节更是全家出动，大人祭祀，小孩点烛灯，
以表对逝去亲人的哀思。当他国传统节日氛围得以完整保存
时，我们中国的节日氛围却愈来愈淡，若不及时挽回，这沿
袭了近前年的民族风俗将就此消失。

同学们，让我们重视传统节日，了解民族文化，用真诚的心
来缅怀革命烈士，瞻仰他们为祖国的和平解放，为祖国的繁
荣富强所做出的一切努力，让爱国的风扬起中国在二十一世
纪前进的帆，让中华民族千年的灿烂辉煌文明历史得以继续
在世界，在今天熠熠闪耀。

谢谢大家。


