
请求更改名字的报告(实用8篇)
在当下这个社会中，报告的使用成为日常生活的常态，报告
具有成文事后性的特点。大家想知道怎么样才能写一篇比较
优质的报告吗？下面我给大家整理了一些优秀的报告范文，
希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

请求更改名字的报告篇一

1、读读这首诗歌，想想“我”的请求是什么？

提示：

（1）请妈妈放手。“妈妈，请放开你/春天一样温暖的
手”“妈妈，亲爱的妈妈/请松开你慈爱的手”

（2）请让我经受困难和挫折。“让我独个儿在坎坷的路上/
磕磕碰碰向前走”

（3）请让我自己努力取得胜利。“让我踩在坚实的土地上/
跟困难和胜利交朋友”

2、“我”请妈妈放开手想去干什么？

提示：

（1）我已经做好准备，迎接挫折，战胜困难。“别担心我会
跌跤/即使摔破细嫩的皮肉/我也不会拉着你的衣角哭泣/在风
雨里浑身发抖。”

（2）我要战胜挫折，担起重任，走过艰难的路。“妈妈，请
相信我/我不是一只胆小的狗/在一次次摔跤之后/我才能肩挑
泰山走过九十九条沟。”



【做一做】

1、小鬼当家

你一定看过美国电影《小鬼当家》吧!电影中8岁的小主人公
的家人都去巴黎度假了，他却被粗心的爸爸妈妈遗留在家中，
开始了小鬼当家的历程。他独自上街购物、独自过圣诞节、
独自做饭睡觉，更厉害的是他独自一个人用自己的智慧和勇
敢战胜了两个小偷。

你是不是也来一次“小鬼当家”？当然，可能没有
像    那样惊险刺激，但是，同样有许多的困难需要你
去克服。

利用一个双休日，从早上起床开始到晚上睡觉结束，当一天
的家。你要给你的家人做好早饭，去菜场卖菜，做中饭……
向家人问晚安。

试一试，你会有很多新的认识，新的感触。

2、蒲公英的种子

蒲公英的种子是蒲公英妈妈的孩子，他们是怎样生活的？

学唱这首好听的歌曲《我是一颗蒲公英的种子》，在歌声中
体会体会。

【读一读】

阅读提示：

淘气包子的悄悄话 

老师，求求您，



求求您，老师，

收下我的这篇检查稿，

别让我，别让我在班上做检讨。 

您常说我的脸皮有一尺厚，

其实我的面子纸一样薄。

您的每一次批评都叫我当晚睡不好，

第二天见了您脸发烧。 

老师，求求您，

别让我在班上做检讨。

哪怕将我的这篇检查收去，

贴在班里的墙报上也好。 

我躲在门后吓唬小玲子，

动机是想和她开玩笑；

哪知女孩子那么娇气那么胆小，

戴个假面具就把她吓哭了。

我家和她家是隔一堵墙的邻居，

我们的爸爸妈妈很要好，

我们的小狗和小猫很要好，



我和小玲子……其实也很好。 

我不是有意干坏事，

小玲子早已原谅了。

她哭完了我还逗过她

——说“金豆子”落地不好找。 

老师，求求您，

别让我，

别让我在班上做检讨。

今后我一定记着女孩子的脾气，

和她们开玩笑要开得小。 

假如您答应了我的请求，

我保证星期一初见成效，

星期二大见成效，

星期三完全变好……

注：作者薛卫民，选自《中国五十年儿童文学名家作品选》。

1、淘气包子的悄悄话是什么？

2、你觉得老师应该答应“我”的请求吗？

夏令营中的较量



【写一写】

《给爸爸妈妈的一封信》

读了这首诗歌以后，也许你有许多的感想，许多的话向要对
你的爸爸妈妈诉说，也许你也有许多类似的请求向要想你的
爸爸妈妈提出，但是，有些话当着爸爸妈妈的面，很难说出
口，那么写信是一种比较好的办法。

写一封信给你的爸爸妈妈，说说自己的心里话。

请求更改名字的报告篇二

“求助并不是软弱，找到帮手是勇敢的开始。 ”请求帮助是
一件很常见的事情，每个人在自己的生活和工作中都会经历
这样的时刻：遇到难以解决的问题，或是感到力不从心，或
者遇到让人无从下手的事情。而正是通过请求别人的帮助，
我们才能够得到支持和鼓励，迈向成功的道路。下面是一些
我在请求帮助时所体会到的经历和心得，并希望能够与大家
分享。

第二段：请求帮助的意义

在生活中，我们总是会遇到很多难以解决的问题。有时候我
们自己即使已经想尽了所有的办法，也无济于事。这时，我
们就需要出门去寻找帮手。因为只有通过请教他人，我们才
能够打破自己的瓶颈，找到更好的解决方案。请求帮助的另
一个重要意义是能够让我们与他人建立起良好的人际关系。
当我们在生活中寻求帮助的时候，我们能够与别人建立起更
密切的联系，这不仅使我们的生活变得更加丰富多彩，也可
以让我们的人际网络更加强大。

第三段：克服请求帮助的恐惧心理



很多人会有请求帮助的恐惧心理，这是因为在我们国家的文
化背景下，似乎请求帮助是一件不光彩的事情。但是大家要
知道，相信自己需要帮助是一种非常正常的感觉，而请求别
人的帮助也是一种非常勇敢的行为。如果我们在请求别人帮
助的时候，能够真诚地表达我们的情感，别人也许会从中感
受到我们的诚恳，从而愿意伸出援助之手。

第四段：学会感恩和回报

当我们成功地通过请求帮助解决了自己的困境时，我们就需
要学会感恩和回报。首先，我们应该要对帮助我们的人表示
诚挚的感谢，让他们知道我们非常珍视他们的帮助。其次，
我们也应该在他们需要帮助的时候伸出援手，付出自己的力
量和时间，回报他们的关爱和帮助。

第五段：总结

通过请求帮助，我们可以打破自己的局限，也可以增加与别
人的联系；通过克服请求帮助的恐惧心理，我们可以勇敢地
寻求他人的支持和帮助；最后，我们也要记住学会感恩和回
报，始终珍视他人的帮助，为别人的困难和需要尽力相助。
请求帮助不是一件丢脸的事情，相信自己，绽放自己的勇气
和人情之美。

请求更改名字的报告篇三

各市(州)慈善总会：

我会与**博润白癜风医院合作的“xx省慈善总会·博润白癜风
专项基金”已于xxx年2月24日成立并启动。该基金自成立以
来，在全省积极开展贫困白癜风患者救助活动，目前已救助
患者超过百名。

为进一步加大对贫困白癜风患者的救助力度，扩大救助范围



和救助人群，让社会各界都更加关注我省慈善事业的发展，
我会特联合**博润白癜风医院于xxx年3月至7月举办“xx省慈
善总会·博润白癜风专项基金”全省行活动，届时将赴各市
州进行义诊筛查活动，整个费用由该医院承担。

请你会积极采取有效措施，协助开展贫困白癜风患者前期摸
底普查工作，做好申请救助等相关事宜，并于3月15日前将摸
底情况统计上报我会，以便**博润白癜风医院根据各地贫困
患者数量安排义诊时间，以帮助全省更多的贫困白癜风患者
获得救助。

希望你会衔接当地媒体，认真做好“xx省慈善总会·博润白癜
风专项基金”和此次慈善公益活动的宣传工作，努力提升xx
慈善的社会影响力。

xx省慈善总会

xxx年二月二十日

请求更改名字的报告篇四

在原始的土地上

我赤裸着身躯

我不是我

雨水任意落到它喜欢的地方

包括我赤裸的身躯

我活着



是初生的婴儿

论语里的原善从不思考

我请求雨

在雨里

回到最初

停止思考放弃智慧

我在雨里看见最初的自己

做一粒尘土

消失在世俗的眼里

茫茫的石原是我的家乡

我在石原却不知道石原在哪里

请求更改名字的报告篇五

请求帮助是我们在生活和工作中经常遇到的情况。虽然有些
人可能觉得请求帮助是一件丢面子的事情，但是它实际上可
以帮助我们更好地完成任务，避免出现错误和浪费时间。在
我自己的生活和工作中，我经常需要请求帮助，我的体会是，
请求帮助不仅能够让我更好地完成任务，还能让我学会谦虚
和感恩。

段落二：请求帮助可以帮助我们更好地完成任务

在面对一些难以完成的任务时，我们有时会陷入迷茫和焦虑



之中。这时，我们可以选择请求帮助，向他人寻求解决方案。
有的人可能会觉得请求帮助是求助于他人的弱点，但是实际
上，请求帮助是一种聪明的选择，因为它可以帮助我们更好
地完成任务。请求帮助可以让我们获得更多的资源、知识和
技能，帮助我们解决问题和完成任务。通过请求帮助，我们
可以让自己的任务更加顺利、高效和成功。

段落三：请求帮助可以避免出现错误和浪费时间

在完成任务的过程中，我们有时会遇到一些意料之外的困难
和挑战。这时，我们可以选择停下来，考虑一下解决方案，
但是这样往往会浪费大量的时间。相比之下，请求帮助可以
是一个更加快捷和高效的选择。请求帮助可以让我们更快地
找到问题的解决方案，避免错误和浪费时间。通过请求帮助，
我们可以更加聪明地利用时间，更快地完成任务。

段落四：请求帮助可以让我们学会谦虚和感恩

请求帮助是一种谦虚的表现。通过请求帮助，我们向他人表
达了自己的需求和缺点，这需要我们克服自尊心和自大心理，
学会谦虚。同时，请求帮助也是一种感恩和回馈的方式。当
我们请求别人的帮助时，我们表达了自己对别人的信任和尊
重，为别人提供了进一步的认同和支持。通过请求帮助，我
们可以建立更加良好和积极的人际关系，让生活变得更加美
好和充实。

段落五：结论

请求帮助是一个普遍而实用的求助方式。在我们的生活和工
作中，请求帮助可以帮助我们更好地完成任务，避免错误和
浪费时间，同时也可以让我们学会谦虚和感恩。在实际操作
中，我们需要学会如何请求帮助，并注意遵循一些基本的礼
仪、技巧和原则。通过不断地请求帮助，我们可以在工作和
生活中取得更加优秀的表现，获得更加成功的人生。



请求更改名字的报告篇六

我请求熄灭

生铁的光、爱人的光和阳光

我请求下雨

我请求

在夜里死去

我请求在早上

你碰见

埋我的人

岁月的尘埃无边

秋天

我请求：

下一场雨

洗清我的骨头

我的眼睛合上

我请求：

雨



雨是一生过错

雨是悲欢离合

请求更改名字的报告篇七

请求是人际交往中一种常见的沟通方式，不仅可以传递自己
的需求和愿望，还能提高彼此间的理解和共识。在长期的沟
通交往中，我深感请求是一门艺术，需要不断学习和实践才
能掌握。以下是我在这方面的心得体会。

首先，请求应当真诚而有理。一个真诚的请求，不仅能打动
人心，还能减少对方的防备心理，增加沟通的成功率。为了
让请求更加真诚，我们需要先确保自己真正需要对方的帮助
或支持，而不是出于礼貌或其他目的而提出请求。同时，请
求的内容应当合理合情，符合事实和逻辑。只有用真诚和理
智的态度提出请求，才能真正得到对方的理解和支持。

其次，请求应当注意时间和方式。恰当的时间和方式可以有
效地降低对方的抵触情绪，增加请求的成功率。在选择时间
时，我们应尽量避开对方繁忙、情绪低落或压力大的时候，
以免影响到对方的接受能力和情绪状态。在选择方式上，我
们应根据对方的性格和喜好进行调整，有的人可能更喜欢书
面的方式，有的人则更偏向于面对面的沟通。在时间和方式
上的灵活选择，能使请求更加得心应手，有助于建立良好的
沟通氛围。

同时，请求还应注重自身的表达和沟通技巧。一个清晰明了、
条理分明的请求，能够让对方更好地理解我们的需求和意图。
在表达请求时，我们应注重语言的准确和逻辑的严密，避免
含糊不清或自相矛盾。同时，我们还要注重声音的抑扬顿挫
和肢体语言的配合，通过有效的非语言沟通方式，让对方更
好地理解我们的诉求。在沟通技巧上的不断提高，能够提高



请求的效果，增加沟通的成功率。

此外，请求还需要勇气和耐心。请求并不总是能够如愿以偿，
尽管我们尽力了，也有可能遭遇到对方的拒绝或不配合。面
对这种情况，我们需要有勇气和耐心，继续努力和尝试。坚
持不懈地请求，能够使对方看到我们的真诚和执着，有助于
打开对方的心扉，增加请求的成功率。同时，我们还应注重
与对方的关系维护，保持友好、真诚的态度，以便在未来的
沟通交往中获得更多的支持和帮助。

最后，请求还需要与感恩相结合。得到他人的帮助和支持，
是一种幸运和福气，我们应该心存感激，并适时表达出来。
感恩的心态能够让对方感受到我们的善意和谢意，也能够增
进彼此之间的关系，为未来的沟通交往打下良好的基础。通
过与感恩相结合，我们能够使请求更加温暖、真实和有效。

请求是一门艺术，需要我们不断地学习和实践。通过真诚、
恰当的请求，我们能够更好地与他人沟通交流，提高彼此的
理解和共识。在实践中，我们需要注重请求的真诚与合理、
注意时间和方式、提高自身的表达和沟通技巧、保持勇气和
耐心，并将感恩融入其中。通过这些努力，我们将能够更好
地掌握请求的艺术，为自己和他人带来更多的收获和喜悦。

请求更改名字的报告篇八

请求帮助是我们在日常生活中经常遇到的事情，无论是在求
职、学习、生活等方面，我们都会遇到需要帮助的时候。请
求帮助是一个明智的选择，对于自己来说有助于解决问题，
对于他人来说，也可以去展现出自己的善良和好心。在日常
生活中，如何请求帮助显得尤为重要，下面将分享我对于请
求帮助的心得体会。

第二段：观点阐述



在请求帮助时，我们需要清晰明确地表达出自己的需求。过
于含糊、笼统的表述会让别人无从下手，不利于解决问题。
因此，我经常会在请求帮助时先自行分析问题，找出核心要
点，然后再向他人提出具体的要求。只有这样，他人才能更
好地了解我们的需求，才能够更好地为我们提供帮助。

第三段：经历分享

在工作中，我曾遇到了一个突发事件，由于我自己力量不够，
无法解决，于是我不得不向我的同事请求帮助。但是我发现
当我在表述问题时，我的语言并不是很流畅，同事很难理解
我的意思。为了解决这个问题，我反复思考了很长一段时间，
最后我在请求帮助时，先集中精力，准确明晰地表述了问题，
加上我的同事耐心听取我的解释，最终成功地解决了这个问
题。

第四段：总结思考

请求帮助的技巧和方法还有很多，但我们需要多加练习和实
践才能真正掌握。在平时的生活中，我们应该学会更加讲究
语言表达、做好问答准备，这样才能更好地留下正面的印象，
获得更多人的帮助。请求帮助需要我们有勇气和心理准备，
特别是在遇到困难时，我们要敢于向他人寻求帮助，不要过
度自我保护。

第五段：结尾

请求帮助是一件平凡而又重要的事情。它需要我们有良好的
表达和沟通技巧，更需要我们有勇气敢于去尝试。只有这样，
我们才能更好地获得他人的支持和帮助，走出自己的困境，
达到自己的目标。作为一个普通人，我们也要学会自己力所
能及的去帮助别人。相信只要我们共同努力，就能让这个社
会更加美好。


