
老人与海读后感受 老人与海读后感及心
得体会(优秀5篇)

当品味完一部作品后，一定对生活有了新的感悟和看法吧，
让我们好好写份读后感，把你的收获感想写下来吧。可是读
后感怎么写才合适呢?下面我给大家整理了一些优秀的读后感
范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

老人与海读后感受篇一

主人公是个靠一条小船打鱼为生的孤独老人。整整84天，他
在海上的漂泊一无所获，人们说他已经“厄运缠身”了，在
连续四十天一无所获时，连唯一一个陪着他的男孩也离开他
去别处寻找机会了。最后他鼓起勇气航行到很远的地方，费
尽力气钓到一条很大很大的鱼，却在返航的路上遭遇了一条
一条偷鱼肉的鲨鱼，经过和鲨鱼的殊死搏斗老人平安归来，
但是大鱼却被蚕食得仅剩白白的骨架。

这样一本薄薄的书我读了很久，每次想拿起书来读一小段都
发现实在读不下去。我有疑惑，为什么老人不能在钓到大鱼
时理智点，判断一下自己能否把这条大鱼完完整整带回去，
或者只把一部分鱼肉割下来装在船上，果断放弃一部分带不
走的鱼肉，而不是把整条鱼拖在小船后面，任凭鲜血从大鱼
的伤口上流出来，在小船后面留下一道鲜美诱人的踪迹，招
来一条条鲨鱼和源源不断的麻烦。是他太贪心了，当他终于
钓到一条大鱼的时候他就只想完完整整地占有它，而完全没
有考虑实际的情况是自己孤身一人，并且已经不再年轻，双
手用力太猛时会不受控制地开始抽筋，另外他的小船也过于
单薄，小小风浪就能把它掀翻。这是一个贪欲大过实力的老
人，再去看他为了钓到大鱼做的种种努力，都有一点点无奈，
想去提醒他或者警告他。他不是一个聪明的.老人，看他在大
海上拼尽全力作无畏的挣扎我又着急又没有办法。



有很多事情不能用上帝视角去解读它，应该原谅那时那刻人
的种种局限性，即使这种局限性有可能通过读书、深入的交
谈和思考被打破，接着人会被困在一个更大的局限性里。就
像小说中的老人，处在整整84天一无所获的处境中，终于钓
到一条大鱼他没法理智权衡自己的力量与带这条鱼回家的难
度，他能思考的事情就是尽力而为。

小说讲了一个挣扎奋斗最后一无所获的故事，主人公是面对
困难不低头、不妥协、不退让的老人，他既不聪明也没有力
量。总会碰到一段时间或者一件事情不得后退，只能前进，
无法看透它的本质，找到聪明化解的办法，只能见招拆招地
过，老人的故事算是一种信念的支持吧。
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老人与海读后感受篇二

在寒假闲适的日子里，端一杯茶，捧一本书，茶香扑鼻，书
香萦绕，带我走进了一段惊险刺激的“旅途”中。

茫茫的大海上，老人圣地亚哥已经钓了83天的鱼了，仍是一
无所获；夜风浸着大海的咸腥味，我仿佛看到他脸上的焦急。
一轮红日又在遥远的深蓝色上升起，第84天了。海涛动荡，
老人习惯性地眯起眼看向大海，“最后一天了！”他告诉自
己，“最后一次努力！”在这一天钓他到了一条大马林鱼。
生活的事儿就是这么奇妙，成功往往发生在人即将放弃的时
候。当然，挫折和磨难也从不打招呼就悄然降临。他遭到了
马林鱼顽强的抵抗，一个躯体瘦弱满脸皱纹的老人与一条硕
大的鱼儿，在大海的波涛里奋战！实力悬殊，也不知道经过
多久的抗争，老人快要投降了，却竭尽最后一丝力量，将鱼
叉刺进了大鱼的心脏。海水都染红了！这段拼搏争抢，看的
让我惊心动魄，终于舒散下来，喝口茶，为老人的不屈和努
力赞叹，胜利就像黑夜里的闪电，往往就在那一刹那。



老人又在与鲨鱼群作战！不错，是死与活的抗争。在用尽所
有力气与工具后，意志坚定的老人和他的大鱼--鱼骨，飘荡
在渐渐平静的大海上……落拓的身影在刺目的夕阳下，我似
乎能看到老人颤抖的手，以及望向夕阳的目光……回家了，
他拖着马林鱼巨大的鱼骨落魄地回家了。他躺在床上，在梦
里寻找往日的美好，忘却残酷现实。

这个情节，让很多人感动过。很多人为老人圣地亚哥流下同
情的眼泪，这就是《老人与海》。老人和海一样的困难挣扎
的故事。掩卷而思，老人在这场人鱼大战中真的失败了吗？
不，没有。当老人遭受到大马林鱼抗争时，他是兴奋的，他
为捕到鱼而幸福。后来，他被大马林鱼感动了，被大马林鱼
渴望生存，渴望自由，努力抗争的精神感动了！他把它当成
一个可敬的对手，但最后他胜了。当鲨鱼群气势汹汹围攻的
时候，他没有选择放弃，他勇于奋斗，不屈服于命运！无论
多么艰苦卓绝的环境，他都凭着自己的勇气、毅力和智慧进
行坚决的抗争！虽然没能留下大马林鱼，但他捍卫了自己灵
魂的尊严。所以，我觉得他是可敬的，是一位英雄，他向我
们展示了人格的尊严。

在我们的人生中，也会由很多的“大马林鱼”，也会遭
遇“鲨鱼群”。让我们记住老人的选择：一个人可以被毁灭，
但不能被打败！

选择做一个勇敢的人，做一个超越自我，坚持梦想，守望成
功的人。

老人与海读后感受篇三

这个暑假我读了老人与海，这本书写的很“美”同时充满着
对渔夫和和孩子之间感人的情感，这本书写的不玄幻，同时
也不那么老套，是充满色彩的。

书中的人物和背景都让我迫切的想读下去，他们对话的时候



让我感觉到一种温馨，和老人对孩子的关爱。

虽然老人老了但是依然力气很大，他出海捕鱼时那段煎熬的
旅程使我感到很神奇，一个老人居然能和鲨鱼对抗，而且等
待了四天抓到了一条大鱼，虽然最后那条大鱼都剩骨架了，
但是卖的钱也够养活自己一个月的。老人还对男孩讲述了他
以前的经历，他在酒吧里和比他壮三倍的黑人掰手腕，掰了
整整一天一夜，裁判员不停地换，直到最后一个说他赢了黑
人时，所有人都很惊讶。

《老人与海》这本书体现了，老人在年轻时的力量和光荣，
如今他还能再次在渔船上捕大鱼，是多么的自豪，在他的讲
述中，让人振奋、惊讶、好奇等，都影响着他的后代，也影
响着看书人，读了这本书又能上一个台阶，让我以后的作文
有着最大的提升价值。

人生的道路漫长、艰难，而且充满坎坷，但只要自己勇敢顽
强地以一颗自信的心去迎接挑战，将永远是一个真正的胜利
者!人生就像一条小船，旅途不会永远风平浪静，只要我们能
战胜巨大的海浪，就一定能驶向自己心目中的终点。

读过《老人与海》徒增一股勇气。我没有圣地亚哥的神勇，
也要在精神上做个英雄。超越自我，永不言放弃。

面对挫折，我会勇敢的接受。

老人与海读后感与心得体会3

老人与海读后感受篇四

《老人与海》是美国作家海明威的作品，他用细腻的文笔，
别出心裁的构思写出了这部关于励志主题的小说。我觉得这



篇小说十分值得一看。

小说描写了主人公圣地亚哥的一次捕鱼经历。圣地亚哥是个
渔夫，他已经八十四天都没有捕到鱼了，但是他仍然坚持出
海捕鱼。终于他捕到了一条大马林鱼，鱼太大了，圣地亚哥
和大鱼搏斗了三天三夜才将那条鱼捕获。但是鱼太重，他只
能将鱼捆绑在船舷旁，马林鱼的血引来了鲨鱼，虽然圣地亚
哥使尽了浑身的力气仍然阻止不了鲨鱼的抢夺，最终马林鱼
被鲨鱼吃得只剩下一副骨架。虽然这个小说结局不完美，但
是圣地亚哥那种不放弃目标的人生态度让我感触很深。

我们的人生中会有各种各样的追求目标，很多人在追求目标
的过程中会半途而废，认为自己走到了极限，遇到挫折就退
缩。如果成功是朵美丽多姿的玫瑰花，那么挫折就是茎上的
针刺，你瞧瞧!每一朵绚丽的玫瑰底下有多少荆棘，这证明了
不经历风雨，怎能遇见彩虹。

渔夫圣地亚哥追求的是一条鱼，而我们作为祖国未来的接班
人，我们追求的是争当新时代好队员。听从教导、全面发展、
勤学创新是成功的关键。我们一定要挖掘自己的潜能，使自
己变得更出色。当然，放弃了就一无所获，在追求的道路上
永远无法一帆风顺，坚持就是胜利，追求永无止境。

许多人会说渔夫圣地亚哥的经历我们无法拥有，但是追求的
经历每个人都有。比如你去爬山，爬山的过程很累，只有中
途不放弃我们才能领略到山顶的美丽风光。不放弃的人生态
度很重要，半途而废你就一事无成，坚持不懈才能获得成功。
作为学生我们最重要的任务就是学习，学习更是需要坚持不
懈的精神。所以《老人与海》这篇小说对我们学生来说更有
惊醒作用，惊醒想半途而废的你，让你懂得坚持。

当你想去做某一件事情时，请你明确你的追求目的，它会使
你找到正确的方向;在追求的过程中，请你坚持下去，不然一
事无成。追求是人生中必不可少的，我们一定要学会如何去



追求，这样，你才可以有目的的做事，有目的的生活!

老人与海读后感受篇五

“人可不是造出来给打垮的。可以消灭一个人，就是打不垮
他。”这是小说——《老人与海》里的老渔夫桑提亚格说的
一句话，读到这句话，我不由精神一振。老人接连84天没捕
到鱼，但是他并不灰心，照样出海，终于捕到一条大马林鱼。
可却在回去的途中被大鲨鱼吃得只剩下骨架了。

想想我们现在的学生中，有人在生活和学习上，遇到一点小
小的困难，就哭哭啼啼找家长帮忙。遇到一点挫折，就要放
弃，坚持不下来，养成了许多坏习惯：不能独立、不能坚持、
遇事没有信心……在这里，我要告诉同学们：要学会独立、
要坚强、自信、执着、挑战自我，战胜自我。

人生如同老人出海，有好运之时，也有背运之时。当好运来
临，我们要保持冷静的头脑;当背运来临，我们不要逃避、退
缩。要以积极乐观的态度，百折不挠的精神去战胜它，去捕
获我们心中的“大马林鱼”。


