
2023年倾听生命行走的声音读后感(实
用5篇)

“读后感”的“感”是因“读”而引起的。“读”是“感”
的基础。走马观花地读，可能连原作讲的什么都没有掌握，
哪能有“感”?读得肤浅，当然也感得不深。只有读得认真，
才能有所感，并感得深刻。这时候最关键的读后感不能忘了。
那要怎么写好读后感呢？下面是我给大家整理的读后感范文，
欢迎大家阅读分享借鉴，希望对大家能够有所帮助。

倾听生命行走的声音读后感篇一

当我捧着《倾听生命》这本书时，心里便有了大大的问号。
生命能用来倾听吗？于是，我带着问题遨游在书中。在书中，
我认识了有一双倾斜手掌，但心中有梦想。西科斯基他让我
明白了:也许老天爷让你命运坎坷,但是这也是上天对你的考
验。跌倒了站起来，只要心中有梦想，困难统统会消失！我
也听到了阿狸母子对话：阿狸妈妈和阿狸去看夕阳妈妈，问
了个奇怪问题：阿狸假如死了，要埋到这里，可以看见这里
的夕阳。我心一抽，我妈妈也问过这问题。当时我还小，不
懂生命的离开会让人恐慌。我只是说：“我不怕还早着
呢！”可随着年龄增长，我渐渐认识到了看着亲人白发，心
里很不是滋味。甚至有些害怕，怕失去那份温暖。可阿狸却
问：“死是？”阿狸跟年幼的我一样不知死亡的恐惧。“离
开”阿狸妈妈说。阿狸问：“要多久”妈妈回答：“也许很
久”“那我乖乖睡午觉你会不会回来？”妈妈摇头。阿狸承
诺了许多事，但妈妈总是摇头。妈妈笑着摸阿狸头，告诉他
不会回来了。阿狸哭了起来而且很伤心。妈妈抱起阿狸，告
诉他妈妈会陪伴在他身边，但他看不见。

对呀！每一件事、每物、每人都有结束之时，比如死亡。那
人生不是没意思了吗？不要珍惜一点一滴，那生命过了就再
也回不来了！死亡能让人珍惜、热爱生命，我还认识外表美



丽，但心灵却是无比坚强的野百合。它出生在断崖边，诞生
时跟个杂草似的，但它有个纯洁的'念头：“我是一株百合，
不是一株野草。唯一能证明我是百合的方法是开出美丽的花
朵”身边野草都嘲笑，就连蜂蝶都来劝它，在这断崖上即使
开了最美丽的花，也不会有人欣赏。这时它心里就有信
念：“我要开花，的开出最美花，我要开花！”它努力地释
放内心力量，有一天，它终于开花了断崖上最美的花。一朵
一朵随风落在了山崖、草原和悬崖边。到处都是美丽的白色
花瓣，多么芳香、多么诱人！你让我懂得了生命的美丽、生
命的伟大、生命的纯洁……你默默无闻、全心全意付出，以
花来证实你生命所在！

我现在知道了问题答案，生命可以用来倾听。只有细心人才
能听到生命的价值。

倾听生命行走的声音读后感篇二

刚刚翻开《倾听生命》时，并没有多大的兴趣。心想：又是
什么“哲理书”吧，总说一些泛泛而谈的话，告诉我们一些
看不懂也不明白的话。这种书，对我来说只要闭着眼翻翻，
编出一大堆废话交给老师就行了。可是，当我读完第一章时，
我就被这本书给深深地吸引了。它用各式各样的故事，告诉
我们一个又一个的道理。而这些道理，可以影响我们一生。

从小，老师、父母告诉我们母爱似水，父爱如山，母爱是伟
大的。而我们对这些从小就灌输的道理从来都深信不疑。当
我读到《生命的姿势》时，我被深深震撼了。母亲为了给孩
子喂奶，一次又一次地将皮肤暴露在零下三四十度的温度下。
最终因为体温过低而死，被冻成了一座冰雕。母爱是什么？
是母亲为了孩子的生命而不顾自己安危时的毅然。母爱是什
么？是那永远保持着喂奶姿势的冰雕。母爱是什么？是那留
着爱和生命的甘甜乳汁。当我们不知道该怎样报答母亲的时
候，好好感谢这些母爱就足够了。



生命是伟大的，生命也是脆弱的。査海生，因为对生活的放
弃，而选择在25岁生日当天卧轨而死，只留伤心欲绝的老母
在家孤守。当他决定自杀是，有没有想过生他养他母亲，有
没有想过热爱他的亲人，有没有想过中国将少去一位卓越文
采的作家。他的这一举动是自私自利的。他放弃了自己的生
命，将前途的光明用一扇厚厚的铁门封住。而他的母亲，最
终成了一千古伤心人。保尔说过：“人最宝贵的是生命，生
命属于我们只有一次。一个人的生命应当这样度过；当他回
忆往事的时候，他不因虚度年华而悔恨，也不因碌碌无为而
羞愧——这样，在临死的时候，他能够说：‘我的整个生命
和全部精力，都已献给世界上最壮丽的事业——为人类的解
放而斗争。”我们虽然不用将整个生命和全部精力都献给革
命，但至少要好好的，堂堂正正，有作为的活着。

如今的社会，最缺少的，便是尊重。而尊重这一词在人生中
是占很大分量的。我们渴望得到他人的尊重，而我们则先学
会去尊重别人。跟卖菜的妇女聊上几句，为在大雨中等了半
个小时的车夫送上一句谢谢。对邮递员的喊声迅速做出回应。
这些小小的细节，却对他们的影响是巨大的。试想一下，如
果我们是那些卖菜的妇女、车夫和邮递员会感到怎样？尊重
就像一条暖流，流在大家的心里，必定有一天，它会流回来
的。

在人生中，我们需要母爱，需要坚强，需要彼此尊重。我们
还需要顽强的生命力，对生的渴望，对他人，对祖国的牺牲。
人生这杯美酒，需要你慢慢品味。

倾听生命行走的声音读后感篇三

生命是短暂的，像流星一样。

我们每个人都有生命，有了生命人类才能生存，但是生命只
有一次不可能重来。读了《倾听生命》一书，我发现书中那
些人物的生命都各不相同。比如说那采药给爸爸治病的小男



孩，生命就是对亲人锲而不舍的爱；那株长得很像杂草的野
百合，由于坚定地认为自己就是一株真正的百合，所以才开
出了美丽的百合花，因此，它的生命是执着的信念；送给邻居
“创可贴”的女孩悦欣，她的生命承载的是善良；那个要为
非洲人民打井的小男孩瑞恩，生命就是博爱的情怀。而那位
抢着喝毒水的gcd员，生命则是时刻准备着为了人民群众奉献
自己的.的一切。正因为他们的生命如此与众不同，所以生命
才会如此多姿多彩意义非凡。即便是多年以后，他们的生命
也会活在大家心中永远不会消失。因此，我决心今后也要做
一个像他们那样的人，多给别人一点关怀一点爱。

让我们手拉手唱起生命的赞歌吧！我爱我的生命！生命永恒！

倾听生命行走的声音读后感篇四

今天，我读了一本书。叫《倾听生命》。我心里便有了一个
大大的问号，生命能用来倾听吗？于是，我带着问题来到了
书中。在书中，我认识了有一双倾斜的手掌，但心中有梦想
的西科斯基。他，让我明白了也许老天爷让你命运坎坷。但
是，这也是上天对你的考验。跌倒了站起来，心中有梦想，
困难统统会消失！我也听到了阿狸母子的对话，阿狸的妈妈
和阿狸去看夕阳，妈妈问了个奇怪的问题，问阿狸假如她死
了要埋到这里，好看见这里的夕阳。我心一抽，我的妈妈也
问过这问题，当时我还小，不懂生命离开的恐恶，我只是说：
“我不怕，还早着呢！”可随着年龄的增长，渐渐认识到了，
看着亲人的白发，心里很不是滋味，甚至有些害怕，怕失去
那份温暖。可阿狸却问：“死是什么？”阿狸跟年幼的我一
样不知死亡的恐惧。“就是离开。”阿狸妈妈说，阿狸问要
多久，阿狸妈妈回答也许很久。阿狸说：“那我乖乖睡午觉，
你会不会回来？”妈妈摇头，阿狸承诺了许多这样的事。但
妈妈总是摇头。妈妈笑着摸阿狸的头告诉他，自己不会回来
了。阿狸哭了起来，而且很伤心。妈妈抱起阿狸告诉他，妈
妈会陪伴在他的身边，但他看不见，但妈妈爱他。阿狸心里
踏实多了。



对呀，每一件事，每一个物，每一个人都有结束之时，比如，
死亡。那人生不是没意思了吗？不，我们要珍惜我们一点一
滴的时间，那就是生命，过了，就再也回不来了！死亡，能
让人珍惜时间、热爱生命，让勤劳的人拥有丰富的收获，能
快乐的离去，让懒惰的人一事无成，后悔的离开，生命宝贵
呀！所以为什么我们要珍惜时间，就是珍惜生命！我还认识
外表美丽脆弱，但心灵却是无比坚强的野百合。它，出生在
断崖边，诞生时，跟个杂草似的。但它有个纯洁的念
头：“我是一株百合，不是一株野草。唯一能证明我是百合
的方法。就是开出美丽的花朵。”身边的野草都嘲笑它，可
不，癞蛤蟆想吃天鹅肉。就连蜂蝶都来劝它，在这断崖上，
即使开了最美丽的花，也不会有人欣赏的。这时，它心里就
有一个信念：“我要开花，开出最美的花，我要开花！”它
努力地释放自己内心的力量。有一天，它，终于开花了，它，
成了断崖上最美的颜色，它一朵一朵的开着。不久，它的宝
贝们随风落在了山崖、草原和悬崖边。到处都是美丽的白色。
多么的芳香，多么的诱人！啊，百合，纯洁的百合，拥有美
好向往的百合！我敬仰你，我从来都没有见过花像你这样美
丽！你靠着纯洁的念头，让我懂的了生命的美丽，生命的伟
大，生命的纯洁。你默默无闻、全心全意的付出，以花来证
实你生命的所在！

倾听生命行走的声音读后感篇五

读完了《倾听生命》这本书，让我产生了许多感想。今天，
我们就随着生命的脚步，一起去探寻它的本色。

《倾听生命》这本书讲述了一个个因为拥有梦想和对生命的
向往而创造出奇迹的故事。

一个贫困家庭里，他们的儿子西科斯基因为被火烫伤，从而
使他的双手手掌向一边倾斜，这成了他羞于见人的耻辱。后
来，有一次他买了一个竹蜻蜓，发现它的翅膀也向一边倾斜，
却能飞起来，这让他有了想发明“直升机”的梦想，正是这



个想法改变了他的一生，让他成为了第一架实用直升机的发
明者。

文中的小男孩西科斯基从羞于见人变成了直升机发明者，这
似乎是一个生命的奇迹，但这奇迹背后更多的是对生命的渴
求和活下去的勇气、决心。他使我想起了米歇潘说过的一句
话：“生命是一条艰险的峡谷，只有勇敢的人才能通过。”

在我看来，也许命运没有给你良好的条件，没有给你富裕的
生活，但只要你心中有梦依然能创造出奇迹！

同样是出于对生命的热爱，书中的另一位主人公让我肃然起
敬。

一位叫徐德铨的父亲，因为打石工作中没有保护措施，染上
了矽肺病，他的儿子徐建成为了治好父亲的病，无论是严冬
还是酷暑，都无法阻挡他寻医的道路，令人震惊的是，当时
的他只有六岁，却能够如此坚持。

是什么支撑了他？正是一种对父亲的挚爱，支撑了他陪伴父
亲度过一个个生死门槛，走出生命的鬼门关。这一切都是因
为——爱！正如茅盾所说：“人生的路上，有洁白芬芳的花，
也有尖利的刺，但是自爱爱人的人儿会忘记了有刺只想着花。
”让生命充满爱，爱之花开放的地方，生命便能欣欣向荣。

《倾听生命》这本书让我感触很深。为了父亲能活下去而六
岁就上山采药的徐建成；因为发明直升机的梦想从而改变自
己一生的西科斯基…… ，书中许许多多的主人公给我留下了
深刻印象，让我想到了身边也有许多这样普通而平凡的人，
他们因为有梦想而创造了一个个奇迹。

《倾听生命》，让我知道生命的短暂和永久，让我知道用自
己的努力和坚持就能创造出生命的奇迹，就能在脆弱与坚强
之间选择属于自己的一片天地，把生命中的坎坷化为奋斗的



目标，在顺境中步步为营，在逆境中转败为胜！

让我们一起倾听生命的美妙乐章吧！


