
重阳节敬老院活动总结(精选10篇)
围绕工作中的某一方面或某一问题进行的专门性总结，总结
某一方面的成绩、经验。那关于总结格式是怎样的呢？而个
人总结又该怎么写呢？下面是小编带来的优秀总结范文，希
望大家能够喜欢!

重阳节敬老院活动总结篇一

20xx年10月9日早上8时15分，衣领佩戴“中国青年志愿者”
徽章，头戴小红帽的我们在b区集合完毕，乘着公交来到伍家
岗民安老年公寓。一个个活泼的身影、一声声欢歌笑语，洗
涮了白雾朦胧、寒风凛冽的早上，打破了敬老院的宁静与冷
清。

今天的我们化成了老人们眼中的天使，我们带着笑容、怀着
激情与真爱探望这些孤寡老人，为他们带来温暖与欢笑。进
入敬老院，由于天冷，许多老人都在房间里紧闭着门，我们
没有前去打扰而是各自拿起扫帚、铁锹等工具开始了院内打
扫。一部分人在管理员的带领下前去和老人们沟通，说明我
们的来意。

大概11时我们的所有活动都结束了。当我们和老人们一一道
别时，我看到了他们眼中的不舍和激动的泪光，嘴里还叨念
着：你们要常来啊……我们很感动，这是对外我们最大的褒
奖!虽依依不舍，但时间一不允许，这是我第一次和这么多老
人近距离接触。尽我最大的能力把快乐与温暖送给他们，我
们真的很高兴，此次活动不仅给敬老院因各种原因，失去家
庭的老人送去了温暖，也锻炼了此次活动的每位志愿者，看
着那落寞的眼神，那被岁月挫折的脊背，那被时光的车轮碾
过留下岁月痕迹的脸庞，都激发了每一位参与活动的志愿者
的爱心。作为青年的我们应把自己当作老人的亲子孙，为老
人们捏肩捶腿，尽自己的“孙辈之孝”。此次活动使我感到



了不一样的人群不一样的人生，也更深刻体会到“老吾老以
及人之老，幼吾幼以及人之幼”的深刻含义。望着那一群因
不幸而走到一起的老人们，那群因孤独而相伴终生的老人们，
我们心中都有一个希冀，希望老人们有个幸福的晚年。

此次活动缺点：

1、细节上有地方没想全面，如：忘记带指甲刀、给老人清洁
个人卫生等。

2、有些同学在交流时不够积极热切，缺乏热情。

3、有些人不知道自己该做什么。

对于以上活动改良方法：

1、以后活动会进行周密的计划，把更多问题考虑进去。

2、对会员进行敬老爱老的相关教育，讲解敬老的意义。

3、多组织类似的活动，从活动中发现问题、解决问题。

重阳节敬老院活动总结篇二

在我国，敬老美德教育从古至今一直发挥着重要的作用，因
此在重阳节这一天会有许多敬老的活动;下面是有九九重阳节
敬老院活动总结，欢迎参阅。

一、活动主题：传承历史文化，弘扬民族精神。

二、活动时间：20xx年10月9号。

三、活动目的：尽自己的绵薄之力帮助老人，用自己热忱的
心去温暖老人，让敬老院里因各种原因而失去家庭温暖的老



人感受到关爱与照顾，幸福的安度晚年。

四、活动形式：帮助老人打扫卫生，和老人交谈。举行文艺
节目表演等。

五、活动负责人：孟立冬、郭海龙、李红、刘静等。

六、活动过程及内容：

1、通知会员、准备活动的具体事宜。

2、打扫卫生。我们安排男生负责打扫2楼楼道和楼梯，女生
负责内外窗户玻璃的卫生。并将垃圾装入我们自带的垃圾袋
中。

3、整理房间。趁着这个机会，我们协助院长整理了房间内的
床位，将有些闲置的床位挪到其他房间已安排其他人入住，
并收拾床底下的卫生。

4、帮老人晒被子。由于那天的天气很好，我们就主动帮老人
把被子拿出来晾晒，让老人们夜晚睡眠更佳。

5、陪老人聊天。推行动不便的老人晒太阳，活动一下筋骨。
给他们捶肩，按摩，陪他们聊天。

七、活动意义及影响：

作为当代大学生，每天所面对的不仅仅只是课堂与知识，而
应当有较多的接触社会实践。此次活动不仅给敬老院里因各
种问题而失去家庭温暖的老人送去了温暖，也锻炼了参加此
次活动的每一位志愿者。看着老人那落寞的眼神，那被岁月
摧折的脊背，那被时光的车轮碾过留下岁月痕迹的脸庞，都
激发了每一位参与活动的志愿者的爱心。作为青年的我们把
自己当作老人们的亲孙子，与老人闲话家常，为老人们捏肩



捶腿，尽自己的“孙辈”之孝。从此次敬老院的活动中感到
了不一样的人群，不一样的人生，也更加深刻的体会到
了“老吾老以及人之老，幼吾幼以及人之幼”的重要性。望
着那群因不幸而走到一起的老人们，那群因孤独而相伴终老
的老人们，每一位志愿者心中都有一个希冀，希望我们能为
老人带去一丝温暖，希望老人能够幸福的安度晚年。

本次活动既给了同学们一次锻炼的机会，又给老人们送去心
贴心的温暖，让他们体会到社会大家庭的温暖。还与该院建
立了良好的合作关系，他们同意我们可以将他们院作为活动
基地，定期去做活动。

八、活动优缺点：

1、计划不周密。

2、计划不完备，在细节上有的地方没想全面。如：忘记带指
甲刀给老人清洁个人卫生等等。

3、我们有些同学在于老人交流时不够积极主动，缺乏热情。

九、活动改良办法：

1、对会员进行敬老爱老的相关教育，讲解敬老的意义。

2、多组织类似的活动，从活动中发现问题、分析问题、解决
问题。

3、事先做更详细的策划把更多的问题考虑进去。

20xx年10月9日早上8时15分，衣领佩戴“中国青年志愿者”
徽章，头戴小红帽的我们在b区集合完毕，乘着公交来到伍家
岗民安老年公寓。一个个活泼的身影、一声声欢歌笑语，洗
涮了白雾朦胧、寒风凛冽的早上，打破了敬老院的宁静与冷



清。

今天的我们化成了老人们眼中的天使，我们带着笑容、怀着
激情与真爱探望这些孤寡老人，为他们带来温暖与欢笑。进
入敬老院，由于天冷，许多老人都在房间里紧闭着门，我们
没有前去打扰而是各自拿起扫帚、铁锹等工具开始了院内打
扫。一部分人在管理员的带领下前去和老人们沟通，说明我
们的来意。

大概11时我们的所有活动都结束了。当我们和老人们一一道
别时，我看到了他们眼中的不舍和激动的泪光，嘴里还叨念
着：你们要常来啊……我们很感动，这是对外我们最大的褒
奖!虽依依不舍，但时间一不允许，这是我第一次和这么多老
人近距离接触。尽我最大的能力把快乐与温暖送给他们，我
们真的很高兴，此次活动不仅给敬老院因各种原因，失去家
庭的老人送去了温暖，也锻炼了此次活动的每位志愿者，看
着那落寞的眼神，那被岁月挫折的脊背，那被时光的车轮碾
过留下岁月痕迹的脸庞，都激发了每一位参与活动的志愿者
的爱心。作为青年的我们应把自己当作老人的亲子孙，为老
人们捏肩捶腿，尽自己的“孙辈之孝”。此次活动使我感到
了不一样的人群不一样的人生，也更深刻体会到“老吾老以
及人之老，幼吾幼以及人之幼”的深刻含义。望着那一群因
不幸而走到一起的老人们，那群因孤独而相伴终生的老人们，
我们心中都有一个希冀，希望老人们有个幸福的晚年。

此次活动缺点：

1、细节上有地方没想全面，如：忘记带指甲刀、给老人清洁
个人卫生等。

2、有些同学在交流时不够积极热切，缺乏热情。

3、有些人不知道自己该做什么。



对于以上活动改良方法：

1、以后活动会进行周密的计划，把更多问题考虑进去。

2、对会员进行敬老爱老的相关教育，讲解敬老的意义。

3、多组织类似的活动，从活动中发现问题、解决问题。

同着温暖的阳光，志愿者们带了精彩的节目，卫生打扫工具，
真诚灿烂的笑容和最真挚的问候走进敬老院，看望那里的老
人们与老人们谈心。老人们绽放了慈祥的笑容，就似这个季
节里最美丽的菊花，温馨、温情、真诚，和善。和老人们聊
天是我最开心的事，也是老人们最幸福的瞬间。看着老人们
幸福的笑容，每一位志愿者的心里就洒满了阳光，志愿者们
的心愿就是让老人们开心。

秋风吹落了树叶，可吹不走志愿者的热情。志愿者们拿起自
带的打扫工具为老人们打扫院子，为了不让灰尘乱飞扬小姑
娘们也挽起衣袖，兴致勃勃地洒起水来。当然，分工合作部
分志愿者就为老人们整理床褥，打扫房间晒被子，陪老人拉
起家乡话……敬老院里洋溢着志愿者们灿烂的笑容和浓浓的
真情实意。

干净整洁的庭院，一张张快乐的笑脸，一幅幅和谐甜美的画
面定格在了这浓浓秋意中。志愿者们准备的文艺节目开始献
给老人们。主持人激情却又温馨的开场让老人们欢欣鼓舞，
一首《母亲》的演唱让人重温那温暖岁月，朗诵诗篇《祖国
啊，我亲爱的祖国》让老人们似乎回到了那段激情燃烧的岁
月，手语表演《和你一样》新奇而感动，小品表演《心愿》
让老人们多次开怀大笑，也让老人们感动……老歌重唱，有
时老人也开始打着拍子，轻轻地和表演者一起唱，精彩的表
演不时一阵阵赢得老人们的掌声，也得到了老人们的积极响
应和热情的回应，互动环节，温情无限。



一位老奶奶，87岁高龄，仍是精神抖擞，饶有回味的给我们
讲解放战争时期的岁月和她年轻时期的生活，告诉我们要珍
惜今天的幸福生活。老奶奶还为我们演唱了一首老歌，志愿
者们轻轻地为老人打着节拍，静静地听老人重温岁月的旋律。
最后，在全体青协成员大合唱《明天会更好》的柔美歌声中
结束了我们的文艺表演。

当我们的志愿者努力为老人服务时，老人们甚至微笑着流下
了感动的泪水，看着老人们的笑容大家觉得很心酸，我们小
小的努力却可以让他们那么感动，使我们更加坚定做为一名
志愿者的责任和义务!我们答应他们一定会常去看看他们。

快乐的时光总是那么短暂，2个小时悄悄地溜走ile幸福的时光，
11点了，老人们到了吃饭的时间我们也该离开了，同学们搀
扶着老人进入食堂的饭桌，叮嘱老人注意身体，依依不舍地
离开了，老人的眼中含着不舍的泪花，志愿者们也流下了牵
挂的泪水。

通过这次活动，更加深化了关爱老人，尊敬老人的意识。鼓
励提倡社会群体能将爱付诸行动，也增进了志愿者之间的感
情和合作力，更提高了青年志愿者协会的团队战斗力和凝聚
力。

重阳节敬老院活动总结篇三

独在异乡为异客，每逢佳节倍思亲!农历九月九日!这是一个
思念的日子!天边树若荠，江畔洲如月。何当载酒来，共醉重
阳节。我黑龙江农业经济职业学院青年志愿者协会在温春敬
老院组织了一场与老人共度佳节的盛大节日!

__年10月16日!对于很多人!也许是一个平凡的一天!但对于青
年志愿者协会的社员们注定是一个难以忘记的一天!敬老院的
活动让我们身临其境!在佳节中给与来人更多的关怀和爱!无



私并不能代表一切!只有行动才能感动苍生!让我们行动起来
吧!让爱的火焰永不熄灭!

活动前几日!青年志愿者协会几位社长为此次活动做了充足的
准备!经过例会的宣传和飞信的宣传，终于在14日向团委递交
了活动计划!团委老师为此特意做出了点评!让我们受益匪浅!
活动前期!由外联实践部进行联系敬老院负责人，并且进行了
很好的沟通!敬老院院长对于我们的申请热情的接受!并给与
支持!由财务管理部进行物品采购，水果，糖，包括包饺子的
肉!由办公注册部进行名单的统计和人员的记录!由宣传策划
部策划方案。最后由第一小组组长刘丽男带队。

具体分工分为三组：由社长王俊然带领一队人员进行厨房的
准备工作!

副社长李岩带另一部分人员陪同老人聊天，副社长高文梅带
领一部分社员打扫了整个敬老院的卫生。

10：30分如火如荼的重阳包饺子活动正式开始了!这时候敬老
院的院长来了一个工作指标!运蔬菜的重大任务落到了我们的
头上，社长王俊然带领所有男生前往了储存菜窖的地方，经
过半个多小时的艰苦奋斗，看着满满的蔬菜我们的社员都笑
了!工作之后我们集体合照!院长对我们给出了最大的好评!

11：30分经过我们所有人的努力，热腾腾的饺子终归出锅了!
看着那满满的饺子，看着老人的笑脸!我们笑了!会心的笑了!
一种无法诉说的快乐涌在每一个人的心头!

12：00敬老院活动落下帷幕!敬老院院长与我们合影留念!

我们开心的走在回去的路上，心情分外的激动，路上我们高
谈今天的活动。气氛十分融洽!今天的活动让我们知道爱，在
延续;爱，在传承。因为爱，所以爱;因为爱，所以关怀。



重阳节敬老院活动总结篇四

“尊老”是中华民族的传统美德，作为新世纪的中学生，更
有责任和义务发扬这一美德。

一转眼，__志愿者已经走过了_个年头，这期间，有过欢笑和
泪水，有过坎坷和挫折，有过幸福和感动，更承载着无数人
对我们的关心、关注，期望和支持，因为网络，因为一个共
同的目标，大家走在了一起，我相信每一名志愿者都有着一
颗滚烫灼热的心，帮助别人，快乐自己，是一种很大的充实
和满足，生命的价值也因此而得到了重新的定义，志愿人用
他们的行动告诉我们，也许只是一点点微薄的力量，却也可
以燃烧自己，照亮别人，他们用他们的无怨无悔、不离不弃，
诠释了一个大写的'“人”。

有这样一群人，他们为社会辛勤劳作了一辈子，正因为他们
的努力，所以才有了我们今天和谐幸福的生活，如今可以安
享晚年，更需要有人来安慰和关心他们，给予他们生活上和
精神上更多的帮助，他们曾经有着一份情怀、一份执着，更
有一份梦想，即使沧海桑田，却也无法磨去对生活的热爱，
而感动于我们的是那一抹最鲜艳最动人的夕阳红，真可
谓“老当益壮，宁知白首之心;穷且益坚，不坠青云之志。”
是的，他们就是我们最敬爱的老人。

这是一个骄阳似火、热情洋溢的季节，_月_日，我们__志愿
者一行44人再次来到了这个熟悉而又让我们感到无比温暖的
大家庭—__市福利院，来探望和慰问这里的孤寡老人，同时
也带去我们最真挚的祝福，他们中有的是儿女们平时工作繁
忙而无暇照顾，有的是因为老伴已经不在人世的退休职工，
我们志愿者给他们带去了西瓜和白糖，一一进行了分发，并
且和老人们一起进行联欢，由我们志愿者自编自演的老歌串
烧、相声……等等都收到了老人们的一致好评，他们一边跟
着我们唱，一边拍着手，精彩之处还不断响起热烈的掌声，
他们是那样的可爱和善良，在他们脸上，我看到了他们开心



而久违的笑容，整个下午歌声与欢笑声不断，充满了浓浓的
爱意，同时，我们又到每个老人的房间去和他们谈心、聊天，
问问他们夏天热不热，身体好不好，业余生活过得怎么样等
等，我们甚至还和他们在一起谈人生、谈理想，谈他们经过
的那些风风雨雨，我们每个人的感触都是那样的深，在和老
人互动的时候，我们还准备了一些小节目和一些很幽默的笑
话去逗老人们开心，他们开心了，我们也就满足了，让我印
象最深刻的是我们有几个人在和老人告别的时候，老人对我
们说：“孩子们，谢谢你们，你们一定要再来啊”，顿时，
我的眼睛就湿润了，是啊!你们放心吧，我们还会再来的。

美好的时光总是过得很快，让我们怀着一颗感恩的心，关心
老人，关爱老人，让我们身边的老人幸福快乐的生活，希望
全社会都来关注老年人的幸福。最后，我们忠心的祝福你们
健康长寿，万事如意!

“人人为公益，世界更美丽”，这是__志愿者永远不变的遵
旨，有了大家的支持，我们会更加努力，这条路还在继续着，
并且会一直坚持下去，愿更多的人都能加入到我们的队伍中
来，让我们的__变得更加和谐，更加有魅力。

重阳节敬老院活动总结篇五

_月_号，我做为一名英语学生会干事去参加团委组织的去__
敬老院去慰问。十分荣幸，这次活动使我受益匪浅。

老人，一个社会弱势群体，当他们为社会和家庭奉献了青春，
剩下的人生中，我们就应给予更多的关心和安慰。我校团委
学生会经过半个多月的精心组织，在_月_号早上8点，有三个
分队分别是：文艺表演队，义务劳劳动队，健康宣传队组成，
共计80多人。经过半个小时的车程，我们到达了__敬老院，
那里很安静祥和，大家激动不已。很快，我们开始投入工作
中。我们英语学生会共有5人作为义务劳动队伍在敬老院第二



层打扫阳台，而文艺表演队开始在院内搭建舞台调试音响，
健康宣传队则与老人们聊天。

作为义务劳动队，虽然很辛苦，但是看见干净整洁的阳台以
及老人们的笑脸，大家依然是欣慰无比，文艺表演队表演了
乐器演奏，相声表演，红歌以及活力的健美操等等，老人们
慈祥的脸上洋溢着幸福。健康宣传队在坐在老人们身边耐心
地陪老人聊天。最后，院长为我院颁发了锦旗，我们为老人
们献上了慰问品，虽然礼品不算厚重，但是代表了我们的心
意。

在最近的半个小时，我们英语学生会5个成员与两位年近70的
老奶奶聊起家常，老奶奶感叹着我们这一代的幸福，自己当
年没有机会去完成学业的遗憾，老奶奶紧紧拉着我们的手，
赞叹着我们这次活动很让他们感动和幸福，期望我们多看看
他们，我们十分欣慰。

11点半，当我们活动圆满结束，我们依依不舍的离开了30多
位老人们所在的敬老院。天气阴凉，但大家内心却温暖而炽
热。在此，我也感激那些在敬老院工作的人们，以他们的耐
心和热情来照顾那些年过古稀的老人们。辛苦你们了!

“老吾老以及人之老”，他们的要求不会太高，关爱老人就
是关爱以后的自己!温暖，每个人都会喜欢，都不会拒绝，常
怀感恩之心，你会发现生活很完美。关爱铸造温暖，世界因
关爱而温暖。乃人之本;孝为德之先。尊老、敬老作为中华民
族几千年的灿烂文化之精华源远流长。古往今来，多少敬老、
爱老的故事被传为千古美谈。关注老人，关心老人，关爱老
人，是我们做人的基本原则。让我们携手用关爱铸造一个和
谐社会吧!

重阳节敬老院活动总结篇六

传承重阳久久，心系老人久久



20xx年xx月xx日

主办单位：xx学院青年志愿者协会

承办单位：xx学院青年志愿者协会

青年志愿者协会宣传部负责宣传 负责人：xxx

青年志愿者协会策划部负责策划 负责人：xxx

青年志愿者协会爱心文艺部负责文艺节目 负责人：xxx

青年志愿者协会筹资部负责活动经费 负责人：xxx

青年志愿者协会财务部负责记账、出纳等 负责人：xxx

青年志愿者协会爱心助残部负责统筹工作 负责人：xxx

青年志愿者协会其他各个部门由爱心助残部调遣 负责人：xxx

前期准备

a) 青年志愿者协会宣传部做展板、广播宣传等

b) 青年志愿者协会爱心文艺部排练节目

c) 心理健康部派人到敬老院跟老人沟通，希望他们能以一颗
轻松愉快的心过节日

d) 青年志愿者协会爱心助残部准备好扩音器、笔记本电脑等
设备

中期开展



a) 早晨八点于我院飞天广场整队，步行前往新平镇敬老院

d) 卫生打扫完毕，由爱心助残部卫生小组负责人安排文艺演
出会场布置

f) 演出开始，首先由新平镇镇长讲话，后是节目上演

g) 演出结束，饺子出锅，邀老人们吃中饭

后期结束

a) 由卫生员小组负责收拾会场，打扫干净庭院

b) 事后，与老人拍照留念，道别，整队，清点人数，返校

鸡蛋 4 元每斤*15斤=60 元

蛋糕 5 元每斤*4 斤=20 元

面粉 6 元每斤*5 斤=30 元

肉 12 元每斤*6 斤=72 元

白菜、韭菜、香油、佐料等共计50 元

食材共计232元，另外准备168元备用。

重阳节敬老院活动总结篇七

“传播爱心，传承文明，回报社会，完善自我”

xxxx年10月25日

：xxxx敬老院



xxx作文培训学员50人

丹桂飘香，金菊怒放，10月25日，我们又将迎来了一年一度
的传统节日“九九重阳节”。在这个特别的日子里，决定
到xx敬老院去看望那些为社会操劳了大半辈子的老人们，为
他们带去节日的祝福，并通过与老人们的交流，学习做人的
道理，达到完善自我的`活动目的。

1、与老人们聊天，交流彼此对生活中的一些问题的看法，重
点应该放在对老人们的倾听上。

2、在聊天的过程中，为老人们（尤其是行动不便的老人）做
一些小事，如帮老人按摩、梳头、剪指甲等，在点滴细节上
关怀老人，给老人们带去温暖。

3、表演自己准备的节目（有唱歌、跳舞、诗歌朗诵等）。

1、x日上午8：00在xx书画院培训班集合，人员到位后8：20即
集体乘车前往敬老院（乘5路车或家长自驾车）。

2、到达敬老院后把人员分配成若干组，分别到各个房间去跟
老人们聊天。

3、9点半左右活动结束后与老人们合影留念，回学校写作文。

1、行为举止要大方得体，注意措辞用语，切忌在敬老院内大
声喧哗，注意活动中老人们的情绪变化。

2、穿戴要整洁、遵守纪律，听从指挥，注意安全。

重阳节敬老院活动总结篇八

1.基本情况:重阳节,大队部组织学生代表慰问敬老院孤寡老
人



2.主要执行对象: 敬老院全体孤寡老人

3.组织部门:学校大队部

4.活动开展原因：为孤寡老人送温暖;增加参与者社会实践经
验与社会服务意识;宣传莲花小学学校。

二、

1、目的：在社会中体现出莲花小学学校的形象以学生的素质，
达到社会效应;

2、意义：使孤寡老人们感到社会对他们的关怀， 同时也使
学校知名度得到提高。

3、目标：让老人们对演出节目感到满意，对大队部成员的服
务感到满意。对莲小学生的精神风貌感到满意，对社会主义
社会感到满意。

1、人力资源：大队部全体成员和各中队代表

2、物力资源：慰问品，活动经费

20xx年xx月xx日下午

下午2：20在学校操场集合，由大队部带领到达敬老院集中为
老人赠送慰问品，与老人们和管理人员进行初步的沟通交流。
慰问学生帮助孤寡老人整理房间，清扫敬老院，帮老人捶背、
陪老人聊天。最后，活动参加者和老人告别，按原路返校，
整个活动结束。(注：活动参加者于当日每人写一篇活动心
得)

1、集合必须准时，出返程中保持队形，不得出现打闹杂乱现
象。



2、和老人聊天时避免一些有碍老人情绪的话题，另外，主动
开启话题，避免冷场。

1、组织者：少先队大队部

2、主要负责人：大队辅导员

重阳节敬老院活动总结篇九

“九九重阳节”是我国全社会尊老敬老的传统节日,为进一步
弘扬中华民族敬老、爱老、助老的传统美德，让所有老人度
过一个欢乐、祥和、健康、文明的老年节。进而更好地发挥
老同志社会作用和地位，更好地服务于和谐的精神文化建设。
以下是由本站pq小编为大家整理出来的敬老院九九重阳节活
动方案，仅供参考。

一、活动综述：“九九重阳节”是我国全社会尊老敬老的传
统节日,为进一步弘扬中华民族敬老、爱老、助老的传统美德，
让所有老人度过一个欢乐、祥和、健康、文明的老年节。进
而更好地发挥老同志社会作用和地位，更好地服务于和谐的
精神文化建设。因此，由团县委组织我们2019级西部志愿者
在重阳节以身体力行为老人干实事、做实事，从根本上关怀
老人、爱护老人、呵护老人为目标认真和组织开展形式多样
的敬老、爱老、助老系列的主体活动。

二、活动时间：2019年10月8日至2019年10月21日。

三、系列活动策划方案：以敬老助老爱老为主题，开展三次
新颖且有实际意义的敬老活动。

系列活动一：“九九重阳节、浓浓敬老情”敬老院义工日策
划方案(定于2019年9月24日)



系列活动二：“身体力行干实事、下乡镇关怀老人”三门镇
帮忙干农活(收稻谷)并且探望和关爱百岁老人(预定2019年10
月1~4日)

系列活动三：“关爱县里老红军，齐唱红歌迎国庆”九九敬
老茶话会(预定2019年10月5日)

四、子活动策划：

1.在敬老院做义工，既可培养西部志愿者的优异品格，又可
丰富西部志愿者的日常生活，

同时还能增加同学们参与社会服务社会的机会; 2.在迎接九
九敬老节来临之际，为之后的系列活动增添更多的活动意义，
且主要是为了弘扬中华民族传统美德，真正履行落实行动做
到敬老、爱老、助老。

3.为敬老院老人做义工，真正让老人在九九敬老节来临之前
就先给他们以愉悦的心情，丰富他们的精神世界、从根本上
做一些实事，为老人带来更多的活动与温暖。

敬老院陪老人过节，义务细心照料老人

20xx年9月24日(时间待定)

主办单位：龙胜县县团委 西部志愿者自管委员会 承办单位：
龙胜县敬老院

所有服务龙胜县的西部志愿者

龙胜县敬老院

龙胜县团委负责人： 胡秋菊书记



龙胜县福利院李院长：

龙胜县福利院彭院长：

活动主题：关爱老人 温暖社会

活动时间：20xx年xx月xx日下午

活动地点：xxxx敬老院

活动目的：为弘扬中华民族尊老敬老的传统美德，加强学生
思想品德教育，培养学生的社会责任心和尊敬老人的优秀品
质，让同学们的社会实践能力得到提高。

活动口号：关爱老人 奉献爱心

活动人员：油田一小四年级一班全体学生

活动流程：

1、 联系敬老院：王之浩妈妈

3、 物品准备：

(1) 制作横幅(油田一小四年级一班祝爷爷奶奶身体健康、重
阳快乐!)(王之浩、方杨婧雯的妈妈)

(2) 购买礼物：小毛巾、红领巾(100条)(王之浩、方杨婧雯
的妈妈)

4、 节目排练：

总负责：赵瑛老师

节目负责人：快板——刘苏瑶的妈妈



健排舞、爵士舞——那宇萱、孙清扬的妈妈

小合唱——余博辉、杨云浩的妈妈

小提琴连奏——刘苏瑶的妈妈

配乐诗朗诵——张雨昂、刘梦欣的妈妈

葫芦丝演奏——许家宝的妈妈

舞蹈《飞得更高》——綦妙儿、丁硕的妈妈

萨克斯、单簧管合奏——庞博、郑博艺的妈妈

5、 摄像照相：摄像——孟令昊的妈妈

照相——于珊懿的爸爸、郑瑞卿的妈妈

6、 劳动工具：每个孩子带一块擦桌布

节目演出：

1、21号下午两点半，家长把孩子送到昆吾园门口集合;

2、老师整好队，按13个小组站好带入会场;

3、3:00整，全班按13小队站到演出场地;

4、主持人上台献词，全体同学给老人敬献红领巾;

5、节目演出;

6、演出结束，给老人赠送礼物;合影留念。

走近老人：



1、每两个同学搀扶一位老人回到老人的房间;

2、帮老人打扫房间卫生;

3、给老人捶背;

4、跟老人聊天，听老人讲过去的事情，给老人讲自己的所见
所闻，让老人感受快乐与温暖。

活动结束：

5:00，家长在敬老院门口接走孩子。

1、必须遵守活动时间及安排，服从指挥，准时到达集合地
点;

2、进入敬老院要保持肃静，行动有素;

3、见到敬老院的老人、领导及工作人员要微笑、主动地问好，
体现良好的个人素养;

4、清理房间时要注意安全，不要碰坏老人的东西，不能改变
房间原有的布局;

5、慰问时不用自带任何礼物，活动中统一赠送礼物;

6、活动结束时要和老人握手告别，说再见!

重阳节敬老院活动总结篇十

传承重阳久久，心系老人久久

20xx年xx月xx日



主办单位：xx学院青年志愿者协会

承办单位：xx学院青年志愿者协会

青年志愿者协会宣传部负责宣传负责人：xxx

青年志愿者协会策划部负责策划负责人：xxx

青年志愿者协会爱心文艺部负责文艺节目负责人：xxx

青年志愿者协会筹资部负责活动经费负责人：xxx

青年志愿者协会财务部负责记账、出纳等负责人：xxx

青年志愿者协会爱心助残部负责统筹工作负责人：xxx

青年志愿者协会其他各个部门由爱心助残部调遣负责人：xxx

前期准备

a)青年志愿者协会宣传部做展板、广播宣传等

b)青年志愿者协会爱心文艺部排练节目

c)心理健康部派人到敬老院跟老人沟通，希望他们能以一颗
轻松愉快的心过节日

d)青年志愿者协会爱心助残部准备好扩音器、笔记本电脑等
设备

中期开展

a)早晨八点于我院飞天广场整队，步行前往新平镇敬老院



d)卫生打扫完毕，由爱心助残部卫生小组负责人安排文艺演
出会场布置

f)演出开始，首先由新平镇镇长讲话，后是节目上演

g)演出结束，饺子出锅，邀老人们吃中饭

后期结束

a)由卫生员小组负责收拾会场，打扫干净庭院

b)事后，与老人拍照留念，道别，整队，清点人数，返校

鸡蛋4元每斤*15斤=60元

蛋糕5元每斤*4斤=20元

面粉6元每斤*5斤=30元

肉12元每斤*6斤=72元

白菜、韭菜、香油、佐料等共计50元

食材共计232元，另外准备168元备用。


