
最新小学生校外实践活动心得体会(汇
总5篇)

心得体会是指个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思
考、总结和反思，从中获得的经验和感悟。心得体会可以帮
助我们更好地认识自己，了解自己的优点和不足，从而不断
提升自己。以下是我帮大家整理的最新心得体会范文大全，
希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

小学生校外实践活动心得体会篇一

从小到大，我们在父母的呵护下长大，没有自己承受太多的
风雨。这一次，我们五年级一起参加了社会综合实践活动，
自己体验生活。

早上6：30，我们坐上了大巴，准备到达第一个目的地——xx
湿地公园。到了xx湿地公园，我们看完了关于珍惜水资源的
视频，参观完了博物馆。就到达了第二个目的地——xx基地。
在xx基地，我们吃过了午饭，休息了一会儿，又坐着大巴到
了xx。我们排着长队走在林荫道里，看到了栋栋别墅。走着走
着，我隐隐约约地听到了“汪汪汪”的声音。走近一看，哇！
好大的藏獒，萨摩等名贵的狗。再走一会儿，我们看到了珍
珠鸡，公鸡，鸭子等动物。最令我高兴的是，我看到了孔雀
开屏。孔雀开屏时，羽毛五颜六色，呈扇形，非常漂亮。

第二天早上是我们最痛苦的半天，因为我们步行了22里路，
到达了xx。我们在劳累下寻找“宝物”。我们班找到了两
个“宝物”。

下午，我们伴着歌声，到达了xx国际高尔夫球场，一起练习
打高尔夫，看正式的球场。



第三天上午，我们去了公田村，参观人们过去的'生活。下午，
我们伴着歌声，带着依依不舍的心，结束了三天两晚的旅程，
回到了校园。在我成长中，这次实践，也让我学会，懂得了
许多人生中的道理。
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快乐的暑假生活结束了。为了让学生过一个有意义的暑假，
学校在放假之前围绕我校“自强人生，精彩人生”的办学理
念，对学生提出了“生活能自理、学习能自主、行为能自律、
活动能自信”的要求，并拟定了具体的实践活动，使学生在
家庭、社会这个大乐园里培养“自强”意识。新学期的到来，
学生们怀着喜悦的心情走进课堂，将自己的暑假生活与同伴
畅谈交流。现将学生的社会实践活动作以下总结：

1、生活能自理：91%的孩子都能做到整理床铺和房间;能洗袜
子、内裤、裙子等简单的衣物;会主动洗碗、扫地、倒垃圾;
少数孩子还能煮饭。生活自理能力较强。

2、学习能自主：88%的孩子能自觉、认真完成老师布置的暑
假作业;部分孩子能主动练习书法，并交有大字、小字书法作
品;部分孩子能主动阅读健康的书籍，写了作文、读书心得。
但家长的总体评价是：孩子自觉学习不够、贪玩。可以看出
孩子对老师要求的作业能较好完成，但自主学习能力较差。

3、行为能自律：多数孩子安全意识较强，出门能注意交通安
全，不和陌生人交谈，不玩水、火、电。多数家长反映孩子
最喜欢上网聊天、打游戏。

4、活动能自信：少部分孩子在假期里参加了各种辅导。
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当我在切身体验劳动时，我才更进一步地融会了这句话的.精
髓。劳动确实很辛苦，但却是苦中带甜的。劳动的感受，在
劳累时大汗淋漓的感受。这些都不是能从我们平时的学习生
活中所能触摸到的，这种感受是作为一名劳动者内心深处的，
最平凡而又殊于一般的感受。

星期天，我去居委会干了一个上午的活儿，居委会的负责人
让我去小区里面刮小广告。我高兴的应承了下来，心想，弄
小广告有什么不容易的，拿手一撕不就成了！于是信心满满
的拿着负责人给我的铲子和水桶就走了，谁知道事实和想象
是有差距的，而且差距还不小。我先找到一个贴在地上的小
广告，貌似真的很难弄，拿铲子刮了半天也没有太大的结果。

本想放弃，然后去干点别的事情，但是不服输的性格使我想
到，还没有什么事情能够难倒我呢，然后，我就在哪里冥思
苦想，想主意我就突然想起一次下雨天走在路上时候的情景
了，被水冲过的地面上的小广告，很容易就掉了，所以我想
到了，将小广告上面弄上水，等了2，3分钟，果然，很有效
果，拿手轻轻一撕，小广告就掉了。

看到自己想到的方法取得了成果，当时心里挺兴奋的，于是
更加满怀信心，去劳动了！经过一番努力之后，被我清除过



的地方确实看着干净，整洁多了。我想，通过自己的劳动，
自己动手动脑解决了问题是我收获最大的，学习亦是如此吧！
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天空的阴霾，寒冷的雨水，阻挡不了我们向龙佳前行的道路。
大家怀着兴奋和期待的心情，抵达龙佳生态温泉山庄。

那里虽没有名山大川的雄伟壮观，也没有小桥流水的清幽别
致，更没有繁华都市的流光溢彩，但不失为一座人间天堂，
因为在那里看得见同学们的放肆雀跃，释放的热情像路旁那
阅不尽的深深浅浅的绿色，将沉睡在你心灵的某个角落激活。

通过亲身体验社会实践，同学们不仅锻炼自己的才干，培养
自己的韧性，还学会了善待身边的每一个人，明白了爱与关
怀的力量。

每个项目，每个环节，都无不触动心灵的某一条神经。哭过，
笑过，感动过，忧愁过，释然过，学会了宽容，学会了关心，
学会了团结，学会了勇敢，学会了坚强。在此次社会实践之
前，或许不相信短短三天时间里，能够收获这么多，多到甚
至可以成为人生的一个转折点。

未来，是一个未知数，因此对于每个人来说，现在是最重要
的时刻，在身边和自己一起努力的人，是最重要的人。

社会实践活动虽然已经圆满结束了，但社会实践带来的影响
却远没有结束。让我们手牵手，凝聚起强大的力量，扬起理
想的.风帆，驶向成功的彼岸，一起迈向希望的未来。

只有三天两夜，却深藏心底，不忘记。
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此刻想起来，真的觉得不可思议。八天竟然如此的快!

还记得刚开始来外村塘的时候，心里是带着点怨气的。因为
之前因为点私事，想要退出，却不能退。所以，心中是带着
点不愿意之情。加上天生对小孩有恐惧感，就更加害怕这八
天不明白怎样撑过来了。可是，事实却告诉我，这八天，是
我记忆中不能抹去的一部分。

招生的第一天，作为班主任，理所当然的站在报名台前。看
着一大堆小孩你推我，我推你，和我仅有几厘米的距离，我
还真的有点怕。可是，小孩的眼里全是好奇和纯真，我害怕
什么呢于是我大胆和他们说话，问他们喜欢什么兴趣班。刚
开始，他们也很腼腆，很怕生，不愿说话。之后，慢慢的，
他们也和我说话了，问我问题。那时候，我觉得，这必须是
一个很好的开始吧。

在接下来八天，我和泳施成了搭档，一齐做了三年级的班主
任。刚开始那两天，我好温柔对待小孩，即使上课吵翻天，
我还是没多说什么。可是，第三天，实在受不了了，凶了孩
子们一下，他们竟然安静了，乖了很多。以至于之后的日子
里，基本上我每一天都会凶他们一下下。说起也觉得惭愧，
因为他们毕竟还是小孩，我们来的时间也不多，理应给他们
留下完美的记忆，而不是老是凶他们。我经常凶他们，我觉
得他们应当不会喜欢我吧。可是，有一件事却让我很感动。
班上的男孩都是调皮鬼，在另外一个队员上完英语课后，他
们竟然问为什么不是我上英语课(刚开始的两节英语课是我上
的)，说喜欢我上英语课。当时，真的觉得很感动……还有一
个女孩，下课的时候，把四颗龙眼塞到我手里，害羞的笑了
笑，就跑了。可能，这算不上什么，但在我看来，我的心很
温暖，开始喜欢那些小屁孩了。

每一天都坐在教室里看着孩子们上课，由开始的吵得翻天，



但之后的开始有片刻的安静，孩子们真的提高了很多，虽然，
我不能把自我明白的全部教给他们，可是，起码我尽力了。
我教他们要有礼貌，要学会尊重教师和别人，懂得鼓励同学。
刚开始，他们不懂，之后慢慢地，他们开始懂了，也学会了
这样做。记得有一天轮到我做饭，班上最调皮的两个男生跑
了过来，在一旁默默地拿起马铃薯帮我削皮，还主动说教我
说雷州话。当时，我真的觉得，我每一天在台上声嘶力竭的
喊，不厌其烦的教他们，真的是很有价值的。

其实，还有很多很多的片段，可是，我真的不明白怎样说出
来，所以只好想到什么就说什么。

对了，想夸一夸我们队的男生吧!个个都是好男人哇!工作本
事强，做饭还一流!并且把女生都照顾得很好，很贴心!很荣
幸，也很高兴认识到你们。还有各组的组长和组员们，每个
人都是有才之人，各有各特点，八天时间虽短，但从你们身
上学到的东西却不少!真的很高兴认识到可爱的你们。

八天虽然过去了，可是梦翔浪潮队伍的每个人心里，却永远
保存着一份珍贵的友谊之情。还有，对那群小孩的挂念之情。

回家两天，一向有小孩问我下年还去不去，每次我总是
用“呵呵”带过，有点像在骗小孩。可是，我真的很想说，
如果还有机会，我还是会去的!

多谢上天，给了我这个机会加入梦翔浪潮这个大家庭。

暑假小学生实践活动心得体会（精选篇3）


