
最新心理工作计划汇编(大全5篇)
计划是人们为了实现特定目标而制定的一系列行动步骤和时
间安排。计划为我们提供了一个清晰的方向，帮助我们更好
地组织和管理时间、资源和任务。下面是我给大家整理的计
划范文，欢迎大家阅读分享借鉴，希望对大家能够有所帮助。

心理工作计划汇编篇一

继续做好面对学生的心理咨询工作，加强怡心室的宣传，特
别是使处于适应期的高一新生能正确认识心理咨询，接受心
理咨询，在产生心理偏差时能主动向心理老师寻求帮助。怡
心室从第二周开始开放，开放时间为每星期二、四下午5：00～
6：30。学生也可以与心理老师约定其他的访谈时间。

心理工作计划汇编篇二

学生的心理健康正越来越受到人们的重视，小学生年龄小，
学习、生活上碰到的困惑，有时无法自行解决，长期如此会
产生心理上的障碍。这时确实需要教师的及时引导、帮助，
我们的心理辅导站正是为解决学生的心理问题服务的，为了
使心理辅导进一步得到普及并更好地为学校实施全面素质教
育服务，特制定以下工作计划：

以学校的工作计划、德育计划为指导，通过多种形式对不同
年龄层次的学生进行心理健康教育和指导，努力创造条件辅
助和激励学生向更高的心理健康境界发展，达到“助人自
助”的教育效果。

1、通过开展各种形式宣传，普及工作，让更多的学生知道并
了解心理辅导工作。

2、密切与班主任的联系，更好地与德育工作相辅相承。



3、认真细致地做好疏导工作，力求个案上有所突破。

1、心理辅导的方法、途径：心理咨询室“阳光雨露小屋”，
红领巾广播，各班级心理教育课,学校橱窗，各班级黑板报，
开心姐姐电话等。

2、校辅导站地点：“阳光雨露小屋”

3、辅导站定期开放时间：每星期一中午11：30。

心理工作计划汇编篇三

1、尊重学生、理解学生、关爱学生，充分开发他们的潜力，
培养学生乐观、积极向上的心理品质，促进健全、合群、乐
学、自立的健康人格。

2、面向全体学生，坚持以学生为本，根据学生的心理特点及
发展规律，运用心理学原理和方法，使学生正确认识自我，
调整学习心态，提高学习兴趣和自信心，增强环境适应、抗
挫能力等，培养学生良好的心理素质，促进身心全面发展。

3、关注学生的个体差异，对个别有心理有困扰或有心理障碍
的学生进行心理辅导和心理咨询，使他们尽快摆脱困扰，提
高自我心理调适能力，健康成长。

心理工作计划汇编篇四

1、注重学生心理辅导，做好学生心理咨询工作。

2、重视心理咨询室的'常规建设，努力发挥心理辅导室的作
用，进一步在全校做好宣传、发动、普及、教育等工作。

3、做好班级保健的培训工作。



4、不断丰富教师的教学策略，有效提高教育教学水平

5、重视心理辅导试点班的实践研究工作，以点带面开展研究
活动。

6、认真开展心理健康教育试点班的课程活动。

7、做好家长学校的心理健康知识讲座。

8、充分利用班队会加强对学生的心理健康教育。

心理工作计划汇编篇五

在新的学期里 ，为了提高我校师生的心理素质，使学生的身
体、心理都能健康发展，尤其是培养学生的较高的心理素质。
所以进一步加强我校心理健康教育，培养学生健康的心理品
质，促进学生全面发展特制定此计划：

为了更好地贯彻中共中央《关于进一步加强和落实中小学心
理健康教育工作的指导纲要》的精神“通过多种方式对不同
年龄层次的学生进行心理健康教育和指导，帮助学生提高心
理素质，健全人格，增强承受挫折、适应环境的能力”的精
神，健全我校的心理健康教育体系。

提高学生对校园生活的适应能力，培养他们活泼、合群、乐
学、自主的健康人格。

1、加强学校心理辅导工作的队伍建设。

通过班主任会议，定期或不定期地学习心理健康方面的知识，
以点带面，全面提高班主任队伍的心理健康教育水平。

2、心理健康教育渗透在班主任工作中，有计划，有活动。



班主任通过日常的思想教育工作、主题队会等，将心理健康
教育渗透在其中，全面培养学生健康的心理品质。

3、开放心灵小屋，开展咨询服务，加强心理健康辅导。

学校设心灵小屋，每天中午，提供的咨询服务内容有学习咨
询、人际关系咨询、情绪咨询等。采取的辅导方式有：学生
主动上门、班主任联系推荐、心理室老师个别邀约。

5、搭建心灵桥，将学校心理健康教育深入人心。

1、建立由校长、大队辅导员、年级组长、班主任组成的“心
理健康教育”领导小组，由校长担任组长。

2、对全校教师进行心理健康教育工作指导，逐步使心理健康
教育渗透于各学科之中，及时向班主任和任课老师了解学生
的思想动向和行为，掌握学生的信息。

3、由专职心理教师执教心理健康教育，有教材、有案。

4、注重家庭教育，每学期组织教师进行家访和定期与家长沟
通，并有沟通记录，及时了解学生在家的思想及行动，并对
家长进行心理知识的宣传。

总之，对学生进行教育的方法远远不止这些，只要我们认真
观察，精心设计，耐心教导，班主任关注每一位学生的心理
成长，特别关爱后进生，能经常性地开展谈心活动，让每一
位学生获得成功体验，一定可以培养出一批批心理健康的学
生。


