
最新光棍节活动方案(大全5篇)
为了确保我们的努力取得实效，就不得不需要事先制定方案，
方案是书面计划，具有内容条理清楚、步骤清晰的特点。那
么方案应该怎么制定才合适呢？下面是小编为大家收集的方
案策划书范文，仅供参考，希望能够帮助到大家。

光棍节活动方案篇一

11月11日，一个被年轻人视为有特殊意义的日子。而经管文
娱部正是要借这个日子的人气，凝聚大家的.欢笑，举办一出
互动性较强，观赏性较高的大学生交友活动。

活动口号：交友万岁，青春万岁。

一、 丰富同学们的课余生活，让他们在紧张的学习之余能开
怀一笑。

二、 给广大同学提供一个展示自我，锻炼自我，相互认识，
相互交流的平台。

三、 增加文娱部应该有的娱乐性，扩大经管文娱部的影响力。

四、 为光棍们打造一档属于他们的快乐不寂寞游戏。

xx年11月11日 19:00

2216教室(暂定)

一、 嘉宾：学院全体同学(或个别外校，外院的同学)

二、 观众：学校全体同学(嘉宾带亲友团)

一、 协助美工部布置一块活动的展板，置于中心食堂门口。



二、 通知学院各班文娱委员，进行班级宣传报名。

三、 部门干事夜晚走访各个寝室，进行宣传报名。

四、 利用网络，如微博，qq进行宣传。

一、 李汶沁负责活动策划

二、 负责ppt准备和播放

三、 负责现场音乐的准备

四、 负责开场视频的准备

五、 负责活动会场的布置

六、 负责到场表格的制作

七、 负责活动现场的照相

八、 负责嘉宾活动的准备

九、 负责活动话剧的表演

十、 负责活动广告的表演

十一、 负责维持现场秩序

十二、 负责嘉宾前期准备(照片，宣言，)

十三、 负责现场灯光控制

十四、 负责亲友团的到场(保证人气)

十五、 负责活动规则准备



十六、 负责活动道具准备(面具，纸板，筷子等)

一、6点50 所有亲友团就位。

二、6点55男女嘉宾抽签(女10男20)，准备第一轮配对。工作
人员维持秩序，并宣布活动开始。

三、7点关灯，工作人员播放全世界光棍节的视频。

四、7点10分，播放非诚勿扰孟非出场镜头，接着播放男嘉宾
出场音乐，男主持出场(一号男嘉宾)，主持人介绍自己并以
心仪女生的形式引出女主持(一号女嘉宾)，此时王和刘从观
众席上站起，说话(音乐配合)。

五、7点15分，主持人介绍光棍节，介绍本次活动，宣读开场
白，强调必要的事宜(ppt配合)。

六、7点18分，根据抽签的号数大小依次请上第一次配对的男
女嘉宾。按照顺序开始男嘉宾幽默风趣的自我介绍并夸奖身
边的女嘉宾(ppt配合播放照片)，并展示亲友团。

七、7点30分，开始第一个活动“有缘千里来相会，一见钟情
就表白”，主持人宣读游戏规则(ppt配合播放)。按照自愿原
则，只有五组能上台表演(视频进行演示)。台下配对嘉宾如
果对之前表演的组合不满意，可以选择发起挑战。

八、7点45分，插播一则广告(ppt，音乐配合)。

九、7点50分，开始第二个活动“心有灵犀，你来比划我来
猜”， 主持人宣读游戏规则(ppt配合播放)。由上轮没上场
的嘉宾，进行游戏(工作人员负责道具)。

十、8点，插播电视剧的经典场面(干事上)。



十一、8点05分，十位女嘉宾分两组上台，并依次摘下面
具(音乐配合)，20位男嘉宾坐在台下，进行第二轮配对。主
持人宣读游戏规则(ppt配合播放)。台下男嘉宾若有感兴趣的
女嘉宾，即可站上台，进行简短的表白，若女嘉宾同意则配
对成功。若是多位男嘉宾争抢一位女嘉宾，则男嘉宾进
行pk(情歌，舞蹈，真心表白)。若是有无配对成功的男女嘉宾
(播放“可惜不是你”)，则男男组合，女女组合(此时插播广
告)。

十二、8点25分，开始第三个活动“你听我的话”， 主持人
宣读游戏规则(ppt配合播放)，工作人员负责道具和计时。根
据自愿原则，前五组先上。

十三、8点35分，开始第四个活动“心智一体，背对背拥抱”，
主持人宣读游戏规则(ppt配合播放)。由剩余五组配一对亲友
团分三次上场完成游戏。

十四、8点40分插播电视剧的经典片段(ppt配合)。

十五、8点45分，开始第三轮配对。女嘉宾还是分两组上台，
男嘉宾在台下对心仪女嘉宾发出终极橄榄枝(也可上台进行舞
蹈，肢体，唱歌的展示)。若女嘉宾同意则配对成功，接着亲
友团发表好友印象以及祝福，工作人员给他们照相纪念，双
方真正的联系方式(精美卡片)。若出现男嘉宾竞争同一个女
嘉宾情况，则由女嘉宾进行选择(音乐，ppt配合)。最后，给
现场亲友团两个机会，可向男女嘉宾抛出橄榄枝(本环节视情
况而定)。

十六、8点55分，进行本次活动最后一个环节，由配对成功和
没配对成功的嘉宾派出代表进行“单身好还是情侣好”的简
短自由辩论，亲友团可以参与其中。

十七、9点10分，主持人发表结束语并总结本次活动，并向全
体单身及情侣人士送予祝福。



十八、9点15分，组织干事清理会场。 突发情况备案：

一、 个别男女嘉宾不能到场，由干事顶上。

二、 活动现场观众太少，事先和嘉宾商议好(带亲友团是重
点)，和学院部门说好(让部长带干事积极参与)，和所在班级
说好(带同学捧场)，事先加大宣传力度，报名力度。

三、 如果出现活动现场尴尬，冷场的情况，即刻插播搞笑的
广告或播放视频进行暖场。

四、 出现男女嘉宾怕羞情况，事先安排少量的托做示范并且
开场强调活动的游戏性，事先会选择开朗大方的同学作为嘉
宾。

五、 出现活动时间太长的情况，主持人根据情况适当删减部
分环节。

六、 出现音乐跟不上活动场面情况，由主持人负责暖场或者
插播话剧。

七、 如果亲友团不够热情，由安插的托在观众中进行煽动气
氛。

八、 出现冷落观众的情况，由主持人即刻增加提问观众环节，
增加互动性。、

九、 如果男嘉宾20位的质量不高，即改成10位男嘉宾(带托)

一、 当晚一切活动以工作人员安排和主持人主持为主。

二、 主持人会再三强调本次活动的游戏性，禁止一切粗俗，
不入流的行为和语言。

三、 男士们要保持绅士风度，可适当搞笑。



四、 女士们要配合游戏，杜绝过分行为。

一、 气球一袋(活动道具) 6元

二、 10双一次性筷子和10个一次性纸盘(活动道具)6元

三、 两袋花生(活动道具) 10元

光棍节活动方案篇二

交友万岁单身无罪。

加强各学院之间的交流与合作，丰富同学们的课余生活，创
造更多结交新朋友的机会。

外国语学院分团委学生会。

控制工程学院分团委学生会，电子工程学院分团委学生会，
艺联（待定）。

xxxx·11·07小罗马广场。

前期准备：

1、节目准备

2、道具、服装

3、音控

4、主持人选拔

5、场地申请及布置

6、宣传（展板、标识、横幅、海报、传单）



7、外联

中期：具体活动流程（由各部门策划）

后期：

1、场地清理

2、设备归还

3、新闻稿的撰写

光棍节活动方案篇三

“光棍狂欢之夜”活动背景：在每年的这一天，一直习惯过
着单身的你是否感到寂寞、孤独、繁忙的工作让我们的生活
糟糕透了。你忧郁的眼神表露出了你对美好生活的向往！然
而你却无能为力。那么现在有一个好的机会，那就加入我们
的活动，释放一下你久违的激情给自己一个机会好好的放松
一下。沉重的心理需要得到释放、寂寞的心需要朋友来安慰、
平淡的生活需要一点刺激和浪漫。我们倡导健康、快乐、自
信、时尚、让生活可以更美好！不管你抱着怎样的心理来看
待我们这次活动，首先请用一颗开放的心来体验一下。我们
将尽可能把快乐带给每一个人。

11月11日晚上《6.00晚上11.40》

聚餐ktv（在9号前活动参与人员确定后我们在确定场地）

交友万岁，单身无罪

aa制，预收50元，女士30（多退少补）



1：娱乐游戏

2:悲伤情歌大pk

3:光棍节之重头戏“狂欢夜”

1：所有人员必须爱护公共物品如有损坏需要自行配付。

2：当晚一切活动以组织人员安排为准。

3：禁止一切暴力、粗俗、下流的言行与动着出现，违犯者当
场清理出局。决不留情。

1：报名后我们将以电子邮件的形式将活动流程发到参与者邮
箱里。

2：报名请以真实姓名报名，并告知真实联系方式。

3：具体活动内容安排，请在论坛一群里讨论

4：为了让活动内容更贴近孤单的光棍们，现在向全体网上聊
友们征集聚会活动意见。拿出你们的激情和想法，让我们过
个浪漫温情不孤单的光棍节。凡是提出好的建议的，有奖励
的哦。活动那天大家能来的先在这里报个名吧！

更多精彩等着你！

光棍节活动方案篇四

本站发布光棍节活动策划，更多光棍节活动策划相关信息请
访问本站策划频道。

一活动主题：“光棍节联谊晚会”



二活动口号：交友万岁，单身无罪。

三活动的意义和目标：11月11日光棍节是所有单身年轻人的
节日，也是所有单身朋友展示自己的舞台。沉重的心理需要
得到释放、寂寞的心需要朋友来安慰、平淡的生活需要一点
刺激和浪漫。我们倡导健康、快乐、自信、时尚、让生活可
以更美好!

如今光棍节不仅是校园趣味文化的代表产品之一，更成为弥
散于社会的一种文化形态。在这里，希望单身的学子们能在
我们的组织下挥洒青春热情，翻开人生新的一页。不管你抱
着怎样的心理来看待我们这次活动，首先请用一颗开放的心
来体验一下。我们将尽可能把快乐带给每一个人。

四活动开展:

(一)活动时间：11月11日晚上7:00---10:00

(二)活动地点：大学生活动中心

(三)活动对象：建资系，经管系全体会员

(四)活动内容：

(1)主持人开场白，说明本次活动的意义，目标

(2)所有会员合唱《单身情歌》开场

(3)传苹果

道具：苹果一只规则：一男一女隔开坐成一排，用脖子和下
巴、肩膀夹住苹果，一一传递，谁把苹果掉了，接受惩罚。

(4)玩扑克牌魔术，调节气氛



(5)猜谜语

五活动中应注意的问题：

(一)，工作人员领掌的，制造气氛的要积极主动。

(二)，指挥中心负责及时调度，活动进行中用手势沟通所有
工作人员。

六经费预算：

(一)，音响等设施费。

(二)，参与者奖品费以及小礼品费。

七活动负责人安排：

待定

八注意事项：

(一)，所有人员必须爱护公共物品如有损坏需要自行配付。

(二)，当晚一切活动以组织人员安排为准。

(三)，禁止一切暴力、粗俗、下流的言行与动作出现。

附，背景音乐参考：《单身情歌》《一个人》、《我想我会
一直孤单》《孤单是可耻的》

光棍节活动方案篇五

有人说：“我一辈子最幸福的事，莫过于，不管有多少美
女(帅哥)，ta的眼神，永远在我身上。”



将至，x婚纱将会为你打造最最完美的瞬间!

情定，爱约一世!

最美好的我，你值的拥有!

好戏连台，步步惊心，爱ta其实很简单。

第一步：爱的关注

即日起，官方微博：x婚纱摄影每天都会在微博发出一条活动
微博，只要关注x婚纱摄影，并且当天回复并转载此条微博的
客户就有机会获得由x婚纱摄影提供的价值188元的抱抱熊一
只。(注：当天转发微博的客户里面我将选取第8位，第28位，
第48位，第68位……以此类推每间隔20位我们将送出一份礼
品，并且每个微博账号仅限领取一次礼品。)

第二步：爱的呼唤

爱ta就要大声说出来，即日起关注官方微博：x婚纱摄影的网
友在转载x婚纱活动微博的同时@你爱的人就可以凭此条微博
到店领取一份我们精心准备的爱的礼物：施华洛世奇项链一
条。

第三步：爱很简单

爱很简单，其实不需要太多，就在x婚纱摄影也给一份简单的
爱给你们!只需网络客服报备，限套爱情专属2999元超值套餐
即日开放!爱就要长长久久!

第四步：爱的感恩

即日起所有关注官方微博：x婚纱摄影的网友只要是找到x婚纱
摄影网络部客服报备过，并且转介绍朋友来x婚纱摄影成功订



单的就可以享受价值888元的夏日激情魅力写真一套。

第五步：爱最美丽

凡是所有参与本活动的客户只要经网络客服报备，就可以订
单时额外享受最新国际品牌婚纱拍摄权限一次!


