
国旗下讲话初二正能量(优质10篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以下是我为
大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

国旗下讲话初二正能量篇一

各位老师，各位同学：

大家早上好!

初二即将结束，马上初三生活就要来了，我想大家面对马上
到来的初二升初三，心中难免会有些迷茫，感叹时间怎么就
过的这么快。很多同学心里肯定还停留在初一的悠闲生活中，
但是初二你都过去了，就不要再去过多的回忆初一，我们要
向前看，不要往退。生活总是向前的，相信大部分人还是希
望进入初三的。

初二是初中的一个过渡期，连接着初一和初三，现在它也结
束了，那么我们就要准备升入初三了，我们要做好进入这个
初三的准备。那我们应该怎么去做好这个准备呢?我想说的就
是下面这些：

首先，快速调整自己的心态。初三跟初一初二不同了，那时
候还没有涉及到初中毕业和中考，离考高中也还有很久，所
以大家都很放松，但是现在我们就不能了，而且我们一进入
整个初三，就开始了紧张的复习生活，是不可能再像之前那
样放松和悠闲的，很多同学在面对这样的情况时，可能会感
觉到难过和不适应，所以一定先要把自己的心态调整过来，
不要让自己迷失在里面，必须快速的进入到状态中去，不然
初三会很难熬。



其次，初三基本上不会再教新的知识了，这是老师早早就讲
过的，也是提前告知过我们的，我们所有的知识都在初一初
二教完，剩下的初三一年全部用来复习，我们在之后一年里，
每天基本上就是考试和做无数的练习题，考做这些准备工作
去不断巩固和温习以前学的所有知识。那么同学们，你们在
后面的复习中，如果还有很多的知识没有学会，就请大家挑
重点的学习，不要在不必要的知识上钻角尖了，这样不仅费
时间和精力，还会让你一度陷入怀疑自己中去，是很难走出
来的。

最后，在初三，我们要把握所有的时间，为自己赢得做足准
备的时间，让自己不后悔初三所有的努力。在最后这一年，
一定要足够的努力，不会的、不懂的必须去问老师和同学，
不要一个人在那闷着，结果到最后考试那天，原本能够拿到
的分因为你的不主动请教，错过很多的分，这是不划算的。
因此初三只要遇到困难，无法自己度过的，要学会去请他人
指导你，要去向老师寻求帮助，不要闷在心里，造成没必要
的心理疾病，这是不负责的。

希望未来一年我们大家一起拼搏、努力，朝着更高的地方前
进，取得自己的胜利。

谢谢大家，我的演讲就到此结束了。

国旗下讲话初二正能量篇二

父母的爱似一把伞，为我们遮挡风风雨雨；父母的爱像一扇
门，为我们开启幸福生活。

我小时候体弱多病，时常感冒咳嗽。我一咳嗽，他们就把心
提到嗓子眼，全心全意地护理我。记得有一次深夜，我突然
肚子疼，一会儿又呕吐起来，大概是得了急性肠炎，爸爸又
不在家，妈妈心急如焚，赶忙带着我向医院奔去。到了医院
挂上吊针，我渐渐地入睡了，第二天醒来，看见爸爸妈妈坐



在我的床头，一夜都没合眼，一股暖流涌上心头，这就叫幸
福吧。

在我的眼里，妈妈是世界上最辛苦的人。早晨，我和爸爸还
在睡梦中时，你已经悄悄起床，为我们做好早饭，并准时叫
醒我们洗漱吃饭，然后目送我和爸爸转过街角，才匆忙向自
己的学校赶去，为您的学生们上课。放学，你又急匆匆地赶
回家忙碌起来，我和爸爸回到家时，一桌美味佳肴已经准备
好了。

有一年，妈妈您的小腿肚动了一次手术，在医院治疗时还对
家中的我牵肠挂肚，不时得给我打电话：“吃饭了没有，爸
爸做的什么饭，考试了没有，考的怎么样……”现在想起来，
那些温馨的话语还在我的耳边回荡。后来，您还没完全康复
就回家照料我，生怕爸爸管不好我。

我的父亲是一个非常和蔼的人。他不仅仅是我的父亲，还是
我的知心朋友。我和小朋友们玩足球，爸爸时常主动当我们
的裁判，当我们队员不够的时候，他又成为我们的队友。他
像孩子一样和我们一起在草地上跑来跑去，我把球传给他，
他也把球传给我，我俩像知心伙伴在青青的草地上来回奔跑，
快乐极了！

有一次我和爸爸打羽毛球，我一不小心摔倒了，蹭破了腿。
爸爸急忙把我带回家，小心翼翼地洗个澡，又急匆匆的把我
带到小诊所，医生说没事，爸爸才把心放下。

父母不仅在生活中无微不至地关心我，一有空还带我游山玩
水。爸爸曾经带我去过凤凰古城、德夯苗寨，妈妈曾经带我
去过云台山和日照、青岛，我们一家三口还曾去过少林寺、
风穴寺、尧山等风景区。

父母对我也很严厉，我有小毛病总会受到严厉地批评，他们
的批评为了就是让我改掉毛病，做一个听话、懂事、学习好



的孩子。

国旗下讲话初二正能量篇三

大家好，我今天讲话的题目是：树文明新风，建绿色校园。

不知不觉中，春天已悄然而至。同学们，你们是否注意到在
我们偌大的校园之中，泛起了点点的绿意?春天，是个充满希
望的季节，而绿色，是充满生机的颜色。

所谓绿色，首先应该是在环境上的清新自然。看那一颗颗因
为憧憬阳光而奋发向上的嫩芽儿，你是否会想到教室里奋发
图强的自己?又怎么能心安理得的踏下抬起的脚?看那一颗颗
抽芽吐绿的大树，你又如何忍心让一个个白色的污染在枝头
扬眉吐气?与美好的自然和谐相处，与所有的生命和谐相处，
是我们每个人的责任;让蓬勃的希望散布在每个角落，让春意
盎然的校园绿色满园，是我们每个四中学子的责任和义务。
我校曾荣获省级绿色学校的美誉，我们不仅要引以为傲，更
要从自身做起!

除此之外，绿色，更应是语言上的平和，心灵上的追求，行
动上的大气。遇见老师礼貌问好，对待同学平易近人，你就
拥有了语言上的绿色;在教室里埋头苦读，在操场上激情昂扬，
你就拥有了心灵上的绿色;蓬勃奋发昂扬向上，反省自己以身
作则，你就拥有了行动上的绿色。人文的和谐是团结的基础，
我们在受教育学知识的同时，要树立热爱大自然，保护地球
家园的高尚情操和对环境负责的精神;掌握基本的科学环境之
时，积极参与保护环境的活动中去;从关心学校环境到关心周
围、关心社会、关心国家、关心世界。绿色，不仅仅是环境
绿化，更应该是灵魂的拔高。

绿色，是生命的颜色，是希望的颜色，是文明的颜色;

绿色，把春天渲染上青春的色彩，把青春渲染上梦想的色彩。



绿色，应该成为我们生活之中的点点滴滴，应该成为我们当
代中学生内在和外在都出色的代名词。

在这美好的春色里，让我们携手共进，树文明新风，建绿色
校园!

国旗下讲话初二正能量篇四

同学们：

大家好！今天我演讲的题目是《雏鹰的翅膀》。

和父母之间的"代沟"无疑是令我们中学生头痛的问题。在父
母的眼里，我们永远是不懂得照顾自己的小孩子，永远是父
母放心不下的"心头肉"。于是乎，在不少家庭里，子女什么
也不用动手，"饭来张口，衣来伸手"已成"公理"。加上发展
中的"四老带一少"的家庭格局，其子女不知不觉地被推上"小
皇帝"、"小公主"的席位。在这些"小皇帝"、"小公主"的日程
安排表上，只有"两耳不闻窗外事，一心只读圣贤书"。请大
家想一想，眼下是知识经济时代，如此地"设计程序"。无疑
是南辕北辙。要知道，父母的一片苦心，却折断了怀中雏鹰
即将扬起的翅膀。

托尔斯泰在短篇小说《一粒鸡蛋大的谷子》中夸张地说，一
个老头向国王献了一粒鸡蛋大的谷子。国王惊奇不已，便叫
人去调查调查，却发现这位献谷子的人，耳聋眼花，老态龙
钟，拄着双拐；而他的爸爸步伐稳健，虽头发斑白，却拄着
单拐；更奇怪的是他的爷爷，不仅不拄拐杖，而且步伐轻快，
耳聪目明。

这个故事很荒唐可笑，爷爷比儿子年轻，儿子比孙子年轻，
但其寓意之深刻，也正说明了父母编织的"温巢"束缚了雏鹰
的翅膀。



"雄鹰展翅飞翔在天宇之间"，同学们，我们应该跳出"温巢"，
抛开这份沉甸甸的"爱"，学会自立。只有坚持自立精神，生
命力才会旺盛。

也许，同学们会问，什么叫自立？怎样才能做到真正自立？
我的看法是，不依赖别人，靠自己的劳动和智慧来独立生活，
也就是说一切靠自己，自己树立目标，通过自身的.努力去达
到、实现，这样就会自立于世，自强不息。

就我们读职业高中的学生来说，面对着亲友的"冷眼"、父母
的不解、社会上的种种压力，某些人忍受不了啦，到了学校，
上课时不听讲，作业懒于完成，做一天和尚敲一天钟，过了
一天算两个半天，饱食终日，无所用心。殊不知，这些时间
都是属于你自己的，而今都成了"过去式"再也不能"温习"了。

其实，对别人的不理解，我们应抱着坚决的态度，嗤之以鼻，
更加努力地学习科学文化知识，掌握好技能。不是有句名言
叫"敏于行而讷于言"嘛，我们要用行动来证明我们能自立。
我们决不是折翅的雏鹰，我们要扬起翅膀，高高飞翔，去告
诉世界：是我们选择了你，并改造了你。

国旗下讲话初二正能量篇五

尊敬的老师、同学们：

大家好!

小时候，我们经常听父母和教师不断地讲，安全是多么的多
么的重要。

放假时，教师更是对我们说：不要玩水玩火，假期要注意安
全。出去玩时，父母反复对我们说：不要横穿马路，红灯停，
绿灯行，必须要注意安全。我们聆听“安全”教育的次数太
多了，有些同学就会不以为然，认为这根本是杞人忧天。可



是，安全事故总是不停地发生，这方面的教训是惨痛的。

我以往看到一个新闻：一群小孩子因为到河里洗澡而溺水身
亡;我还看到：一个少年因为不遵守交通规则而变成终生残疾，
从此只能与轮椅为伴。

不，我们要让自我的人生绽放光彩，要让自我的人生幸福之
花更加灿烂。

首先，我们必须要遵守交通规则，不跨栏，不抢道，过马路
一停二看三经过，这样我们就不会出现交通危险了。其次，
我们不玩水玩火，要明白水火无情。最终我们不要到危险的
地方去，要学会自救和互救。

我们要牢记父母和教师的谆谆教诲，让安全教育伴随我们成
长，我们必须会有一个完美的未来!

国旗下讲话初二正能量篇六

尊敬的老师、亲爱的同学：

大家好！

今天我演讲的题目是《祖国在我心中》。

蓝天下，迎着初升的晨曦，我们在这里举行庄严而隆重的升
国旗仪式。再过几天就是10月1日，中华人民国成立xx周年纪
念日。我们祖国走过了xx个年头的辉煌道路，回顾历史，每
一个中国人都会为此感到骄傲与自豪。滔滔的长江，滚滚的
黄河，连绵不断的山脉，都属于我们伟大的祖国。祖国的山
川雄奇，祖国的河水秀逸，祖国的胸怀无比广阔。

曾经，当侵略者的铁蹄践踏我们美丽山河的时候，每一个有
良知的中国人脸上流着泪，心中淌着血。为了心中神圣不可



侵犯的祖国，他们在黑暗中摸索，在屈辱中抗争。

千千万万的赤子，撑起了我们民族的脊梁，祖国的希望。正
是他们用满腔的热血，谱写了无愧于时代的《义勇军进行
曲》，才使得我们今天的国国歌响彻神州，气势磅礴，雄壮
嘹亮。

国旗，在新世纪升起；国歌，在新世纪奏响。祖国正走向繁
荣昌盛、前途一片光明。

祖国需要我们，世纪需要我们，未来需要我们。让我们沐浴
着五彩的晨光，伴着鲜艳的国旗，更加努力地学习吧！

国旗下讲话初二正能量篇七

老师们、同学们：

大家好！我是来自初二（8）班的_x。今天我在国旗下演讲的
题目是《我爱我们一起成长》。

5月25日是心理健康日，定在这一天是取日期的谐音：“我爱
我”。有些人可能会只看重身体上的健康，但其实一个人的
健康不仅包括身体健康，还包括心理健康。

有专家预测：21世纪心理疾病将严重危及青少年的身心健康。
在我国，最新一次全国4～16岁少年儿童心理健康调查发现，
我国儿童的心理和行为问题的发生率高达13。9%。有关部门
还对中、小学生做了一次抽样调查，结果发现，中学生中
有2/5左右的孩子有不同程度的心理障碍。这些数据表明，青
少年成长过程中出现的心理疾病较成人更为严重。

首先，必须要了解自我。既能了解自己，又能接受自己，具
有自知之明，并努力发展自身的`潜能。



其次，要热爱生活，乐于工作和学习。珍惜和热爱生活，积
极投身于生活，对生活充满希望。同时也能在学习时静下心
来并从中获得满足和激励，把学习看作是乐趣而不是负担。

以上两点是作为一名中学生对自己心理健康的改善，但不应
该仅仅只是改善自己，也应该帮助身边的人。

首先要以身作则，情感表现乐观而稳定，心胸开阔，对一切
充满了希望，既不为琐事耿耿于怀，也不冲动莽撞，能保持
平常心，以愉快的情绪去感染别人。有时只是一个微笑，就
可以给别人带来一天的好心情。

然后就是要学会帮助有需要的同学，让这些同学在群体中有
存在感，比如帮助受伤的同学打饭，或者是多和内向同学沟
通。有些事情虽然只是举手之劳，却可以改变一些人的一生。

我希望所有同学都能以一个良好的心态去面对生活中的种。
种困难。一个心理健康的人应该能面对现实，接受现实，并
能主动地去适应现实，进一步地改造现实，而不是逃避现实。

最后，希望各位同学每天都能有一个好的心态，以积极乐观
的心态迎接每一天。

我的讲话完毕，谢谢大家！

国旗下讲话初二正能量篇八

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

早上好！

今天我国旗下讲话的题目是《新学期，新起点》。伴着雄壮
的义勇军进行曲，鲜艳的五星红旗再次在我们的眼前冉冉升
起——一个充满希望的新学年开始了。



俗话说“良好的开端是成功的一半”，开学的第一天，我们
就要把假期中放飞的心给收回来，投入到新的学习中去。新
学期，要有新的高度。每一位同学的举止言行关系着学校的
形象，为此，我倡导大家做到以下点：

一、争当勤奋好学的好学生：有这么一句名言：聪明在于学
习，天才在于积累。新的学期，要想取得好的成绩，就要从
开学第一天做起。认真上好每一堂课，认真听讲，积极思考，
踊跃发言，认真完成老师布置的每一项作业。做到当天的事
情当天完成，养成良好的学习习惯，这样，才能走向成功的
彼岸。

二、争做文明守纪的好孩子：对每一个学生而言，养成良好
的行为习惯是非常重要的。同学们要发扬讲文明、懂礼貌、
守纪律的好风貌，做到平时不说脏话，见到老师主动问好，
上下楼梯不讲话、不拥挤，排队用餐文明有序，两操安静、
认真，课间不吵闹、不喧哗，做一个诚实守信，对自己负责
任的人。

三、争做全面发展的永乐好少年：21世纪是一个充满竞争的
世纪，它需要的是各方面综合发展的人才，我们应当从小培
养自己的特长和技能。课余时间积极参加学校组织的各项活
动，养成勤于课外阅读的习惯，不断拓宽视野，丰富知识，
练就强壮的体魄。

同学们，新的学期让我们从现在开始，以新学期为起点，认
真学习，踏实走好每一步，以崭新的面貌迎接新的开始！最
后，祝新学期各位老师工作顺利，身体健康，每位同学快乐
成长，学习进步！我的讲话到此结束，谢谢大家聆听！

国旗下讲话初二正能量篇九

各位老师，同学们：



“一滴水只有融进大海才不会蒸干。”“一根根筷子只有绑
在一起才不会被折断。”“众人拾柴火焰高，众人划桨开大
船。”这一句句妇幼哲理的话语，告诉我们一个真理：一个
人只有融进集体才不会落后，这个集体才会越来越强大。

我们五（3）班的每一位成员在老师们的引领下，一步步地把
这个小集体揉成“小面团”，班主任时常教育我们：“一个
集体就像一盘沙子，需要每一个成员心往一处想，力往一处
使。这盘沙子才会稳定且凝聚在一起，否则，就是一盘散沙。
”

我们43名同学时刻谨记，都为班级的利益着想，也取得了不
同程度的进步。

团结就是力量。蚂蚁虽小，但许多蚂蚁团结在一起，就能搬
动一个大骨头，一个人的力量虽小，但许多人的力量汇合在
一起，就能排山倒海战胜一切！同学们让我们从身边的小事
做起，做好自己的事，就是为班级出力，你献一点爱，我出
一份力，我们这个集体会越来越强大。

国旗下讲话初二正能量篇十

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

早上好，今天我讲话的题目是《养成良好的习惯，孕育成功
的人生》。

我们经常耳濡目染的一句话：习惯决定性格，性格决定命运。

那么何为习惯呢？

习惯是指在长时期里逐渐养成的，短时间时不容易改变的行
为、倾向或社会风尚。它是我们每一个人的“心灵路径”，
每经过它的一次就会使这条路更深一点。



俗语言“习惯若不是最好的仆人，便就是最差的主人。”而
构成良好性格的，正是日常生活中的一个个好习惯。好习惯
养成得越多，个人的能力就越强。《李嘉诚传》记载大实业
家李嘉诚的手表永远比标准时间早10分钟，而每做成一笔业
务，他庆祝的方式是在记着招待会上当众请自己吃一块儿饼
干，他投资办了汕头大学，却拒绝留下任何自己的标志，正
因为他养成了时时早，事事早的'时间习惯，养成了勤俭节约
的积累习惯，养成了谦虚谨慎的处事习惯，并伴随终身，努
力奋斗，才成就了华人商界的实业奇迹。

在中国南方发生过这样一个故事：一家著名的企业公开招聘
管理人才，在应聘者当中有学历高的，也有口才非常出众的
公关人员，更有曾经长期从事管理工作，业绩突出的人。但
是到了最后，负责招聘的企业总裁却选中了一位在走廊上随
手捡起一张废纸的应聘者。有人问老总：“为什么你要选那
位不占任何优势的应聘的人呢？”企业老总回答说：“一个
有好习惯的员工就是一座金矿，有这种人格魅力的人，一定
可以为公司创造更多的财富。”是的，当一个人养成了良好
的习惯，他的人格魅力便会自然得到提升。

同学们，今日的习惯决定明天的你们。因此，在今天的学习
生活中同学们一定要养成好的习惯，习惯于爱护公共财物，
有利于养成集体责任感和荣誉感，形成强大的凝聚力。主动
打扫卫生，形成热爱劳动的习惯；说声“谢谢”“你
好”“对不起”，形成以礼待人的好习惯，每天坚持锻炼，
形成健美的体魄。同学交往中多理解、宽容，培养冷静宽广
的胸怀，用心观察形成好的观察能力，习惯于提前预习，课
后复习，才能形成高效的学习方法。

人们常说“播下一个行动，便会收获一种习惯：播下一种习
惯，便会收获一种性格：播下一种性格，便会收获一种命
运”。

“勿以善小而不为，勿以恶小而为之”



同学们，希望你们从小将“好习惯，好人生”的种子早早播
下，用恒心去浇灌，去成就你们生命的精彩！

谢谢大家！


