
2023年重阳节活动方案内容(大全8篇)
为了确定工作或事情顺利开展，常常需要预先制定方案，方
案是为某一行动所制定的具体行动实施办法细则、步骤和安
排等。方案对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇方
案。下面是小编精心整理的方案策划范文，欢迎阅读与收藏。

重阳节活动方案内容篇一

1、激发幼儿热爱爷爷、奶奶(外公、外婆)，尊敬老人的情感。

2、通过观察情境表演，学会关心、帮助爷爷、奶奶(外公、
外婆)。

3、通过与爷爷、奶奶(外公、外婆)，共同游戏，交谈，增进
祖孙间的感情，发展幼儿的交往能力。

1、引出活动主题，欢迎老人。

提问：

今天是九月初九，是什么节日呢?(重阳节、敬老节。)

对了，重阳节是我们中国特有的传统节日，这天人们都喜欢
干什么?(登高、强身健体。)

那敬老节又是谁的节日呢?为什么要敬老，要尊重长辈呢?

请你问问爷爷、奶奶(外公、外婆)年青时是做什么工作的。

教师小结：

原来，他们年青时为国家做了许多工作，作了很多的贡献。



他们现在年纪大了，退休了，是不是就没用了呢?(幼儿边议
论边答。)

教师：对了，他们虽然年纪大了，但对社会还是有许多贡献
的。

我们全社会也很关心老人，为他们设立了很多优惠待遇，你
们知道是什么吗(老人院、老人活动中心、高龄老人优先乘车、
优先看病等等。)

我们又要怎样关心他们呢?(幼儿议论后回答。)

哦，今天，我们举行“敬老联欢活动”

引导幼儿向老人们问好，表示欢迎。

2、让幼儿观看情境表演并引导幼儿讨论。

教师：我们班有的小朋友很关心老人，我们一起看看他们是
怎样做的。

情境表演：

b、奶奶坐在椅子上捶背，钱程连忙跑过去，扶奶奶坐好，帮
奶奶捶背。

3、让幼儿了解“敬老节“的来历，并联系实际，引导幼儿说
说自己是怎样关心爷爷、奶奶(外公、外婆)的。

4、游戏：“找亲人“。

幼儿蒙眼，根据其老人的声音辨别方向找到其老人，胜者获
得小礼物。

教师小结：小朋友平时肯定是很听爷爷、奶奶(外公、外婆)



的话，所以这么快就找到他们了。

小结：爷爷、奶奶(外公、外婆)从小把我们带大，所以，他
们轻轻一摸，就能认出我们了。

5、幼儿送贺卡给老人。

重阳节活动方案内容篇二

重阳节，又称登高节、重九节、九月九、茱萸节、菊花节等，
是汉族的传统节日。时在农历九月初九日，故又称九九重阳，
与除夕、清明节、中元节三节是中国传统四大祭祖大节，也
是流行于汉字文化圈诸国的传统文化节日。

《易经》中把“六”定为阴数，把“九”定为阳数，九月九
日，日月并阳，两九相重，故曰重阳，也叫重九。重阳节早
在战国时期就已经形成，自魏晋重阳气氛日渐浓郁，倍受历
代文人墨客吟咏，到了唐代被正式定为民间的节日，此后历
朝历代沿袭至今。

重阳节自古就有出游赏景、登高远眺、赏菊、遍插茱萸、吃
重阳糕、饮菊花酒等习俗。流传至今，经久不衰。 20xx年10
月21日(农历9月9日)，又是一年重阳节，重阳登高结队爬山，
从古是节日主要习俗。"登高"受人重视，特别是受老年人重
视的另一个原因，是"高"有高寿的意思，因此人们认为"登
高"可以长寿。在这特别的日子里，让大家走进大自然，即能
锻炼身体，陶冶情操，还能丰富老年人的精神生活，享受天
伦之乐。

主办单位：龙游县慈善总会龙游县义工总会

冠名单位：xxx

赞助单位：xxx



欢迎各爱心企业，爱心人士对本次活动的大力支持

(赞助请与协会秘书长翁老师联系)

“孝满天下，爱在重阳”

10月18日

湖镇三叠岩

比赛设老年男组(55-65岁)、老年女组(50-60岁)、青年男
组(18岁-30岁)、青年女组(18岁-30岁)、亲子组一大一小(孩
子6-12岁)，各组分别设置一、二、三等奖，优秀奖。一等
奖1名，二等奖2名，三等奖3名，优秀奖。预计100人参赛，
老年人占50%，届时将邀请衢州市，县各相关领导，各大媒体
全程报道。邀请社会知名人士及企业家共同参与。

具体活动：

1.“遍插茱萸登高，共扬重阳传统”――文化弘扬行动。所
有活动参与者佩戴茱萸，并在活动中解读传统，弘扬重阳节
传统文化。

2.“老少携手同上，共享健康人生”――健康生活行动。青
少年户外运动社团与老年登山队结伴登高，强身健体，共同
倡导健康生活方式。

3.“重阳公交出行，共推低碳节能”――绿色出行行动。要
求统一乘公共交通参加活动，倡导低碳出行。

4.“山区设立路牌，共发环保提示”――环保引导行动。在
山路上树立环保提示牌，号召户外运动参与者亲近自然、保
护自然。

5.“登山捡拾垃圾，共护青山秀水”――文明登山行动。登



山者随地清理垃圾，并宣传节水观念，为户外活动做示范，
倡导文明登山。

6.“爱心饺子宴，浓浓敬老情”――弘扬敬老爱老的传统美
德。中餐统一到雪狼拓展包饺子，让孩子们学习中国传统美
食，为老人们提早过重阳节，共享天伦之乐。

活动安排：

上午登山比赛，

8：00统一在仁礼书院集合，统一出发

9：00比赛正式开始，

10：30在三叠岩停车场统一集合，中餐在雪狼户外拓展基地
亲子包水饺，

下午亲子团队活动

13：00亲子团队活动，所有参赛人员统一分组，老年组，青
年组，亲子组临时组合家庭，每个家庭六人，进行团队活动。

15：30结束，统一坐大巴车回龙游。

1、所有参赛人员，要求身体健康，状况良好，能承受一定程
度的激烈运动，参赛时必需出示体检合格表，方可参赛。如
在活动有不适请及时向主办方工作人员通报。

2、主办方为所有参赛人员统一购买意外保险，请参赛人员报
名时提供正确的身份信息。

3、所有参赛人员必需服从主办方工作人员安排与指挥，不得
擅自行动。否则后果自负。



4、请参赛人员，参赛时穿休闲运动服装，运动鞋等，秋季早
晚温差较大，请大家注意保暖。

老年男组：第一名xx，第二名xx，第三名xx，优秀奖xx

老年女组：第一名xx，第二名xx，第三名xx，优秀奖xx

青年男组：第一名xx，第二名xx，第三名xx，优秀奖xx

青年女组：第一名xx，第二名xx，第三名xx，优秀奖xx

亲子组：第一名xx，第二名xx，第三名xx，优秀奖xx

一叶不足以密林，一鸟不足以繁音，关爱老人需要每个人的
力量。“老吾老以及人之老”，关爱今天的老人，就是关爱
明天的自己。让我们携起手来，共同为“关爱老人义工服务
行动”献出自己的一份爱心。让我们伸出援助之手，多关爱
一下这些曾经为我们今天的幸福奉献出青春的老人们吧!本次
比赛纯属公益活动，欢迎爱心企业、爱心人士对本次活动的
大力支持!

重阳节活动方案内容篇三

弘扬中华民族尊老敬老的传统美德，丰富他们的精神文化生
活，给他们送去一份关爱和温暖。通过此次活动，希望更多
的'热心人关注老人、敬老爱老、让他们时刻感受社会大家庭
的温暖。

1、xx年9月30日星期五农历九月初四敬老院

2、xx年9月30日星期五农历九月初四校三楼小会议室

1、到敬老院帮助老年人打扫房间、整理床铺、清理敬老院内
卫生等。



2、举行退休教师及校外辅导员座谈会。

将爱心精神广泛传播，关爱老人，让同学们懂得中华民族的
传统美德，让大家学会怎样去关心老人，关爱老人。同时展
现了社会对老人的关爱。也给同学们一个关爱别人的舞台。

1、学校团委、初二年级（9）班和班主任。

2、学校领导、工会领导和退休教师、校外辅导员。

1、准时到达集合地点。

2、活动期间服从安排，实实在在做事，勿打闹嬉戏。

3、进入敬老院，见到老人一定要微笑打招呼，这是对老人的
一种尊重与认可。

4、清扫房间时一定要将物品放回原处，不要改变它们的原来
布局。

5、在整个活动的过程中要注意自身安全及老人的安全。

重阳节活动方案内容篇四

1．鼓励学生自己动手，做礼物送给老人，提高动手能力。

2.通过查阅关于重阳节的资料，学会利用各种资源及参考工
具书，培养主动探索的能力

1、了解重阳节的习俗。

2、初步了解有关重阳节的由来。

3、了解重阳糕的由来。



4、会读一、二首有关重阳节的诗歌。

1．感受人与人之间相互真诚关爱的情感，体验中华民族传统
文化的深远，激发敬老爱老的真实情感。

2．在日常生活中，能以实际行动关心老人、尊敬老人，主动
为老人做事。

3．培养儿童敬重老人，关心老人的良好品质，弘扬中华民族
尊老爱幼的.优良传统。

1.教师准备。

（1）印发邀请函、做好宣传准备工作（*、*、*等）

（2）布置班级文化墙（各班班主任）

（3）排练节目：

一1班诗朗诵负责老师：*

一2班快板负责老师：*

一3班英语儿歌负责老师：*

年级节目歌舞负责老师：*

队列训练负责老师：*

（4）活动用品准备

*折纸活动：

爱心树——*



爱心折纸（180张）——*

活动裁判：**

*喂蛋活动：

白煮蛋（36只）、小碗（12个）——*

课桌椅（12套）布置——*

背景音乐——*

活动裁判：**

*“赶猪”活动：

赶猪棒（8根）球（4只）——*

活动裁判：*、*

2.学生准备。

（1）通过采访或查阅资料了解重阳节的由来及风俗等。

（2）会读一首重阳诗

收集重阳节的诗文，选一、二篇读熟，以备展示。

（3）自制一张敬老卡

写上两三句给爷爷奶奶或外公外婆的心里话，并会美化。

（4）说两三句敬老话

一定要当面对老人说，注意配上肢体语言。如果有些老人住



得很远，没有办法在重阳节这天相聚，也可以通过打一个热
情洋溢的尊老电话来表达敬意。

（4）敬一杯敬老茶

（6）做一件力所能及的事

在家给老人表演节目，敲背、按摩或者盛汤添饭等；陪老人
聊天、下棋打牌、看电影等，也可以陪老人外出散步、赏花，
放风筝给老人看。

20*年10月30日上午

九九话重阳，感恩在我心

重阳节活动方案内容篇五

青山秀水时尚行，重阳登高敬老情

总体设想：以我国重要的传统节日——重阳节为契机，深入
挖掘重阳节登高的.文化含义，结合全市“九养”政策的实施，
弘扬敬老、爱老、孝老的优良传统;深入研究户外运动类、志
愿公益类青少年社会组织的活动方式和组织特点，倡导绿色
环保、文明健康、志愿公益等新风尚;围绕“人文、科技、绿
色”建设理念，结合世界城市建设目标，积极传递国际文化
名片。为此，推出“‘九九重阳节’青少年社团组织九项行
动”：

具体体现：

1.“遍插茱萸登高，共扬重阳传统”——文化弘扬行动。所
有活动参与者佩戴茱萸，并在活动手册中解读传统，弘扬重
阳节传统文化。



2.“老少携手同上，共享健康人生”——健康生活行动。青
少年户外运动社团与老年登山队结伴登高，强身健体，共同
倡导健康生活方式。

3.“社团进养老院，共襄敬老盛举”——敬老爱老行动。举
行青年社团与城乡社区(村)

养老院共建仪式，以养老院为载体为老年人提供服务。

4.“青年老人结对，共倡志愿行动”——志愿服务行动。青
年社团向老人赠送重阳节礼物，并与老人结对，推出敬老爱
老志愿服务。

5.“重阳公交出行，共推低碳节能”——绿色出行行动。以
车友会“少开一天车”活动为载体，要求乘公共交通参加活
动，倡导低碳出行。

6.“山区设立路牌，共发环保提示”——环保引导行动。在
山路上树立环保提示牌，号召户外运动参与者亲近自然、保
护自然。

7.“登山捡拾垃圾，共护青山秀水”——文明登山行动。登
山者随地清理垃圾，并宣传节水观念，为户外活动做示范，
倡导文明登山。

8.“联合发布倡议，共宣公益风尚”——公益宣言行动。发
出敬老爱老、绿色环保、公益志愿等行动倡议，营造青少年
社会组织公益氛围。

指导单位:团市委

组织单位:团市委青年联合会

某户外探索俱乐部



20xx年xx月xx日(星期六)

以定向邀请为主要方式，动员组织100家青少年社团，规模
在300人左右。主要类型为户外运动类、志愿公益类及其他骨
干青少年社会组织等，并邀请部分老年社团参加。

(一)启动仪式

时间：上午8:30-8:45

地点：停车场内

议程：

1.介绍领导来宾;

2.宣读《青少年社会组织志愿公益行动倡议书》;

3.举行青少年社团和敬老院结对共建仪式;

4.向老人赠送青少年社团志愿服务联系卡和重阳节礼物;

5.揭开“户外运动绿色环保提示牌”;

6.为青少年社会组织代表插茱萸;

7.领导致词;

8.领导为登高活动发令。

重阳节活动方案内容篇六

关爱今天的老人，就是关心明天的自己。重阳节带给我们的
不是登高、赏菊、吃重阳糕，而是一种信息：老年人更需要
爱、需要快乐和健康。他们需要的.也许并不是你的钱物，不



是礼物，而是你一声深情的问候……一个敬老、爱老、养老、
助老的氛围。

九九重阳节，浓浓敬老情——重阳节主题联谊会。

（1）中午团圆饭。

全院共90人，每10人一桌，每桌预计餐费在400元以内，共9
桌。

下午围绕重阳节为主题展开，以传统节目（击鼓传花）为主，
节目环节中穿插歌唱、舞蹈、场内互动，提高茶话会的互动
性和参与性，达到老人联欢的效果。茶花会现场播放音乐
（欢愉的，轻松的）。

（2）猜迷有奖活动。

30个谜语。目的：重在参与。

节目最后，音乐唱《相亲相爱》，音乐伴奏。活动在祥和的
气氛中进行，力求让老人们有个开心乐融融的下午。

金色阳光养生乐园多功能会议厅。

在原开会条幅的基础上，会场悬挂重阳节条幅。

重阳节活动方案内容篇七

xx年10月5日下午3：00~4：00点

小班各班教室

1、初步了解重阳节是爷爷奶奶的节日。



2、使宝宝从小有关心爷爷奶奶的.意识，为爷爷奶奶做力所
能及的事。

3、喜欢爷爷奶奶，愿意表达爱爷爷奶奶的情感。

香蕉、胸花、自制礼物――项链等

1、介绍重阳节：

2、老师妈妈亲亲宝宝

宝宝真乖，老师妈妈亲亲你（老师随意亲宝宝），老师妈妈
亲宝宝开心吗？

3、爷爷奶奶妈亲宝宝

宝宝的爷爷奶奶亲过宝宝吗？亲在什么地方呀？（宝宝随意
说），

4、宝宝亲爷爷奶奶

爷爷奶奶亲宝宝开心吗？那我们宝宝也来爷爷奶奶。（播放
亲亲我录音）

鼓励每位宝宝去亲亲自己的爷爷奶奶。

6、为爷爷奶奶戴胸花，放背景音乐

7、在欢快的音乐声中喂爷爷奶奶吃香蕉。

（放“亲亲我”音乐

请爷爷奶奶和宝宝一起听着音乐亲亲、抱抱。）

8、爱爷爷奶奶，自制礼物――项链



9、结束语：为爷爷奶奶做一件小事情，如：宝宝长大了，自
己走不要爷爷奶奶抱。为爷爷奶奶捶捶背等。

备注：儿歌：“重阳到，重阳到，爷爷奶奶节日好，我们非
常感谢您，向你们节日问个好。”

重阳节活动方案内容篇八

亲子登山

20xx年xx月xx日

xx高榜山

1、让孩子走入大自然，培养孩子不怕苦不怕累的精神，挑战
自我独自登山。

2、给老师、父母、孩子创造更多的交流机会，增进其感情。

3、简单了解重阳节的来历，习俗等，启蒙懂得中华传统美德。

1、活动前讲解重阳节的来历、习俗。

2、家长准备：幼儿穿园服、水、零食、卫生纸、毛巾、防蚊
水、药物等。

3、活动前老师了解周边环境及路线(可坐208号车到城区政
府)

4、教师准备班牌，口哨当天带上。

1、家长带孩子自行乘车到城区政府，早上8：00准时城区政
府门口集合。



2、整理队伍，点清人数，照集体照，教师有纪律的组织家长、
幼儿登山，孩子可自由结伴登山。(如迟到者，自行上山)

3、老师与幼儿、家长边登山边交流，并鼓励幼儿独自登山。

4、到达山顶以班级为单位集合歇息一会，教师组织幼儿互相
分享登山感受和分享零食。

5、分享完后集体下山。

6、活动结束，家长自行乘车回家，到家后，家长以短信方式
告知老师平安到家。

温馨提示：

1、爬山时穿运动鞋和休闲服。(幼儿穿园服)

2、如提前离开或有突发状况请于班上老师联系。

3、注意环保，不乱扔果皮纸屑。

4、活动期间(包括路途中)请家长注意自身和幼儿的安全，如
因自身看护不当造成安全事故，后果自负。

5、可乘坐208路车到城区政府。


